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Downi Sündroomi Ühing 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTÜ Downi Sündroomi Ühing ( edaspidi DSÜ) on huvikaitse organisatsioon, mille eesmärgiks on ühendada downi sündroomiga laste peresid, 

kaitsta ja toetada Down sündroomiga inimeste ja nende perede huve ja õigusi. 

Läbi ühingu tegevuste parendada ja edendada nii sotsiaalse- kui ka tööalase rehabilitatsiooni teenuste kättesaadavust, tõsta 

ühiskonna teadlikkust Down Sündroomist, nende inimeste potensiaalist ja võimekusest elada toetatud teenuste abil võimalikult iseseisvat elu 

ning osaleda aktiivselt nii kaitstud kui ka avatud tööturul. 

 

DSÜ juhindub oma tegevustes Puuetega Inimeste Võrdsete Võimaluste Loomise Standardreeglitest. 

 

Teadlikkuse tõstmine 

- Personaalse nõustamise kaudu ( sünnitusmajades, haiglates, kodudes, lasteaedades, koolides ja omavalitsuste tasandil) 

- Läbi esmatasandi- ja grupinõustamise 

- Järjepideva ja regulaarse koostöö kaudu geneetikute, eriarstide, rehabilitatsioonimeeskondade, tööhõive- ja erihoolekande 

ametnike, sotsiaaltöötajate ja haridustöötajatega. 

- Juhendades ja nõustades üliõpilasi nende erialaste uurimus- ja teadustööde koostamisel. 

- Läbi kogukonna-ja heategevusürituste, kaasates vabatahtlikke, avaliku elu tegelasi ja meediat. 

- Läbi tööhõive projektide, kogemusnõustamise kaudu tööandjatega. 

- Eestikeelse Down Sündroomi käsiraamatu jagamine asutustes, mis on sihtgrupiga seotud (perearstikeskused, haiglad, sünnitusmajad, 

lasteaiad, koolid, ettevõtted, kus tõõtavad Down Sündroomiga inimesed) 

 

Vaba aeg ja sport 

Laste ja noorte vabaaja veetmise ja võimetekohase sportimise võimaluste leidmine ja toetamine. Väga paljud down sündroomiga lapsed ja 

noored on edukad ja võimekad ujumises, rahvatantsus, võimlemises. Osalenud nii kohalikel kui ka rahvusvahelistel võistlustel. Koostöö 

Eriolümpia ja Paraolümpia esindustega. Perede hoolduskoormuse vähendamiseks ja DS inimestele vaba aja veetmise võimaluste leidmiseks 

regulaarsed kohtumised nii erihoolekandeteenuste, rehabilitatsiooniteenuste pakkujatega kui ka vabatahtlikega. 

 

Ühiskondlikud organistasioonid 

Jätkub tihe koostöö erivajadustega inimeste esindusorganisatsioonidega nii riiklikul kui ka omavalitsuste tasandil.(Eesti Vaimupuudega Inimeste 

Tugiliit, EIT Tugiliisu), lisaks rahvusvahelised Down Sündroomiga inimesi esindavad ja ühendavad organisatsioonid ning 

omavalitsuste rehabilitatsiooni-ja sotsiaalteenuste osutajatega. Preventiivne töö erivajadustega inimeste väärkohtlemise ja õiguste rikkumise 

osas on pidevalt jätkuv. Selleks viiakse läbi lastekaitse- ja noorsoo töötajate ning politsei koolitamist juhtumikorralduse tõhusamaks toimimiseks. 

 

Meditsiiniabi 

Downi sündroomiga inimeste elukvaliteeti ja tegevusvõimet mõjutab väga suurel määral nende tervislik seisund. Tulenevalt mitmetest 

kaasasündinud ja eluajal omandatud terviseprobleemidest on õigeaegne haiguste avastamine ja nende ennetamine olulise tähtsusega inimeste 

teo- ja õppimisvõimel. Seetõttu on ühingul väga tihe ja edukas koostöö erialaarstidega. 

 

Rehabilitatsioon 

Igal erivajadusega inimesel on õigus elu erinevatel perioodidel tulenevalt tema seisundist saada rehabilitasiooni teenuseid. 

Et need oleksid kättesaadavad ja vajaduspõhised, osaleb ühing aktiivselt väga mitmel tasandil (perekonna teavitamine nende 

õigustest, rehabilitasiooniteenuste osutajate pidev koolitamine ja uute teenuste väljatöötamine, seda eriti vähenenud töövõimega inimestele). 

 

DSÜ tegevused 2023 aastal jooksul 

Jaanuar 

Üldkoosolek 

Heategevusürituste, perepäevade, tähtpäevade planeerimine. 

Kohtumised heategevusürituste läbiviimiseks ja meedia kaasamine (Minu Unistuste Päeva korraldustiim, fotograafid, meedia kanalite ja 

–väljaannete reporterid, ühingu toetajaliikmed, vabatahtlikud, tudengid, kogukonna liikmed). 

Kohtumised erihoolekande-, sotsiaalse- ja tööalase rehabilitatasiooni teenuste pakkujatega. 

Nõustamine 

Veebruar 

Nõustamine, koostöö, meediakajastused 

Märts 

Märtsi kuus oli fookus teadlikkuse tõstmisel Downi sündroomist (artiklid, vestlusringid, kohtumised, teavitus ja info meedia kaudu). 

Koostöö Fotografiskaga- näituse avamine, rahvusvahelise DS päeva tähistamine, meediakajastus, teadlikkuse tõstmine 

Koostöö heategevusfondiga Minu Unistuste päev. 

Aprill 

Koostöö Minu Unistuste Päev korraldustiimiga järgnevate ühisürituste korraldamiseks 

Infovahetus ja nõustamised (teenused, puude määramine, rehabilitatsioon) 

Koostää Eesti Eriolümpia ühendusega, heategevusprojekti käivitamine,korraldus 

Mai
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Ühingu aktiivgrupi kohtumine, arutelud, infovahetus 

Koos Minu unistuste päev fondiga valmistati ette DSÜ-le laulu- ja tantsupidu, eelnevad kohtumised lastega ja juhendajatega,

teadlikkuse tõstmine Downi sündroomist, arutelud. 

Juuni 

DSÜ Laulupidu, heategevusprojekti raames disainisid maailmamängudel osalevad DS noorsportlased ja Eriolümpia ühenduse esindaja

Berliinis toimuvale maailmamängudele ühingu poolt kingitused. 

Toimusid Berliini Maailmamängud 

Juuli 

Nõustamised, kohtumised 

Keila lehes artikkel kogukonna kaasamisest ja Down sündroomist 

August 

Kohtumised rehabilitatsiooni teenuste pakkujatega, tööhõive teemadel, kohtumised tööandjatega 

MUP ühisprojektid, nominatsioonid. 

Nõustamised, infovahetus 

September 

Kunsti ja taaskasutuse töötoad 

Kohtumised aktiivgrupiga, arutelud, kogukonna kaasamisest ja teenustest 

Liikva Päikeseküla ühiskülastus 

Toimusid Euroopa meistrivõistlused DS sportlastele, Eestist osalesid ujujad 

Oktoober 

Keilas toimuva jõuluprojekti korraldamine, heategevuskingituste töötuba, kogukonna kaasamine. 

Kogemus ja esmatasandi nõustamine. 

November 

Infovahetus, nõustamised, jõuluprojekti korraldus, kohtumised partneritega. 

Keilas toimus heategevuslik töötuba, kus DS noored ja kogukonna liikmed valmistasid käsitööna jõuluehteid, mida noored hakkavad müüma

Keilas Jõululaadal. 

Detsember 

Jõululaadal osalemine, meediakajastus, kogukonna kaasamine. Ehete müügist saadud tulu kingiti Minu unistuste päeva fondile. 

 

DSÜ tegevused kokkuvõttes aastal 2023 

- Igakuine vajaduspõhine perede ja tugivõrgustiku nõustamine, (esmatasandi- ja kogemusnõustamine)info vahetus ja teadlikkuse

tõstmine erinevates valdkondades ( meditsiin, sotsiaalhoolekanne, seasdusandlus) ja erinevatel tasanditel 

(kogukonnad, naabruskond ja omavalitsused) 

- Väga aktiivne infovahetus õppimis ja töötamisvõimalustest, seadusandlusest, teenustest, projektidest nii sotsiaalmeedia kaudu ( Facebooki

suletud grupp ja avalik grupp Downi Sündroomi Ühing) kui ka personaalse nõustamise ja kohtumiste kaudu. 

- Jätkus ja suurenes koostöö erinevate teenusepakkujatega (sotsiaal,rehabilitatsioon, erihoolekanne) nii riiklikul kui ka omavalitsuse

tasandil. Samuti erasektoris( Liikva Päikeseküla, Keila Teraapiakeskus, Benita kodu, MTÜ EIT Tugiliisu, Villa Liisu). 

- Ühingu liikmete osalemine mitmetel rahvusvahelistel võistlustel. 

- Tööhõivega seonduvate teemade, teenuste, seadusandluse ja muudatuste käsitlemine, infopäevad. 

- Kohtumised partnerorganisatsioonidega, toetajaliikmetega. 

- DS noorte kaasamine erinevatesse kunstiprojektidesse. 

- Erinevate vabaaja veetmise ja sportimise võimaluste leidmine läbi uute kontaktide loomise. 

- Ühiskonna teadlikkuse tõstmine läbi vabatahtlike kaasamise, edulugude kajastamise nii meedias kui ka ajakirjanduses ning aktiivne

osalemine ühiskonnas ning avalikes kohtades. 

- Vanemate ja eestkostjate hoolduskoormuse vähendamiseks erihoolekande teenuste kaardistamine, koostöö ja nõustamine (igakuine). 

- Samuti vähenenud töövõimega isikute kaasamine aktiivsesse, mõtestatud tegevusse ja nende juhendamisega seotud takistuste kaardistamine. 

- Juhendajatele kogemuste jagamine, nõustamine ja ettevalmistamine koostöötamiseks. 

Märksõnadeks kohaliku kogukonna kaasamine. 

 

Eesmärgid järgmiseks majandusaastaks 

DSÜ peab oma tegevustes väga tähtsaks jätkusuutlikkust. 

 

Seetõttu jätkub ja kindlasti tõhustub ühingu senine tegevus ka järgmisel aastal. Kogukonnas elamise võimaluste kaardistamine, toetamine,

kaasatus tööhõivesse ning erinevatesse ühiskondlikesse tegevustesse. Prioriteediks DS laste vanemate hoolduskoormuse

vähendamiseks erihoolekande teenuse pakkujatega tiheda koostöö jätkamine, samuti 

kohalikju kogukonna kaasamine, toetamaks teenuste kättesaadavust ja ligipääsetavust teenustele ning DS inimeste võimalikult

vähese kõrvalabiga toimetulekut. 

 

Koostas: R.-Bianka Alliksoo
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 12 0 2

Nõuded ja ettemaksed 1 140 1 140  

Kokku käibevarad 1 152 1 140  

Kokku varad 1 152 1 140  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 0 1  

Kokku lühiajalised kohustised 0 1  

Kokku kohustised 0 1  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1 139 1 163  

Aruandeaasta tulem 13 -24  

Kokku netovara 1 152 1 139  

Kokku kohustised ja netovara 1 152 1 140  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 20 0  

Kokku tulud 20 0  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -6 -24 3

Kokku kulud -6 -24  

Põhitegevuse tulem 14 -24  

Intressikulud -1 0  

Aruandeaasta tulem 13 -24  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 14 -24

Korrigeerimised   

Muud korrigeerimised -1 1

Kokku korrigeerimised -1 1

Makstud intressid -1 0

Kokku rahavood põhitegevusest 12 -23

Kokku rahavood 12 -23

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 0 23

Raha ja raha ekvivalentide muutus 12 -23

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 12 0
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Sihtkapital/Osakapital

nimiväärtuses

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 0 1 163 1 163

Aruandeaasta tulem 0 -24 -24

31.12.2022 0 1 139 1 139

Aruandeaasta tulem 0 13 13

31.12.2023 1 152 1 152
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Downi Sündroomi Ühing 2023 a. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas

Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava tugineb rahvuslikult

tunnustatud arvestus- ja aruandluse põhimõtetele ning selle põhinõuded on kehtestatud

Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusele, mida täiendab EV Raamatupidamise Toimkonna

poolt välja antud juhendid.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Arvelduskonto 12 0

Kokku raha 12 0

Lisa 3 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2023 2022

Panga teenustasud 6 24

Kokku mitmesugused tegevuskulud 6 24



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 01.07.2024

Downi Sündroomi Ühing (registrikood: 80115734) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

RUTH-BIANKA ALLIKSOO Juhatuse liige 01.07.2024

KADI ASMER Juhatuse liige 01.07.2024

LEMME NIIBO Juhatuse liige 01.07.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Vaimupuudega ja psüühiliste erivajadustega isikute

hoolekandeasutuste tegevus
87201 Jah


