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Downi Stindroomi Uhing 2023. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

MTU Downi Siindroomi Uhing ( edaspidi DSU) on huvikaitse organisatsioon, mille eesmérgiks on iihendada downi siindroomiga laste peresid,
kaitsta ja toetada Down siindroomiga inimeste ja nende perede huve ja digusi.

Lé&bi Ghingu tegevuste parendada ja edendada nii sotsiaalse- kui ka tddalase rehabilitatsiooni teenuste kattesaadavust, tdsta

Uihiskonna teadlikkust Down Siindroomist, nende inimeste potensiaalist ja vBimekusest elada toetatud teenuste abil vdimalikult iseseisvat elu
ning osaleda aktiivselt nii kaitstud kui ka avatud t66turul.

DSU juhindub oma tegevustes Puuetega Inimeste Vardsete Vdimaluste Loomise Standardreeglitest.

Teadlikkuse tdstmine

- Personaalse néustamise kaudu ( siinnitusmajades, haiglates, kodudes, lasteaedades, koolides ja omavalitsuste tasandil)

- Labi esmatasandi- ja grupindustamise

- Jarjepideva ja regulaarse koostdo kaudu geneetikute, eriarstide, rehabilitatsioonimeeskondade, t66hdive- ja erihoolekande

ametnike, sotsiaaltddtajate ja haridustdttajatega.

- Juhendades ja ndustades ulidpilasi nende erialaste uurimus- ja teadustddde koostamisel.

- Labi kogukonna-ja heategevusurituste, kaasates vabatahtlikke, avaliku elu tegelasi ja meediat.

- L&bi toohdive projektide, kogemusndustamise kaudu tédandjatega.

- Eestikeelse Down Siindroomi kédsiraamatu jagamine asutustes, mis on sihtgrupiga seotud (perearstikeskused, haiglad, siinnitusmajad,
lasteaiad, koolid, ettevétted, kus tdStavad Down Siindroomiga inimesed)

Vaba aeg ja sport

Laste ja noorte vabaaja veetmise ja vBimetekohase sportimise vbimaluste leidmine ja toetamine. Véga paljud down siindroomiga lapsed ja
noored on edukad ja vBimekad ujumises, rahvatantsus, vdimlemises. Osalenud nii kohalikel kui ka rahvusvahelistel v8istlustel. Koostto
Eriolumpia ja Paraolimpia esindustega. Perede hoolduskoormuse véhendamiseks ja DS inimestele vaba aja veetmise vdimaluste leidmiseks
regulaarsed kohtumised nii erihoolekandeteenuste, rehabilitatsiooniteenuste pakkujatega kui ka vabatahtlikega.

Uhiskondlikud organistasioonid

Jatkub tihe koostdo erivajadustega inimeste esindusorganisatsioonidega nii riiklikul kui ka omavalitsuste tasandil.(Eesti Vaimupuudega Inimeste
Tugiliit, EIT Tugiliisu), lisaks rahvusvahelised Down Siindroomiga inimesi esindavad ja thendavad organisatsioonid ning

omavalitsuste rehabilitatsiooni-ja sotsiaalteenuste osutajatega. Preventiivne t60 erivajadustega inimeste vaarkohtlemise ja diguste rikkumise
osas on pidevalt jatkuv. Selleks viiakse labi lastekaitse- ja noorsoo td6tajate ning politsei koolitamist juhtumikorralduse tdhusamaks toimimiseks.

Meditsiiniabi

Downi siindroomiga inimeste elukvaliteeti ja tegevusvdimet mojutab vaga suurel maéaral nende tervislik seisund. Tulenevalt mitmetest
kaasasiindinud ja eluajal omandatud terviseprobleemidest on digeaegne haiguste avastamine ja nende ennetamine olulise tdhtsusega inimeste
teo- ja Gppimisvdimel. Seet6ttu on Ghingul vaga tihe ja edukas koostdo erialaarstidega.

Rehabilitatsioon

lgal erivajadusega inimesel on Gigus elu erinevatel perioodidel tulenevalt tema seisundist saada rehabilitasiooni teenuseid.

Et need oleksid kattesaadavad ja vajaduspdhised, osaleb thing aktiivselt vdga mitmel tasandil (perekonna teavitamine nende

digustest, rehabilitasiooniteenuste osutajate pidev koolitamine ja uute teenuste valjatdétamine, seda eriti vahenenud té6v8imega inimestele).

DSU tegevused 2023 aastal jooksul

Jaanuar

Uldkoosolek

Heategevusirituste, perepéevade, téhtpaevade planeerimine.

Kohtumised heategevusiirituste labiviimiseks ja meedia kaasamine (Minu Unistuste P&eva korraldustiim, fotograafid, meedia kanalite ja
—véljaannete reporterid, ihingu toetajalikmed, vabatahtlikud, tudengid, kogukonna liikmed).

Kohtumised erihoolekande-, sotsiaalse- ja tédalase rehabilitatasiooni teenuste pakkujatega.

Ndustamine

Veebruar

Noéustamine, koostdd, meediakajastused

Méirts

Martsi kuus oli fookus teadlikkuse tdstmisel Downi suindroomist (artiklid, vestlusringid, kohtumised, teavitus ja info meedia kaudu).
Koostdo Fotografiskaga- néituse avamine, rahvusvahelise DS pé&eva tahistamine, meediakajastus, teadlikkuse tdstmine

Koostod heategevusfondiga Minu Unistuste péev.

Aprill

Koostd6é Minu Unistuste Paev korraldustiimiga jargnevate thisurituste korraldamiseks

Infovahetus ja nGustamised (teenused, puude maaramine, rehabilitatsioon)

Koostaa Eesti Eriolimpia Uhendusega, heategevusprojekti kaivitamine,korraldus

Mai
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Uhingu aktiivgrupi kohtumine, arutelud, infovahetus

Koos Minu unistuste paev fondiga valmistati ette DSU-le laulu- ja tantsupidu, eelnevad kohtumised lastega ja juhendajatega,
teadlikkuse t6stmine Downi stindroomist, arutelud.

Juuni

DSU Laulupidu, heategevusprojekti raames disainisid maailmamé&ngudel osalevad DS noorsportlased ja Eriolimpia (ihenduse esindaja
Berliinis toimuvale maailmaméangudele tihingu poolt kingitused.

Toimusid Berliini Maailmamangud

Juuli

Noustamised, kohtumised

Keila lehes artikkel kogukonna kaasamisest ja Down siindroomist

August

Kohtumised rehabilitatsiooni teenuste pakkujatega, tdohdive teemadel, kohtumised tddandjatega

MUP uhisprojektid, nominatsioonid.

Noustamised, infovahetus

September

Kunsti ja taaskasutuse toétoad

Kohtumised aktiivgrupiga, arutelud, kogukonna kaasamisest ja teenustest

Liikva Paikesekila thiskulastus

Toimusid Euroopa meistrivBistlused DS sportlastele, Eestist osalesid ujujad

Oktoober

Keilas toimuva jduluprojekti korraldamine, heategevuskingituste t66tuba, kogukonna kaasamine.

Kogemus ja esmatasandi ndustamine.

November

Infovahetus, ndustamised, jGuluprojekti korraldus, kohtumised partneritega.

Keilas toimus heategevuslik td6tuba, kus DS noored ja kogukonna liikmed valmistasid kasitéona jouluehteid, mida noored hakkavad mutma
Keilas J6ululaadal.

Detsember

Joululaadal osalemine, meediakajastus, kogukonna kaasamine. Ehete migist saadud tulu kingiti Minu unistuste paeva fondile.

DSU tegevused kokkuvéttes aastal 2023

- Igakuine vajaduspdhine perede ja tugivorgustiku ndustamine, (esmatasandi- ja kogemusndustamine)info vahetus ja teadlikkuse

tdstmine erinevates valdkondades ( meditsiin, sotsiaalhoolekanne, seasdusandlus) ja erinevatel tasanditel

(kogukonnad, naabruskond ja omavalitsused)

- Vaga aktiivne infovahetus dppimis ja tddtamisv@imalustest, seadusandlusest, teenustest, projektidest nii sotsiaalmeedia kaudu ( Facebooki
suletud grupp ja avalik grupp Downi Stindroomi Uhing) kui ka personaalse nustamise ja kohtumiste kaudu.

- Jatkus ja suurenes koostdo erinevate teenusepakkujatega (sotsiaal,rehabilitatsioon, erihoolekanne) nii riiklikul kui ka omavalitsuse
tasandil. Samuti erasektoris( Liikva Paikesekiila, Keila Teraapiakeskus, Benita kodu, MTU EIT Tugiliisu, Villa Liisu).

- Uhingu liikmete osalemine mitmetel rahvusvahelistel véistlustel.

- T6ohdivega seonduvate teemade, teenuste, seadusandluse ja muudatuste kasitlemine, infopaevad.

- Kohtumised partnerorganisatsioonidega, toetajaliikmetega.

- DS noorte kaasamine erinevatesse kunstiprojektidesse.

- Erinevate vabaaja veetmise ja sportimise véimaluste leidmine I&bi uute kontaktide loomise.

- Uhiskonna teadlikkuse tdstmine labi vabatahtlike kaasamise, edulugude kajastamise nii meedias kui ka ajakirjanduses ning aktiivne
osalemine Uhiskonnas ning avalikes kohtades.

- Vanemate ja eestkostjate hoolduskoormuse vahendamiseks erihoolekande teenuste kaardistamine, koostdo ja ndustamine (igakuine).

- Samuti vahenenud téovdimega isikute kaasamine aktiivsesse, motestatud tegevusse ja nende juhendamisega seotud takistuste kaardistamine.
- Juhendajatele kogemuste jagamine, ndustamine ja ettevalmistamine koostdotamiseks.

Marksonadeks kohaliku kogukonna kaasamine.

Eesmargid jargmiseks majandusaastaks
DSU peab oma tegevustes véga tahtsaks jatkusuutlikkust.

Seet6ttu jatkub ja kindlasti tdhustub Uhingu senine tegevus ka jargmisel aastal. Kogukonnas elamise vdimaluste kaardistamine, toetamine,
kaasatus toohdivesse ning erinevatesse Uhiskondlikesse tegevustesse. Prioriteediks DS laste vanemate hoolduskoormuse
vahendamiseks erihoolekande teenuse pakkujatega tiheda koost6o jatkamine, samuti

kohalikju kogukonna kaasamine, toetamaks teenuste kattesaadavust ja ligipadsetavust teenustele ning DS inimeste vdimalikult

vahese korvalabiga toimetulekut.

Koostas: R.-Bianka Alliksoo
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2023

12
1140
1152
1152

1139

13
1152
1152

2023. a. majandusaasta aruanne

31.12.2022 Lisanr

1140
1140
1140

1163

1139
1140



Downi Stindroomi Uhing

Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Annetused ja toetused
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem
Intressikulud

Aruandeaasta tulem

2023

20
20

2022

2023. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr



Downi Stindroomi Uhing

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2023

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 14

Korrigeerimised

Muud korrigeerimised -1
Kokku korrigeerimised -1
Makstud intressid -1
Kokku rahavood p&hitegevusest 12
Kokku rahavood 12
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 0
Raha ja raha ekvivalentide muutus 12
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 12

2023. a. majandusaasta aruanne

2022

24
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2021
Aruandeaasta tulem
31.12.2022
Aruandeaasta tulem

31.12.2023

Sihtkapital/Osakapital
nimivaartuses

o o o o

2023. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

1163

1139
13
1152

1163

1139
13
1152
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Downi Siindroomi Uhing 2023 a. Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas
Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava tugineb rahvuslikult
tunnustatud arvestus- ja aruandluse pdhimétetele ning selle pdhinduded on kehtestatud

Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusele, mida tédiendab EV Raamatupidamise Toimkonna
poolt vélja antud juhendid.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022
Arvelduskonto 12 0
Kokku raha 12 0

Lisa 3 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

2023 2022
Panga teenustasud 6 24
Kokku mitmesugused tegevuskulud 6 24



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 01.07.2024

Downi Siindroomi Uhing (registrikood: 80115734) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
RUTH-BIANKA ALLIKSOO Juhatuse liige 01.07.2024
KADI ASMER Juhatuse liige 01.07.2024
LEMME NIIBO Juhatuse liige 01.07.2024

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Vaimupuudega ja psuuhiliste erivajadustega isikute

87201 Jah
hoolekandeasutuste tegevus



