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Tegevusaruanne

Eesti Seksuaaltervise  Liit (ESTL)  on mittetulundusühing, kelle tegevus on suunatud Eesti elanikkonna seksuaal- ja reproduktiivtervise

parandamisele. Liit asutati 1994.a. ning kandis kuni juunini 2005.a. nime Eesti Pereplaneerimise Liit (EPPL).  Alates 1995. aastast kuulub ESTL 

Rahvusvahelisse Pereplaneerimise Föderatsiooni (IPPF), mille põhimõtete ja eesmärkidega kooskõlas toimub ka Liidu tegevus.

ESTL-i põhilised tegevused 2009. aastal olid järgmised:

Noorte reproduktiivtervisealane nõustamise ja seksuaalsel teel levivate haiguste ennetamise projekt

Projekti eesmärgid:

Projekti kaugeesmärk: Noorte hea reproduktiivtervis, mis väljendub legaalselt indutseeritud abortide arvu languses 10%

15-24-aastaste hulgas aastaks 2010 sh korduvabortide esinemissageduse languses ning seksuaalsel teel levivatesse

infektsioonidesse esmashaigestumuse languses 10% aastaks 2010 võrreldes 2004. aastaga.

 

Projekti juhtimiseelarve: 420 000 kr (Eesti Haigekassa)

Arstlike tegevuste eelarve: 12 672 434 kr (Eesti Haigekassa)

Arstlike tegevuste eelarve, kindlustatud isikute teenendamisel: 457 090 (TAI)

 

Projekti sihtrühma hõlmatus:

 

 

Sihtrühm Planeeritud sihtrühm Tegelik sihtrühm

1. STLH ennetamine 11 200 (35%) 13 331 (40%)

2. Seksuaalnõustamine
11 200 (35%) 11721 (35%)

3. Kontratseptsioonialane nõustamine

4. Kordusretseptid 9 600 (30%) 8 047(26%)

KOKKU: 32 000 33640

 

Kokku oli noorte nõustamiskeskustes 2009. aastal 33 640 ennetusjuhtu, mis vanuse, soo, rahvuse ja sotsiaalse staatuse järgi jagunesid

järgnevalt:

• vanus: alla 15-aastased 2%, 15-19-aastased 35% ja 20-24-aastased 63%,

• sugu: 94,8% naissoost ja 5,2% meessoost kliendid,

• rahvus: 75% eestlased, 22% venelased ja 3% muudest rahvustest,

• sotsiaalse staatuse alusel: 35% õpilased, 39% üliõpilased, 20% töötajad, 2% töötud ja 3% kodused.

Lisaks teenendati üle 1000 tervisekindlustusueta isiku.

 

Projekti juhtimistegevused aastal 2009 aastal:

 

1. Infopäev- ja koolituspäev projektis osalevate noorte nõustamiskeskuste töötajatele toimus 13. veebruaril, 2009.  Tallinnas, Tallinna

Puuetega Inimeste Kojas.  Projektijuht andis ülevaate ja tagasisidet projekti 2008. aasta tulemustest, tutvustas 2009. aasta tegevusi. Erki

Laidmäe Eesti Haigekassast tegi ettekande digiretsepti teemal ning vastas osalejate küsimsutele ka E-tervise seisukohalt. Infopäeval toimus

ülevaade ning aktiivmeetoditel arutelu teemal: seksualharidusliku süsteemi loomisest Eesti Seksuaaltervise Liidus ja noorte nõustamiskeskustes,

päeva lõpus toimus arutelu noortenõustamise teemadel foorumteatri meetodil. Infopäeval osales kokku 19 inimest ja esindatud olid 10 noorte

nõustamiskeskust ja ESTL

2. Kahepäevane täiendkoolitus noorte nõustamiskeskuste töötajatele.
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Noortenõustajate suvekoolitus „Vaimne erivajadus ja seksuaalsus” toimus 27-28. augustil 2009 Oxforell Puhkekeskuses, Harjumaal.  Koolituse

peaesinejaks oli seksuoloog, psühhoterapeut Margareta Nordeman. Teisel koolituspäeval  toimusid arutelud teemal „erivajadus ja seksuaalsus

meie töös“ avatud ruumi meetodil. Made Laanpere (naistearst) ning Kai Jõers (Quattromed Laboritest) tutvustasid kodutestimise temaatikat.

Osalejad:Koolitusel osales 36 inimest 8 noorte nõustamiskeskusest,Eesti Seksuaaltervise Liidust ning Astangu Kutserehabilitatsiooni

Keskusest.

 

3. Supervisioonid ja tööjuhendused noorte nõustamiskeskuste nõustajatele.

2009. aastal toimus Tallinnas 2 supervisioonietappi. Supervisioonid viis läbi Moreno keskuse psühholoog Pille Isat ning supervisioonid toimusid

3-tunnistena:

 

Tartus toimus üks 5-tunnine tööjuhendus teemal „Erivajadus ja seksuaalsus“. Läbiviijateks olid tegevusterapeudid Ain Klaassen ja Monika

Salumaa. Arutelude käigus jagasid oma töökogemusi noorte nõustamiskeskuste võrgustiku endi spetsialistid.

Tööjuhendusel osales 20 inimest 5-st noorte nõustamiskeskusest jaESTList

 

Ida Virumaal, Narvas toimus 2 supervisioonietappi. Supervisioonide läbiviijaks on psühholoog Natalja Krassilnikova ning supervisioonid toimusid

3-tunnisena.

 

4. Projektis osalevate noorte nõustamiskeskuste tegevusauditid.

2009. aastal viidi tegevusaudit läbi 2 noorte nõustamiskeskuses:

1) 4. septembril 2009 ITK noortekabinetis.

2) 26. oktoobril 2009AS Valga Haigla Otepää noorte nõustamiskabinetis.

 

5. Infomaterjalide väljatöötamine ja kordustrükkimine.

Psühholoog Kaia Kastepõld-Tõrs´välja töötanud tekst voldiku „Soovimatu rasedus – kuidas edasi?“ jaoks on läbinud 3 ekspertide tagasiside- ja

hinnanguringi ning keele korrektuuri.  Voldik „Planeerimata radedus – kuidas edasi?“on kinnitusfaasis.

 

Infovoldiku „Sugulisel teel levivad infektsioonid“ tekst on ekspertide poolt uuendamisel. Voldiku valmimine saab toimuma 2010 aastal. Lisaks

valmisid eesti- ja vene keeles uuendatud tekstiga voldikud „Rasestumisvastased vahendid”  koostöös Janssen Cilag Eesti filiaaliga.

6. Sihtgrupi teavitamine.

Jooksvalt uuendati www.amor.eekoduleheküljel noorte nõustamiskeskuste kontaktandmeid nii eesti kui vene keeles. Noorte nõustamiskeskustes

toimus 460 seksuaalhariduslikku loengut ja vestlusringi, milledes osales 6231 noort vanuses 10-23.

Lisaks on NNKd on korraldanud ja osalenud mitmetel kohalikel üritustel sihtgrupi teavitamiseks

 

7. Projekti sihtgrupi rahulolu hindamine.

Toimus rahulolu hindamine läbi kodulehele seatud anonüümse tagasisideankeedi. Internetiküsitluse osas antakse keskustele jooksavalt

tagasisidet.

Noorte hinnang keskuste tööle oli valdavalt positiivne. Enamus osalejaid hindas keskuste tööd väga heaks ja heaks (kokku 96 %).

 

8. Arendustegevus keskustes.

http://www.amor.ee/
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Valmis uurimusankeet, mõõtmaks noorte nõustamiskeskuste töötajate rahulolu NNKte projektiga. Uurimusankeeti piloteeriti noortenõustajate

suvekoolitusel 27-28 augustil. Rahuloluküsitlus toimub 2010 aasta alguses.

Seoses tõstatunud huviga noortenõustamisteenuse pakkumiseks ning teenuse kättesaadavuse suurendamisega vastavates regioonides,

kuulutati välja avalik konkurss noorteseksuaal- ja reproduktiivtervise alase nõustamisteenuse pakkumiseks Võrus ja Paides.

Täiendati NNK-de kvaliteedijuhiseid. Dokument valmib 2010 a. algul.

 

Muud juhtimistegevused:

- 2008.a. statistika põhjal toimus arstlike tegevuste keskuste lõikes analüüsimine. Koostati individuaalne tagasiside koos juhistega NNKdele

2009. aastaks. 2009.a. kvartaalse statistika põhjal toimus arstlike tegevuste keskuste lõikes analüüsimine. Koostati individuaalsed tagasisided

koos juhistega NNKdele kelle statistilised näitajad erinesid projekti keskmisest. Analüüsid/tagasiside saadeti või anti üle igale keskusele

personaalselt.

- koostöös WHO ekspertidega viimistleti materjali „AMOR noorte nõustamiskeskuste võrgustik Eestis“ . Elektroonselt on avaldatud väljaanne

noorte nõustamiskeskuste võrgustikust Eestis „Amor youth clinic network in Estonia“ . Väljaanne on kättesaadav:

http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241598354_eng.pdf

 

Tehtud täiendavad tegevused:

1. Registreeriti  11 800 telefoninõustamist (rasestumisvastaste meetodite kasutamisel ettetulevad probleemid, hädaabi kontratseptsioon,

menstruaaltsükliga seotud probleemid, abordiga seotud küsimused jne).Telefoninõustamine vähendab infot ja/või nõuannet vajavate patsientide

pöördumist arsti vastuvõtule.

2. Viidi läbi 640 seksuaalhariduslikku loengut ja grupitööd, milles osales kokku 6231

    õpilast vanuses 10-19 eluaastat.

3. Ennetustööga paralleelselt teostati suuremas osas keskustes ka ravitööd.

4. Keskustes jagati noortele tasuta üle 16 125kondoomi (kondoomid on hangitud Rahvusvaheliselt Perelplaneerimise Föderatsioonilt IPPF).

 

Koolituskeskus 2009.a.

Koolituskeskuse peamised tegevused:

1. Alates 10.05.09 toimib Avatud Eesti Fondi vabaühenduste fondi projekt „ESTL koolituskeskuse arendamine. Eelarve: 500 000.- Projekt

kestab 10.augustini 2010.a..

2009.a. projekti peamised tulemid on olnud ühtsetel alustel töötav kooliloengute koolitusmeeskond, kuhu kuulub 20 koolitajat.

Koolitajatele on loodud kodulehe alamleht. Projekti peamised tulemused on planeeritud 2010.aaastasse, tegevustega alustati 2009.a.

 

2. Perioodi 01.02.09-31.12.09 toimus Tallinna Sotsiaal-ja Tervishoiuameti poolt toetatud projekt „Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse

erivajadustega  Tallinnast noorte seksuaalnõustamine“ Eelarve 125 000.-

Projekti käigus toimusid seksuaalhariduslikud grupitööd: I  poolaastal osales grupitöödes       

2 poistegruppi ja 2 tüdrukutegrupp. Iga grupp kohtus 6 korda ning kokku osales 21 noort,

paralleelselt toimus noorte ja personali individuaalne nõustamine ja tööjuhendamine ning

personalile suunatud koolitus. II poolaastal toimus töö täpselt sama mustri järgi, kokku

osales grupitöödes 23 noort. Projekt kaas-finantseeris ka suvekooli „Erivajadus ja   seksuaalsus“

 

3. Koolituste müük: Koolitusi on müüdud 47-le erinevale laste-ja noorteasutusele. Tellimused on olnud väga erimahulised: paaritunnisest 

loengust koolis, mitmepäevase motivatsioonikoolituseni. Kokku oleme läbi koolituste müügi jõudnud 2023 noore ja  206-e täiskasvanuni.

http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241598354_eng.pdf
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Puhaskasum koolitustegevuse pealt oli 113 457.- krooni.

 

4. Koostöös Terve Eesti Sihtasutusega viidi oktoober – november- detsember läbi koolituste sari „Laps täiskasvanute maailmas“, kokku

toimusid koolitused pisut üle 35-ne kooli ja  lasteaia, üle terve Eesti. Koolituse sihtgrupiks olid lapsevanemad ja lastega tegelevad spetsialistid.

 

5. Muud tegevused: aktiivne ja tõhus koostöö projekti „Light&Love“ noortekoolitustel ja noorteliidrite arendustööl. Koolitusmeeskonna

arendustöö, läbi erinevate koolitus-koosolekute ja supervisioonide, millest osad on teoks saanud koostöös NNK-de ja internetinõustamise

projektiga.

 

Projekt „Noorte seksuaaltervise alane nõustamine” 2009.a.

Projekti eelarve 1.01.-31.12.2009:819 636.- kr (Eesti Haigekassa).

Projekti juhtimine:Projektijuht, murekirjade administraator, foorumi ülevaataja, kodulehe täiendaja ja 15-liikmeline töögrupp.

Projekti tegevused:

Toimib jätkusuutlik ja erialaselt pädev töörühm ja nõustajate meeskond. Meeskonna liikmete hulgas on 43 oma ala tunnustatud spetsialisti (17

arsti, 6 ämmaemandat, 1 õde, 19 muud sotsiaalvaldkonna spetsialisti (sotsiaaltöötajad, psühholoogid, pereterapeut jne)). Kodulehe külastatavus

on jäänud planeeritud 30 000st külastusest kuus madalamaks – keskmiselt 20 000 külastust kuus. Madalamat külastuste arvu saab põhjendada

kvaliteetsema statistika kogumisega läbi google.analytics programmi, mis  välistab robotid ja loeb unikaalseid kodulehe külastajaid.

 

Kokkuvõte ja järeldused projektiperioodist:

www.amor.eemeeskond on teinud väga head tööd – planeeritud esitatud küsimuste arv on ligi 100%liselt täidetud. Noorte seas on tasuta,

anonüümne internetinõustamine vajalik ja ennast õigustanud teenus. 12 tegutsemisaasta jooksul oleme saanud arvestatavaks adekvaatse info

edastajaks noorte hulgas, sellest on teadlikud nii noored, spetsialistid, kes lastega töötavad ning mingis osas juba ka lapsevanemad. Koostöös

Terve Eesti Sihtasutusega on Eesti Seksuaaltervise Liit töötanud välja koolituspaketi lapsevanematele laste ja noorte seksuaalsusest, kus

räägitakse  ka abisaamise võimalustest ning levitatakse infot www.amor.eeküsi nõu rubriigi ning muude ESTLi poolt pakutavate teenuste kohta.

Seoses sellega on kasvanud küsimuste hulk, mida lapsevanemad esitavad laste ja noorte seksuaalsuse kohta.

2002. aastal vastasid www.amor.ee internetinõustajad 872 kirjale, 2003. aastal 2235 kirjale, 2004. aastal 5130 kirjale. 2005 aastal vastati 3995

kirjale, 2006 aastal 3137 kirjale. 2007 aastal vastati 4171 kirjale. 2008 aastal on vastatud 4525 ning 2009 aastal 5026 kirjale.

Kirjade tõusu võib selgitada hea koostööga ESTLi teiste projektidega (noorte nõustamiskeskused, loengud koolides, noortetöö),

koostööpartnerite kodulehtedel amor.ee bänneri/lingi olemasoluga, meedia kajastustega, reklaamiga noorteüritustel, messidel.

 

Muredega pöörduvad internetinõustajate poole jätkuvalt kõige enam noored vanuses kuni 24 eluaastat (90,8%, 83% 15-24 eluaastat;7,5% 0-14

eluaastat).  Noormeeste osakaal on 15,4%, mis on võrreldes eelmise projektiperioodiga 1,4% tõusnud.

Noored peavad kodulehte jätkuvalt väga heaks ja heaks (93%) ning on rahul internetinõustamise kvaliteediga (97%).Enam küsimusi saadetakse

Harjumaalt(40,2%),Tartumaalt (24%) ja Pärnumaalt(7,1%). Kõige vähem küsimusi esitati Hiiumaalt0,6%, Saaremaalt 1,5% ja Läänemaalt 2%. 

Murekirju saabus kõige enam rasestumisvastaste meetodite kohta (23,7%),suguelunditega seotud probleemide/STLH kohta

(15,6%),menstruaaltsükli kohta (12,5%), infoküsimusi (9%),seksuaalsuse/seksuaalelu häirete kohta (8,5%) ning raseduse kohta (7,5%).

 

Aastat 2009 võib lugeda www.amor.eejaoks kvaliteedi tõstmise/säilitamise ja töötajate motiveerimise aastaks. Pöörasime oluliselt tähelepanu

kvaliteedile.

 Koolitus/koosolek viidi läbi 2-päevasena, kus lisaks internetinõustajatele osalesid ka teiste ESTLi projektide töötajad. Tänu sellele oli võimalus

kuulata väga kõrgel tasemel olevat koolitust puuetega inimeste seksuaalsusest Rootsi RFSU lektorilt Margareta Nordemann.

Lisaks sellele oli nõustajatel võimalik osaleda kahel supervisioonil (superviisor Aita Keerberg), märtsis Tartus ja novembris Tallinnas.

Kvaliteedi hindamise protsessi kaasati lisaks kahele kvaliteedi hindajale projekti kirjade administraator, kes igapäevaselt kõikide nõustajatega

suhtleb.

http://www.amor.ee
http://www.amor.ee
http://www.amor.ee
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Täiendati kodulehte, kaasajastati korduma kippuvate küsimuste rubriiki ning tõlgiti mitmeid rubriike armastuse aabitsast vene keelde. Samuti

loodi bänner amor.ee sõprade nimekirjaga, mis võimaldab meil amorit omakorda nende kodulehtedel reklaamida. Sõprade nimekiri täieneb

pidevalt.

Koostati 38 leheküljeline dokument Internetinõustaja ABC, mis on kvaliteedi standardite lisa ning toetav abimaterjal alustavale

internetinõustajale.

 

Euroopa Komisjoni projekti “ Health, Rights and Choice for Everyone. Integrating sexual health and rights issues into development

framework” tegevused Eestisja

HTM-i poolt rahastatava “Koolitused noortelt noortele koolitajate ettevalmistamiseks” tegevused

Noortetöös oli 2009 suur muutuste aasta ning vahetusid Põhja-Eesti ja Lääne – Eesti piirkonnajuhid (selles piirkonnas isegi kahel korral).

 

Põhja-Eesti:Tallinn ja Harjumaa, (Järvamaa); piirkonnajuht Katrin Riisa

Lõuna-Eesti: Tartu ja Tartumaa, Jõgeva-, Viljandi-, Võru-, Põlva- ja Valgamaa; piirkonnajuht Egle Rohtla

Lääne-Eesti:Pärnu-, Rapla-, Hiiu-, Saare- ja Läänemaa; piirkonnajuht Katrin Riisa

Ida-Eesti:Lääne- ja Ida-Virumaa; piirkonnajuht Anton Dijev

 

Osad nimetatud piirkonnajuhtidest on osalenud rahvusvahelisel koolitajate koolitusel Jurmalas, Lätis, mis toimus 17-24 august 2008, samuti on

paljud nendest osalenud ka rahvusvahelisel noortelaagris Ungaris, mis leidis aset 3.-9.august 2009.

 

Koolitusel ja suvelaagris osalesid peale Eesti noorte veel Gruusia, Ukraina, Moldova, Ungari ja Läti noored, kokku 24 inimest ja Ungari

suvelaagris kokku 100 inimest. Koolituse eesmärgiks oli anda noortele ülevaade arengukoostöö ja seksuaaltervise-ja õiguse teemadest, ning

lisateadmisi meeskonnatööst ja noored noortele metoodikatest. Suvelaagris, mis leidis aset Ungaris, oldi pigem keskendunud Arengukoostöö

teemadele ning HIV olukorrale parteriikides ja maailmas ning turvalisele noorte seksuaalkäitumisele. Programm kestis kokku 6 päeva ning päev

oli jaotatud erinevate interaktivisete õppemeetodite, loengute ja erinevate töötubade vahel. Suvelaagrit  rahastati Euroopa Komisjon projekti

„Light&Love“ raames.

 

Tegevusaasta teise poolaasta jooksul leidis muuhulgas aset ka noored noortele meetodil koolitus, mis viidi läbi Nelijärve Puhkekeskuses

26.-28.oktoober 2009. Osales kokku 54 noort neljast erinevast Eesti piirkonnast. Suurem osa rühmatöödest leidis aset kolmes erinevas grupis,

lisaks osales koolitusel 11 meeskonnaliiget sh koolitajad.

Koolitusse kaasati eelkõige projekti Light&Love vabatahtlikke ning samuti levitati informatsiooni läbi kodulehekülje: www.lightlove.eu/ee ja

Avatud Noortekeskuste meililistide. Samuti saadeti pressiteade kirjutavasse meediasse ning koolituse käigus andis projektijuht intervjuu Kuku

raadiole.

http://www.lightlove.eu/ee
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

Eesti Seksuaaltervise Liidu (edaspidi ESTL) juhatus deklareerib oma vastutust raamatupidamise aastaaruande koostamise eest ja
kinnitab, et:

• raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspõhimõtted on vastavuses Eesti hea raamatupidamistavaga;

• raamatupidamise aastaaruanne kajastab õigesti ja õiglaselt EMSL finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid;

• kõik teadaolevad olulised asjaolud, mis on selgunud aruande valmimise kuupäevani, on raamatupidamise aastaaruandes
nõuetekohaselt arvesse võetud ja esitatud;

• ESTL on jätkuvalt tegutsev.

Mairi Kaha

juhatuse esinaine

16. juunil 2010
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Bilanss
(kroonides)

 31.12.2009 31.12.2008

Varad   

Käibevara   

Raha 1 397 998 520 943

Nõuded ja ettemaksed  13 011

Kokku käibevara 1 397 998 533 954

Põhivara   

Materiaalne põhivara 59 605 76 594

Kokku põhivara 59 605 76 594

Kokku varad 1 457 603 610 548

   

Kohustused ja netovara   

Kohustused   

Pikaajalised kohustused   

Võlad ja ettemaksed 496 902 282 258

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 428 082 571 033

Kokku pikaajalised kohustused 924 984 853 291

Kokku kohustused 924 984 853 291

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem -242 743 687 094

Aruandeaasta tulem 775 362 -929 837

Kokku netovara 532 619 -242 743

Kokku kohustused ja netovara 1 457 603 610 548
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Tulemiaruanne
(kroonides)

 2009 2008

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 8 100 11 200

Annetused ja toetused 7 459 176 5 520 544

Tulu ettevõtlusest 536 516 204 586

Muud tulud 10 000 126 345

Kokku tulud 8 013 792 5 862 675

   

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -4 096 196 -4 284 557

Tööjõukulud -3 123 483 -2 453 864

Põhivara kulum ja väärtuse langus -16 988 -25 333

Muud kulud -281 -26 803

Kokku kulud -7 236 948 -6 790 557

   

Kokku põhitegevuse tulem 776 844 -927 882

Finantstulud ja -kulud -1 482 -1 955

Aruandeaasta tulem 775 362 -929 837
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

 2009 2008

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 776 844 -927 882

Korrigeerimised   

Põhivara kulum ja väärtuse langus 16 988 25 333

Kokku korrigeerimised 16 988 25 333

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 13 011 16 367

Põhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 71 693 401 975

Kokku rahavood põhitegevusest 878 536 -484 207

 

Rahavood investeerimistegevusest   

Tasutud materiaalse ja immateriaalse põhivara soetamisel  -30 956

Laekunud intressid 2 720 4 215

Kokku rahavood investeerimistegevusest 2 720 -26 741

 

Rahavood finantseerimistegevusest   

Makstud intressid -4 201 -6 171

Kokku rahavood finantseerimistegevusest -4 201 -6 171

Kokku rahavood 877 055 -517 119

   

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 520 943 1 038 062

Raha ja raha ekvivalentide muutus 877 055 -517 119

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 1 397 998 520 943
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2007 687 094 687 094

Aruandeaasta tulem -929 837 -929 837

31.12.2008 -242 743 -242 743

   

Aruandeaasta tulem 775 362 775 362

31.12.2009 532 619 532 619
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

ESTL 2009. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti hea raamatupidamistavaga, mis tugineb rahvusvaheliselt

tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõtetele. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Raamatupidamise seadusega

ning seda täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt väljaantavad juhendid.

ESTL kasumiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1 alusel. Raamatupidamise

aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, nõudmiseni hoiuseid, lühiajalisi (alla 3 kuulise lunastustähtajaga)

pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid, millel puudub oluline turuväärtuse muutuse risk. Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid

äritegevusest kaudsel meetodil. Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustused

Välisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks võetud tehingu toimumise päeval kehtinud Eesti Panga valuutakursid.

Välisvaluutas fikseeritud varad ja kohustused seisuga 31. detsember 2009 on ümber hinnatud Eesti kroonidesse bilansipäeval kehtinud

Eesti Panga valuutakursside alusel. Välisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid on kasumiaruandes kajastatud perioodi tulu ja kuluna.

Finantsinvesteeringud

Finantsvaraks loetakse raha, lühiajalisi finantsinvesteeringuid, nõudeid ostjate vastu ja muid lühi- ja pikaajalisi nõudeid.

Finantsvara eemaldatakse bilansist siis, kui ettevõte kaotab õiguse finantsvarast tulenevatele rahavoogudele või ta annab

kolmandale osapoolele üle varast tulenevad rahavood ning enamiku finantsvaraga seotud riskidest ja hüvedest. 

Finantsvara oste ja müüke kajastatakse järjepidevalt väärtuspäeval st päeval, mil ettevõte saab ostetud finantsvara omanikuks või kaotab

omandiõiguse müüdud finantsvara üle.

Tütar- ja sidusettevõtjate aktsiad või osad

Sidus- ja tütarettevõtete aktsiad ning osad ja muud pikemaks perioodiks kui üks aasta soetatud väärtpaberid on bilansis kajastatud

pikaajaliste finantsinvesteeringutena.

Tütarettevõtteks loetakse ettevõtet, mille üle emaettevõttel on kontroll. Tütarettevõtet loetakse kontrolli all olevaks, kui emaettevõtte

omanduses on otse või tütarettevõtete kaudu rohkem kui 50% tütarettevõtte hääleõiguslikest aktsiatest või osakapitalist, kui emaettevõte

kontrollib tütarettevõtte finants- ja tegevuspoliitikat lepingu või kokkuleppe alusel, või kui emaettevõttel on õigus nimetada või tagasi kutsuda

enamus tegevjuhtkonna ja kõrgema juhtorgani liikmetest.

Investeeringud tütar- ja  sidusettevõtetesse on bilansis kajastatud soetusmaksumuse meetodil. Omandatud osaluse soetusmaksumuseks

loetakse omandamisel makstud tasu õiglast väärtust ning omandamisega otseselt seotud väljaminekuid. Igal bilansipäeval hindab

ettevõtte juhtkond, kas on märke, mis võiksid viidata investeeringute väärtuse langusele. Juhul kui on kahtlusi, mis viitavad investeeringute

väärtuse langemisele alla tema bilansilise väärtuse, viiakse läbi vara kaetava väärtuse test sarnaselt materiaalse põhivaraga. Kui selgub, et

vara kaetav väärtus on madalam tema bilansilisest väärtusest, hinnatakse investeering alla tema kaetavale väärtusele.

Nõuded ja ettemaksed

Nõudeid ostjate vastu kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud tõenäoliselt

laekuvatest summadest lähtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi

maksevõime kohta. Ebatõenäoliselt laekuvad nõuded on kajastatud müüdud toodangu kulus. Ostjatelt laekumata arved, mille maksetähtaeg on

ületatud rohkem kui 180 päeva võrra, on kantud kuludesse täies ulatuses. Lootusetud nõuded on bilansis alla hinnatud tõenäoliselt

laekuva summani. Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumisi kajastatakse ebatõenäoliste nõuete kulu vähenemisena.

Materiaalne ja immateriaalne põhivara

Olulisuse printsiibist lähtudes kajastatakse põhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus ületab 10 000 krooni ja mille kasulik eluiga on 

üle ühe aasta. Madalama soetusmaksumusega või lühema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse võtmisel kuluks ning nende 

üle peetakse arvestust bilansiväliselt. Juhul, kui materiaalse põhivara objekt koosneb üksteisest eristatavatest olulistest komponentidest, 

millel on erinevad kasulikud eluead, võetakse need komponendid raamatupidamises arvele eraldi varaobjektidena, määrates neile 

eraldi amortisatsiooninormid vastavalt komponentide kasulikule elueale.
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Materiaalne põhivara võetakse arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnas ja otseselt soetamisega seotud kulutustest. Edaspidi 

kajastatakse materiaalset põhivara bilansis selle soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara väärtuse langusest 

tulenevad allahindlused. Materiaalsele põhivarale määratud amortisatsiooninormid vaadatakse üle, kui on ilmnenud asjaolusid, mis võivad 

oluliselt muuta põhivara või põhivaragrupi kasulikku eluiga. Hinnangute muutuste mõju kajastub aruandeperioodis ja järgnevates 

perioodides. Kui vara lõppväärtus ületab tema bilansilist jääkmaksumust, lõpetatakse vara amortiseerimine; amortiseerimist alustatakse uuesti 

hetkest, mil vara lõppväärtus on langenud alla tema bilansilise jääkmaksumuse. 

Kui materiaalse põhivara objektile on tehtud selliseid kulutusi, mis vastavad materiaalse põhivara mõistele, siis need kulutused lisatakse 

põhivara objekti soetusmaksumusele. Jooksva hoolduse ja remondiga kaasnevad kulutused kajastatakse aruandeperioodi kuludes. 

Kui materiaalse põhivara objektil vahetatakse välja mõni oluline komponent, lisatakse uue komponendi soetusmaksumus 

objekti soetusmaksumusele, eeldusel, et see vastab materiaalse põhivara mõistele. Asendatav komponent kantakse bilansist maha. 

Kui asendatava komponendi soetusmaksumus ei ole teada, hinnatakse maha kantavat maksumust lähtudes asendamise hetke 

soetusmaksumusest, arvestades maha hinnangulise kulumi.

Põhivara arvelevõtmise alampiir    10000

Kasulik eluiga põhivara gruppide lõikes (aastates)

Põhivara grupi nimi Kasulik eluiga

Muu materiaalne põhivara 3

Rendid

Kapitalirendiks loetakse rendisuhet, mille puhul kõik olulised vara omandiga seonduvad riskid ja hüved kanduvad üle rentnikule.

Ülejäänud rendilepinguid käsitletakse kasutusrendina.

Kasutusrendi maksed kajastatakse rendiperioodi jooksul lineaarselt kuluna.

Finantskohustused

Finantskohustusteks loetakse tarnijatele tasumata arveid, viitvõlgasid ja muid lühi- ja pikaajalisi võlakohustusi.

Finantsvara ja –kohustused võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara või –kohustuse eest makstud või

saadud tasu õiglane väärtus. Algne soetusmaksumus sisaldab kõiki finantsvara või –kohustusega otseselt seotud tehingukulutusi.

Finantskohustused kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. 

Finantskohustus eemaldatakse bilansist siis, kui see on rahuldatud, lõpetatud või aegunud.

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimisest saadud tulu kajastatakse tulemiaruandes proportsionaalselt sellega seonduvate kuludega. Tulu kajastamisel rakendatakse

brutomeetodit, st. saadud toetusi ja kompenseeritavat kulu kajastatakse tulemiaruandes eraldi ridadel. Sihtfinantseerimisega seotud tulud

kajastatakse tulemiaruandes real ”annetused ja toetused”.

Varade sihtfinantseerimise kajastamisel rakendatakse brutomeetodit, s.t. sihtfinantseerimise abil soetatud vara võetakse bilansis arvele tema

soetusmaksumuses ning varade soetamise finantseerimiseks saadud summa kajastatakse bilansis kohustusena kui tulevaste perioodide tulu

sihtfinantseerimisest. Soetatud vara amortiseeritakse kulusse ja sihtfinantseerimise kohustust tulusse soetatud vara kasuliku eluea jooksul.

Sihtfinantseerimisega seotud tulud kajastatakse tulemiaruandes real ”annetused ja toetused”.

Mitterahalise toetusena saadud vara võetakse bilansis arvele tema õiglases väärtuses. Tekkiv kohustus kantakse tuludesse vara

järelejäänud kasuliku eluea jooksul.

Liikmemaksud ja annetused kajastatakse tekkepõhiselt.

Mittesihtotstarbelised toetused ja annetused kajastatakse tuluna laekumise hetkel.

Tulud

ESTL tulemiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1 alusel.

Tulu kaupade müügist kajastatakse siis, kui olulised omandiga seonduvad riskid ja hüved on läinud üle ostjale ning müügitulu ja

tehinguga seotud kulutusi on võimalik usaldusväärselt mõõta.

Tulu teenuste müügist kajastatakse lähtudes valmidusastme meetodist, teenuse osutamisest saadavad tulud ja kasum

kajastatakse proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused.

Intressitulu kajastatakse lähtudes vara sisemisest intressimäärast.
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Lisa 2 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(kroonides)

 31.12.2009 31.12.2008

 Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks  302 150  82 075

Sotsiaalmaks  540 979  131 244

Kohustuslik kogumispension  8 652  7 826

Töötuskindlustusmaksed  49 333  3 746

Ettemaksukonto jääk 404 691  0  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 404 691 901 114  224 891

 
 
Lisa 3 Tütarettevõtjate aktsiad ja osad
(kroonides)

Tütarettevõtjate aktsiad ja osad, üldine informatsioon

Tütarettevõtja nimetus Asukohamaa Põhitegevusala
Osalusemäär (%)

31.12.2008 31.12.2009

OÜ Seksuaaltervise Kliinik Eesti Eriarstiabi 100 100

Omandatud osalused

Tütarettevõtja nimetus
Omandatud

osaluse %

Omandamise

kuupäev

Omandatud osaluse

soetusmaksumus

OÜ Seksuaaltervise Kliinik 100 19.08.1999 40 000
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Lisa 4 Materiaalne põhivara
(kroonides)

  Kokku

Muu

materiaalne

põhivara

31.12.2007  

Soetusmaksumus 300 143 300 143

Akumuleeritud kulum -269 172 -269 172

Jääkmaksumus 30 971 30 971

  

Ostud ja parendused 30 956 30 956

Muud ostud ja parendused 30 956 30 956

Amortisatsioonikulu -25 334 -25 334

  

31.12.2008  

Soetusmaksumus 331 098 331 098

Akumuleeritud kulum -294 505 -294 505

Jääkmaksumus 36 593 36 593

  

Amortisatsioonikulu -16 988 -16 988

  

31.12.2009  

Jääkmaksumus 19 605 19 605

 
 
Lisa 5 Kasutusrent
(kroonides)

Aruandekohustuslane kui rentnik
  

Järgmiste perioodide rendikulu mittekatkestatavatest

rendilepingutest

  

 31.12.2009 31.12.2008

12 kuu jooksul 18 142 16 824
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Lisa 6 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(kroonides)

Brutomeetod

 Saadud Tulu/

Amortisatsioon

31.12.2009

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

HTM 723 400 -295 318 428 082

Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 723 400 -295 318 428 082

Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 723 400 -295 318 428 082

 
 
Lisa 7 Tööjõukulud
(kroonides)

 2009 2008

Palgakulu 2 328 843 1 840 842

Sotsiaalmaksud 794 640 613 022

Kokku tööjõukulud 3 123 483 2 453 864

 
 
Lisa 8 Seotud osapooled
(kroonides)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2009 31.12.2008

Füüsilisest isikust liikmete arv 74 69
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kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MAIRI KAHA Juhatuse liige 15.06.2010

ANU LEPS Juhatuse liige 15.06.2010

TIIU ARO Juhatuse liige 15.06.2010

KAI PART Juhatuse liige 15.06.2010

MADE LAANPERE Juhatuse liige 15.06.2010

KRISTJAN POMM Juhatuse liige 18.06.2010

LIINA KANTER Juhatuse liige 21.06.2010
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