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Mottekool. Foto: Eesti Lasterikaste Perede Liit.

Eesti Lasterikaste Perede Liit
organisatsioonina

Eesti Lasterikaste Perede Liit (edaspidi Liit) on
kolme ja enama lapsega peresid koondav katus-
organisatsioon, kes lahtub oma tegevustes suurte
perede vaartustamisest ja toetamisest.

' Eneseareng ja
Q|g|_] sisemine tasakaal

G Markamine ja
panustamine

Ausus

Liit osaleb digusaktide valjatootamisel ning arendab
Liilkmesorganisatsioonide (edaspidi LO) Uhistege-
vust Eestis. Sageli on Liit thendusluliks heategija ja
abisaaja vahel, aidates seelabi erinevad osapooled
omavahel kokku viia.

.. . . . . . _ \l/

L||d_u missiooniks on seista _;_QLLe eest, et_EesU La§ /. Usaldatavus ja
terikas pere tunneks end“v:‘;\artustatu‘na IE tgryatl— @ usaldusvasrsus
selt. Selleks teeme koostood partneritega riiklikul,

kahalikul ning rahvusvahelisel tasandil.

LIIDU ALUSVAARTUSED

Liidu sdonumite pohifookuses on alati Liidu tunnuslause Perekaardi tunnuslause

LASTERIKKA PERE HEAOLU Lasterikkus on toeline rikkus Unistustest voimalusteni

Eesti Lasterikaste Perede Liit organisatsioonina



Liidu lilkmed

2023. aastal kuulus Liidu likmeskonda 19 juriidilist isikut.
Liilkmesorganisatsioonid (edaspidi LO) tegutsevad kéikides
maakondades. Kui Uldjoontes on liikkmesorganisatsioon
ka maakondlik organisatsioon, s.t. et maakonnas on uks
Uhendus, siis Harjumaal on Liidu likmeskonda kuuluvaid
organisatsioone neli ja Polvamaal kaks.

Kokku kuulub vorgustikku 3 894 kolme ja enama
lapsega perekonda ja nendes perekondades on
sirgumas 13 705 last.

Eesti Lasterikaste Perede Liit organisatsioonina



Tunnustame ja markame

Aasta Suurpere 2023

Aasta Suurpere 2023 elab Tartumaal Vasula ale-
vikus, kus ema Britt Kalam ja isa Kristjan Kalam
kasvatavad nelja last: Maria (6), Markus (4), Mattias
(3) ja Marten (1). Nii ema kui isa on Tartu Ulikooli
reaalteaduste tausta ja teaduskraadiga ehk nagu
nad ise Utlevad “hariduse ja teaduspéhisuse usku”.
Isa tootab teadlase ja Oppejouna, ema toodtab praegu
pere vaikseima korvalt kodukontoris fintech-firma
anallutikuna ning oOpib enesetdiendamise sooviga
taimekasvatuse eriala Olustvere Teenindus- ja Maa-
majanduskoolis.

Uheskoos on nad ette valmistanud ja &bi viinud
gumnaasiumiopilastele matemaatika riigieksamiks
valmistumise kursusi ning aastal 2017 voitnud koos-
tods Eesti Spordi- ja Olumpiamuuseumiga aasta
muuseumihariduse edendaja auhinna koolilastele
tehtud interaktiivsete programmide eest, mis tut-
vustavad spordi, matemaatika ja fulsika vahelisi
seoseid. Ema on valja tootanud ja mitu aastat ope-
tanud ka lasteaia huviringi “Manguline matemaatika”
ning peab Instagrami lehekllge "“MaMaMaatika",
kus postitab erinevaid nippe ja viise, kuidas dpetada
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Aasta Suurpere 2023, perekond Kalam. Foto: Ardo Kaljuvee.

matemaatikat loovalt, kaasahaaravalt ja pariselust
lahtuvalt. Ka enda lapsi 6petab pere olema maailma
suhtes uudishimulikud ja loomingulised ning otsima
koigele selgitust ja pohjuseid.

Liidul on valja kujunenud traditsioon kinkida Aasta
Suurperele lasterikaste perede emade ja tutarde
poolt dmmeldud suur lapitekk. Kaesoleval aastal
valmis ainulaadne tekk Jarvamaa Lasterikkad liik-
mete poolt. Aitah kaikidele nobenappudelel!

Tunnustusauhind “Lastega ja lastele”

Auhinnaga “Lastega ja lastele” tdname ja tun-
nustame inimesi ja organisatsioone, kelle uued
algatused vo6i pikemaajaline tegevus on positiiv-
selt mojutanud laste ja perede kaekaiku kohalikul,
maakondlikul voi Uleriigilisel tasandil.

Auhinda annavad valja: MTU Eesti Asenduskodu
Tootajate Liit, MTU Lastekaitse Liit, MTU Oma Pere,
MTU SEB Heategevusfond, Sotsiaalkindlustus-
amet, Vabariigi Presidendi Kantselei, Oiguskants-
leri Kantselei ning Eesti Lasterikaste Perede Liit.

Tunnustame ja markame

Tunnustusauhind “Lastega ja lastele”. Foto: Aron Urb.



Tunnustusauhinnale esitati kokku 121 taotlust,
millest 20 elutdo preemiale, 7 lapse suurele teole
ja 94 muutuste loojale.

2023. aasta laureaadid on:

« Lapse suurtegu - Lisette Lee
Muutuste looja — Anna Frank
Elutoopreemia - Kaari Sillamaa
Laste- ja noortezirii tunnustus — Peep Tarre
Ergutusauhind - Eesti Antidopingu ja Spordi-
eetika Sihtasutus

ERR-i tunnustusurituse erisaade
“Lasteqa ja lastele 2023" 4

2023. 3asta auhinnapiltide autor on
kunstnik ja lasteraamatute illustraator

Kristi Kangilaski [4

Meediakajastused 4

Tunnustusauhind “Parlipiudja”

"Parlipuudja” konkursi eesmark on tunnustada
edasipuudlikke ning silmapaistvaid suure pere
vanemaid kahes erinevas kategoorias.

Tunnustus kategoorias “Teenditaja” antakse laste-
rikka pere vanemale, kes on silma paistnud uuen-
duslike ideedega, mis kannavad pikaajalist ja elu-
joulist eesmarki. Inimesele, kes on muutnud teiste
perede elu, kaasanud neid tegutsema oma kogu-
konnas, maakonnas voi Uleriigilisel tasandil.

Tunnustus kategoorias “Rajaleidja” antakse laste-
rikka pere vanemale, kes on omandanud akadee-
milise kraadi kas bakalaureuse-, magistri- voi dok-
toridppes lasterikka pere vanemana, to0 ja igapaeva
toimetuste korvalt.

Liidu poolt valja antava “Teenaitaja” auhinna palvis
tanavu Triin Jogeva Parnumaalt ning “Rajaleidja”
auhinna Ida loao-Hussar Laanemaalt.

Triin on nelja lapse ema, kes vapralt seljatanud rin-
navahi l6petades samal ajal Tartu Ulikooli Parnu
KolledZi sotsiaaltod ja rehabilitatsiooni eriala. Tee-
kond haiguse ja korgkooliga oli tais valjakutseid,
kuid Triinu moto on alati: “Saame alati hakkama,
pole olukorda, kust valjapaasu ei ole!”

Triin on MTU Parnumaa Lasterikkad aktiivne vaba-
tahtlik, sh viimased 5 aastat Uhingu juhatuse liige.

Tunnustame ja markame

Tunnustusauhind “Parliputdja”. Foto: Riti Voll.

Tema tdokus, sudikus, piiritu empaatiavoime ning
suur motivatsioon olla lasterikastele peredele tee-
naitaja on muljetavaldav ja esile tostmist vaart.

Ida peres kasvab samuti neli last. Suvel Opetas ta
Tartu Ulikooli (TU) "Kogukondade arendamise ja
sotsiaalse heaolu” magistrikaadi 6pingud cum laude
ja sellest stgisest 6pib TU sotsiaalteaduste vald-
konna doktorantuuris.

Ida tootab Haapsalu Neuroloogilise Rehabilitat-
sioonikeskuses tegevusterapeuding, Eesti Tegevus-
terapeutide Liidu juhatuses ning Tallinna Tervishoiu
Koérgkooli nduandva kogu, tegevusterapeudi ja abi-
vahendispetsialisti  kutsekomisjoni ning tegevus-
teraapia Oppekava noukogu tdos. Ida inspireerib
oma silmapaistva todeetika ja puhendumusega
oma perekonda ja kogu Umbritsevat kogukonda.



Perede huvide kaitse

Strateegiline eesmark: Oleme mojukas lasterikaste perede
huvikaitse teostaja ja arvamusliider perepoliitika kujundamises.
Osaleme laste ja perede heaolu toetamisega seotud hoiakute,
traditsioonide ja poliitikate kujundamises, et aidata kaasa
uhiskonna lapse- ja perekesksemaks muutmisele.

Foto: Perekond Kivimae-Laidre erakogu.



Meie tegemised

Aage Ounapi intervjuu Kuku Raadiole,
“Kuidas lasterikkad pered tanases
Eestis toime tulevad ja kas me
vaartustame neid piisavalt”.

Avalik kiri Kaja Kallasele:
Peredelt lastetoetuste aravotmine
on lubamatu ja alatu.

Kohtumine Sotsiaalkaitseministri
Signe Riisaloga perehuvitiste seaduse
ja perekonnaseaduse muutmise
seaduse eelndu 0sas.

Osalesid Katrin Kiisk ja Aage Ounap.

Algatasime petitsiooni
Rahvaalgatuse kodulehekdljel
“Lapsed ei tohi olla riigi kokkuhoiukoht”.

Algatuse raames soovisime et Riigikogu:

- peataks plaani karpida suurperede kui Uhe
haavatavama sihtgrupi toetust, nii et tanane
peretoetuse maar jaaks kehtima. Vastasel kor-
ral ahvardab vaikese ja keskmise sissetuleku-
ga suurperesid taas vaesusesse langemine;

- sdilitaks tanase perehlvitiste sUsteemi —
kehtiva suurperede toetuse indekseerimise ja
sujuva vahendamise, ning lisaks indekseeriks
ka lastetoetused (sh pere esimesele ja teisele
lapsele ning Uksikvanemate lastele);

- sdilitaks tulumaksuvabastuse alates teisest
lapsest ning taastaks tulumaksuvabastuse ka
esimese lapse eest.

(23748 alkirja )

Karbete vastane rahvaalgatus sai 23 748 allkirja,
mis on Eesti Uhiskonnas absoluutne rekord!

Perede huvide kaitse

03.05

Kohtumine Sotsiaalministeeriumi
esindajaga strateegilise partnerluse
projekti raames.

Katrin Kiisk arvamus Eesti Paevalehes,
“Riigieelarve miinuse katmine ei tohi tulla
laste heaolu arvelt”.

Esitasime Liidu seisukoha perehiivitiste
seaduse ning perekonnaseaduse muutmise
seaduse eelndu osas Sotsiaalministeeriumile.

Toimus Riigikogu sotsiaalkomisjoni avalik
istung, kus arutati perehuvitiste seaduse
ning perekonnaseaduse muutmise seaduse
eelndu 17 SE. Ettekandega osalesid

Aage Ounap ja Katrin Kiisk.

Meedias avaldati lasterikaste perede hiivi-
tistega seonduvaid kajastusi kokku 600.
Nendest Liiduga seonduvaid kajastusi oli 122,
sellest Ule 80 joudis ajalehtede ja ajakirjade
veebi vai pabervaljaannetesse, 20 kolas
raadioeetrites ning 17 joudis teleekraanile.



Riigikogu juhatus véttis menetlusse
Liidu algatatud kollektiivse podrdumise
.Lapsed ei tohi olla riigi kokkuhoiukoht”

ja edastada selle menetlemiseks
sotsiaalkomisjonile.

Liidu juhatus poordus Eesti Vabariigi
Presidendi poole palvega jdtta riigikogu
poolt 14. juunil 2023 vastu voetud seaduse
muudatused - perehuvitiste seaduse

ning perehuvitiste seaduse, perekonna-
seaduse ja toolepingu seaduse muutmise
seaduse naol - valja kuulutamata.

Riigikogu Sotsiaalkomisjoni istung,

kus arutlusele tuli Liidu poolt ellu kutsutud
rahvaalgatus. Kontaktivormis toimunud
istungil osalesid Aage Ounap ja Katrin Kiisk.

Kodutoetus lasterikastele peredele.
Hindamiskomisjonis osalemine.

SA Kodanikihiskonna Sihtkapitali
kogemuspaeval ,,Mitu ldime, Uks kangas”,
osalemine pikaajaliste tdotute [Gimumise
to6grupis. Liitu esindasid Aage Ounap ja
Angela Oja.

Perede huvide kaitse

06.06

Liidu esindajad andsid Riigikogu esimehele
Ule 23 748 allkirja laste arvelt karpimise
vastu. Kohtumisel selgitati veelkord, et
kiirustatult ja mojuanallusideta tehtud
perehlvitiste karped l6ovad valusalt nii
lapsi, nende vanemaid kui sundivust
jargnevatel aastatel.

Arvamusfestivali ,Elukaare ala” raames
toimus Sinnitusmajade Fondi arutelu
“Miks meil lapsi ei sunni?". Paneelis uuriti,
kas sundivust on Uleuldse voimalik reguleerida?
Kes on sihtgrupp ja mis mojutaks asjaosalisi?
Miks seda teemat aina tostatatakse?
Arutelus osales Aage Ounap ning arutelu
vestlus on jarele kuulatav [

Huvikaitse ja koostéokohtumine
Sotsiaalkindlustusametis, mille fookuses
oli Perekaardi programmi laiendamine
hooldusperedele.

Kontaktivormis kohtumine strateegilise
partnerluse projekti rahastaja esindajaga,
osalesid Aage Ounap ja raamatupidajad.
Kohtumisel andsime Ulevaate projekti
elluviidud tegevustest ning eelseisvatest
plaanidest ning valjakutsetest.

Liit viis labi mootorisdidukimaksu
puudutava kisitluse, mille vastanute maar
oli Liidu ajaloo aktiivseim ning vastanute
arv vaga korge — 59,8% liikmeskonnast
ehk 2 332 perekonna esindajad.

Kusitlusel osalenute keskmine leibkonna suurus oli 5,6
liiget ning keskmine laste arv peres 3,6 last. Kbige enam
vastanuid, 67,1%, elas maal voi asulas/alevikus, vasta-
nutest 5,1% elab Tallinnas ning 9,3% elab maakonna
keskuses. Saabunud vastustest tehti analius ning
kokkuvotted koos jarelduste ja ettepanekutega esitati
QOiguskantsleri biroole, Rahandusministrile, Riigikogu
likmetele ning erakondade esimeestele.



Lapsed ei tohi olla riigi kokkuhoiu koht

Rahvaalgatus “Lapsed ei tohi olla riigi kokku-
hoiu koht” sai vdga joulise kajastuse vahemikus

28.05.-15.06. Perede Uhtehoidmine, 23 748 allkirja E P
ja perede meeletu tahe muutusteks, Liidu arvukad LAPSED/EUVOLE RIIGI

2 3 :
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sotsiaalkomisjoni ja EV presidendi poole.

Voib hinnata, et Liit ning lasterikaste perede huvide

eest seismine joudis nahtavalt ja kuuldavalt ka

meediasse (kokku Ule 120 kajastuse pooleteist kuu

jooksul). kui ka maakondlikud valjaanded, teemale andsid
hoogu opositsioonierakonnad meeleavalduste ning

Nii rahvaalgatuse kui ka teema kajastamisega  riigikogu menetluse pidurdamisega.
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Perekaart — unistustest voimalusteni

2023. aasta moddus suuresti pihendudes Pere-
kaardi sisuloomele - positiivse, labimotestatud
kuvandi loomisele meie sotsiaalmeediakanalites,
Perekaardi tulevikuplaanide valjat6otamisele ning
uute ideede rakendamisele. Aasta valtel kogusime
kokku ning kajastasime 24 pere kogemuslugu Pere-
kaardi kasutamisest - uurisime perede lemmik-
kohti, Perekaardi vajalikkust nende igapaevatoime-
tustes ning kusisime ka konstruktiivset tagasisidet
otse kasutajalt. Esimest korda kaasasime oma sot-
siaalmeedia turundusplaani suunamudija, kellega
viisime (3bi eduka Perekaardi kampaania. Aprillis

PEREKAART

Tamm/Kask/Kuusk/Haab
Mand/Lepp

0234 5678 9876 4305

101

kohtusime oma ala ekspertidega, et hinnata Pere-
kaardi potentsiaali, panna paika tulevikuplaane
ning edasist strateegiat ja arimudelit. Viisime Labi
kolmepaevase Perekaardi hackathoni. Katsetasime
erinevaid Perekaardi partnerite tutvustamise stra-
teegiaid, tegime mitmete ettevotetega koostodd
ning traditsiooniliselt toimus detsembrikuus ka
Perekaardi advendiloos. Tanu koostoopartneritele
saime kingitustega rodémustada koguni 52te pere-
konda, loosimangus osalejaid oli igal paeval kes-
keltlabi 280 perekonda.

UUT PEREKAARDI
PARTNERIT

PEREKAARDI PROGRAMMIGA LIITUNUD UUED ETTEVOTTED 2023. AASTAL

(Vortsjérve Gppekeskus)
- Eesti Tantsuagentuur SA

- 2 G Baltic Company OU - Geenius Meedia QU
- Ajakeskus Wittenstein SA - Geras Sportas UAB
(lisas taiendava tegevuskoha) - Gitana OU
- Anaimar OU - Greenfox OU
- Arkaadia Praanikud OU - grillfoods OU
- Arthemise Kontoritarbed OU - Grips OU
- Arvutikeskus OU - HALDJALILLOU
- Arvutikeskus Teenused OU - Happy Classes OU
- Balago OU - Hariduse Edendamise SA
- BaltBaby QU - HCGYM 0U
- Beauty Dep Ilutuba OU - HCPro AS
- BitBoard OU - HF Jérve QU
- BobCatAbi OU - Iglupark OU
- Boostbox OU (Iglupark Tallinnas)
- Brandyourself OU - Iglupark OU (OIU Sadam)
- Cafeta OU - KaguTehno OU
- Chrislin S.QU - Kallis OU
- Comberra OU - Karo Servis QU
- DONDELLA OU - Kihnu Kultuuriruum SA
- Eesti Maatlikool - Kurikas OU

- Katlyn Priimats FIE
- Lapsed Rooli OU

- Elekter ME OU - Leano Pro OU

- Eltas Auto OU - Lemonfood OU

- Expressline OU - Lidl Eesti OU

- Foodie Family OU - Liiguste toitlustus QU

Perede huvide kaitse

- Olja Gusseva FIE

- 0U Mones & Tuur

- Pablo OU

- PAREM HOMNE MTU
- Pehme samm OU

- Parnu Spa Hotell OU
- R&G Invest OU

- Samilta OU

- Lillevoog OU - Sanmare Trade OU

- Lillikeskus OU - Saturn Investments OU
- LL Legend OU - Seik 0U

- Lossi Catering OU - Stritsel OU

- Mahonidisain OU - Swedox QU

- Mai Events OU - Swipe Eesti OU

- Maitseméis OU - Tegutse teadlikult OU
- Ménnakas OU - TEKAMER OU

- Mangime Koos OU - ThinkIT Invest OU

- NEGOTSIANT OU - Tip-Toping OU

- Nooram OU - Toidumaania OU

- Nupu Learning OU - ToLowCarbs QU

- Némme Kaubandus OU - Transplanet OU

- Nadaline OU - TREFLY QU

- Térvaaugu Mahe talu OU

- TAnavastuudio OU

- Uneliiva Livia OU

- Veinikuningad OU

- WERROWOOL OU

- Vihula Manor Hospitality OU
- Viljandi Rattaklubi MTU

- Restoran Allee Kalev Spa's - VIRMAMT.OU
- Restovibe OU - Viru Folk MTU
- Roheliste Rattaretked MTU - Wrapimaja OU
- Saaremaa Muuseum SA - V43na Puukool OU

- Wo6hrmann Restoran OU
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Peresdbralikud toitlustusasutused. Foto: Karli Saul.

Peresobralikud toitlustusasutused

Peresébraliku toitlustusasutuse margise valja-
andmise eesmark on vaartustada ja tunnustada
toitlustusega tegelevaid ettevétteid, kes on astunud
olulisi samme selleks, et pakkuda lastega peredele
kvaliteetset kulastuskogemust. Margise valjaand-
misega panustatakse peresobralikuma Uhiskonna
kujundamisse, kus margatakse ja vaartustatakse
lastega peresid.

Tunnustusmargiga soovime tunnustada ettevotteid,
kes on koostanud tervisliku lastemenudd ning moel-
nud lastega perede eriparale, sh loonud mangu-
nurga voi leidnud viisi, kuidas pakkuda lastele toidu
ooteajal eakohast tegevust, panustanud mahkimis-
ruumi olemasolusse, taganud ligipaasetavuse ka
vankriga liiklejaile jne., ning mille kaudu suuname
omakorda peresid tegema ka kodust valjas einesta-
des tervislikumaid valikuid ning saama 0sa eriliselt
peresobralikust teenindus- ja kilastuskogemusest.

4

PERESOBRALIKKU
TOIDUKOHTA

Perede huvide kaitse

Kokku palvis 2023. aastal perede tunnustuse 48
toidukohta ule Eesti, millest viite — Pann&Kook
Tallinnas, GoSpa restoran Saaremaal, Lucca Res-
toran Tiskres Harjumaal, Tulivee Rannarestoran
Ladne-Virumaal ja Ugandi Restoran Otepaal -
tunnustati kuldmargisega.

Peresobralikud toidukohad selgitati valja perede
testkUlastuste ja hindamiskomisjoni zUrii tulemu-
sel. Igat toidukohta kulastas kampaania valtel kaks
perekonda, kes hindasid kui lapse- ja peresobralik on
vastava toitlustusasutuse klienditeenindus, menud,
interjoor ja kas lastele on tagatud aja veetmiseks
tegevusi ning vanematele mugavad voimalused
lapse mahkimiseks.

KULDMARGIST
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Tallinn
Pann&Kook (kuldmargis)
Brasserie 11

BOPP Kohvik

City Grill House
Fotografiska Tallinn
Lore Bistroo

MOQS Resto

MuSu Resto

Paju Villa

Restoran Allee
Restoran Nero
Ristorante Flavore
SNOOB Resto
Vapiano Foorum
Vapiano Solaris
Vapiano Ulemiste
Villa Thai

Harjumaa

Lucca Restoran (kuldmargis)
Kohvik UKAS

OKO Resto

Restoran Uksik Ruiitel

Parnu

Fooniks Restoran
Pagaritookoda Leivakas
Restoran Strand

Resto Vorgukuur
Statka Resto

Perede huvide kaitse

2023. aasta
peresobralikud
toidukohad

Tartu ja Tartumaa

Cafe Truffe

Elva Keegel ja Resto
Juulamoisa kohaparimuskohvik
Kohvik Newton

Kohvik Spargel

Vapiano Kvartal

Laane-Virumaa
Sarvik Grillresto
Vihula Moisa Restoran
Virma Pubi

Ida-Virumaa
Tulivee Rannarestoran (kuldmargis)

Saaremaa

GoSpa Restoran (kuldmargis)
Chameleon Kohvik-Lounge
Restoran Sarg

Kohvik Muusa

Valgamaa
Ugandi Resto (kuldmargis)
Kohvik Johanna

Vérumaa
Seto Tsaimaja

Jarvamaa
Tikupoiss
Kohvik-Resto Ajatu

Hiiumaa
Tuuletorni Kohvik Ruudi

Laanemaa
Hapsal Dietrich

Viljandimaa
Kohvik Fellin "

Peresobralik
Toitlustusasutus
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Uksteise arengusse. Peame oluliseks, et liikmesorganisat-
sioonid oleksid voimekad ja iseseisvad.
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| Mbttekool. Foto: Eesti Lasterikaste F_ig'érede

Vorgustikutoo




Liikmnepaevad ja ildkoosolek

Uheks oluliseks Liidu vérgustiku iihendajaks on
liikmepaevad ja Uldkoosolek. Liikmepaevad toimu-
sid 18. veebruaril peresdbralikus toidukohas Reimani
kohvikus Viljandimaal ja 26. augustil Suvekoolis
Holstre-Polli Tervisekeskuses, kus mh toimus koh-
tumine notariga. Uldkoosolek toimus 25. mértsil
Parnumaal ja paeva Opetas koolitus “Kommuni-
katsioon Facebookis ja Instagramis’, koolitaja Brit
Mesipuu. Lisaks korraldasime aasta alguses juha-
tuse strateegiapdeva.

Kogukonnatoo

Enamjaolt ndevad lasterikaste kogukonnad end
kohaliku omavalitsuse koostédpartneritena ning
kohaliku elaniku hadlekandjatena, olles justkui
puhvriks kohaliku inimese ning omavalitsuse vahel.
Samas toimib kogukond ka nduandjana, ndusta-
des kohalikku omavalitsust selle toaos ja tegemistes
eeskatt perepoliitilistes otsustes ning peresobra-
liku avaliku ruumi puudutavates otsustes. Projekti
tegevused on suunatud perede sotsiaalse aktiiv-
suse-, kohanemis- ja labildogivoime suurendamise,
suhtevorgustiku loomise ja arendamise, perede
noustamise ja joustamise ning koostod arenda-
misele. Uhendatud on tegevused, mis on nii lastele
kui noortele joukohased ja huvipakkuvad, noorte
tegevusi esiletoovad kui ka peret tervikuna toetavad.
Kogukondliku algatuse puhul on Uhiseks nimetajaks
aktiivne kodanik, kes otsib ise lahendusi, lahtudes
soovist midagi parandada voi parendada.

Kuna LO-d teevad tihedalt koostood ka teiste or-
ganisatsioonidega, eesmargiga vahendada vajalikke
majapidamistarbeid, riideid ja toidukaupu oma piir-
konna peredele, siis on vajalik katta ka sellega
kaasnev logistikakulu. Toetasime LO-sid infotubade

Vorgustikutoo

o N

Uldkoosolek. Foto: Eesti Lasterikaste Perede Liit.

Maottekool. Foto: Eesti Lasterikaste Perede Liit.

tooshoidmisel, kus toimub annetuste vahendamine,
erinevate kohtumiste ja koolituste korraldamine,
piirkonna tookoosolekute labiviimine, lastele man-
gunurga kasutamise voimaldamine jm tegevused.

73

TOETATUD LIIKMES-
ORGANISATSIOONIDE
SUNDMUST
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Mottekool

Traditsiooniline liikmetele suunatud VIII Métte-
kool toimus 03.-04. novembril Harjumaal, Kuke
Turismitalus ning kandis pealkirja “Mottekool -
asi on minus”. Osalejate arv 36 inimest.

Kokkusaamise eesmark on vorgustikulikmete
toetamine labi sisemiste ressursside leidmise ning
uute voimaluste markamise. Sel korral toimusid
kohtumised kolme inspireeriva kilalisega — Sandra
Vabarna, Katrin Alujev ja Enn Meiesaar. Lisaks
toimus praktiline toéotuba, kus tutvuti erinevate
kangatruki tehnikatega ning sai osaleda “Kogemuste
kullaproovis” ehk jagada oma haid kogemusi LO-s
tegutsedes.

Vabatahtlike tanuuritus

Vabatahtlike ja panustajate hoidmiseks ning mar-
kamiseks kogunesime 2. detsembril Cantervilla
lossi tallisaali. Ohtu jooksul toimusid erinevad
sonavotud, tutvustati toimunud tegevusi ja margati
inimesi, kes on kaesoleval aastal olulisel maaral
seisnud lasterikaste perede huvide eest ning te-
gutsenud selle nimel, et lasterikkus oleks Uhiskond-
likult tunnustatud vaartus.

Vorgustikutoo

Maottekool. Foto: Eesti Lasterikaste Perede Liit.

Vabatahtlike tanuuritus. Foto: Mari-Liis Leetla.
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Peretunde loomine

Strateegiline eesmark: Korraldame inspireerivaid koolitusi ja
sundmusi, mis loovad peretunnet Ja muudavad lastega perede
itmekesisemaks. Oleme peredele toeks materiaalse

ndlu .un@je lo ise{w-
Fongen.

L 4

*

A e, ke
W?‘ -' !Fiﬂ' Ky "'I ! g
" R ﬂ é
IIRINNER YD i
WM Il N

1971




Positiivset vanemlust toetavad kursused

Koostoss MTU  Vaikuseminutitega — pakkusime
suurpere liikmetel voimalust osaleda perepdhistes
koolitusprogrammides, mille eesmark on toetada
peresiseseid suhteid, suurendada pereliikmete toi-
metulekut stressiga ning tdhustada enesejuhtimise
oskusi. Kuna eesmark oli jbuda peredeni nende
elukohast ja liikumisvoimalustest soltumata, pakku-
sime kompaktset koolitusprogrammi, mis oli [abitav
videokoolitusena.

Vaikuseminutite enesejuhtimise baaskursust -
lastevanemate meelerahu ja enesejuhtimise voime-
kuse kasvatamiseks (20 dpiampsu). Kursus annab
oskused harjutuste tulemuslikuks kasutamiseks
laste ja noortega, et haalestada lapsi Gppimisele
vOi uuele tegevusele; rahustada arevaid lapsi, kui nad
on murelikud voi endast valjas; arendada keskendu-
misvoimet, tahelepanelikkust oppimisel; toetada hoo-
livat suhtekeskkonda ja empaatiavoime arengut; hoo-
litseda enda meelerahu ja parema enesetunde eest.

“Kuidas tulla toime pingete ja keeruliste tun-
netega?” - tegevuslik ja manguline teadveloleku
ope, mille kursus on loodud koos lastega. Kursuse
eesmark on toetada lapse ja vanema vahelise toe-
tava kontakti tekkimist/pusimist, kasvatada pere-
suhetes tasakaalukust, arendada kuulamisoskust
ning emotsioonidega toimetulekut. Kokku 12 eel-
salvestatud mangulist videot (u 10-15 min), mida
koos lapsega saab endale sobival hetkel vaadata
ja kaasa teha, lisaks ka 12 kirjalikku inspiratsiooni-
juhendit vanemale.

Vaikuseminutite enesejuhtimise baaskursuse kasu-
tusdiguse valjastamine 228 perekonnale ning
kursuse “Kuidas tulla toime pingete ja keeruliste
tunnetega” kasutusdiguse valjastasime 204 pere-
konnale. Seega pakkusime lisavaartust 432 pere-
konnale ehk 1292 pereliikmele.

Videokursuste pakkumine jatkub 2024. aastal.

Pere- ja paarisuhte toetamine

2023. aastal jatkasime Sotsiaalministeeriumi poolt
rahastatud koolituste sarjaga - “Teekond soovitud
armastuseni”. Koolituse eesmark on anda paarile
teadmised ja praktilised tooriistad, et luua sugavalt
rahuldustpakkuv ja teadlik suhe, mis on eluliselt
vajalik ka laste heaoluks ja arenguks. Hea vanem-
luse aluseks on hea paarisuhe. Koolitus baseerub
Imago suhteteoorial, mille looja dr. Harville Hendrix
on alates 1980ndatest integreerinud erinevad
psuhholoogilised, kaitumuslikud, filosoofilised ja
vaimsed [dhenemised. SGna “Imagao” tahendab ladina
keeles pilti, kuvandit, ettekujutust.

Koolitusel on alljargnevad alameesmargid:

Teadvustada lapsepblve moju paarisuhtele ja
margata, kuidas see mojutab meie kaitumismust-
reid lapsevanemana;

Teadvustada, et toimiva suhte aluseks on turvaline
Uhendus ja oskus seda teadlikult luua ja hoida;

Peretunde loomine

Moista, et kanfliktid on suhte loomulik osa ning
vOimaldavad suhtel areneda, kui selleks on
olemas vajalikud oskused;

Oppida ja praktiliselt harjutada konfliktide ja
erimeelsuste lahendamist Imago dialoogi abil;
Oppida kuulajana pakkuma jagajale taielikku
kohalolu, tahelepanu ning moistmist, seda ka
siis, kui ollakse eriarvamusel;

Oppida jagajana pakkuma kuulajale selget, ausat
ja turvalist sonumit enda sees toimuvast;

Oppida suhtesse teadlikult tooma turvalisust,
maoistmist, rodmu, hoolivust ning emaotsionaalset
ja fuusilist l8hedust.

Koolitused toimusid: 27-29.01.23 Viljandis, 31.03-
02.04.23 ning 20-2210.23 PUhajarvel. Koolitustel
osales 45 paari (30 inimest), koolitajateks Sille
Jogeva ja Urme Raadik.
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Kogemusnoustamine

Liidus pakutava kogemusndéustamise teenuse
“Hoolin ja hoian” eesmargiks on aidata inimesi,
kes on sattunud kriisiolukorda enda v6i oma lapse
haiguse, trauma, erivajaduse vms téttu. Teenus
aitab inimesel paremini aru saada tekkinud olu-
karrast, maandada kriisis tekkinud pingeid ning
suunata teda kriisist valjatulekul. Kogemusnausta-
jana todtab inimene, kellel on samalaadne isiklik
elukogemus, labitud kriisikogemus ning noustamis-
alane ettevalmistus. Kogemusnoustaja jagab sarna-

Hoolinw Hoian

Kogemusndustamine

sesse olukorda sattunud peredega oma teadmisi ja
praktilisi oskusi, mis aitasid temal raske olukorraga
toime tulla.

2023. aastal pakkusid Liidu seitse kogemusnous-
tajat Uhtekokku 139 ndustamistundi. Peamised
poordumise pohjused: vaimne tervis, lahutus, pere
igapaevane toimetulek, stress, arevus, suhted
perelikmete vahel, to6le naasmine parast lapse-
hoolduspuhkust jm.

139

NOUSTAMIS-
TUNDI

Annetuste kogumine ja vahendamine

1396

lapse ja noore osalemist huvitegevuses toetasime koosto0s
Sotsiaalministeeriumi ja Aitan Eestit MTU-ga

4 262

kultuurisindmuste kilastuskorda vahendasime koostoos
heategevusfondiga Aitan Lapsi ja Tartu Kontsertkorraldus

500

perekonnale koostdds Sanitex Estonia 0Uga vahendasime
kinkekomplektid, mis sisaldasid erinevaid olmevahendeid

250

Vérumaa ja Parnumaa perekonnale téime joulurédmu
koostoos Lidl Eestiga

lapse jéulusoove aitasid taita Maxima Eesti OU, Montonio Finance OU,
PricewaterhouseCoopersi AS, Viljandi Metall, Majandus- ja Kommuni-
katsiooniministeeriumi tootajad, Astro Baltics, Katrin Kiisk & LITIGANTE
Oigusbiiroo ning mitmed kiimned inimesed

Peretunde loomine

Sanitex o-

FiolGilolo
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Tere tulemast lasterikkuse volumaailma

Sellel aastal jatkas Liit traditsiooni ning kinkis
Eesti siinnitusmajadega koostéds perekondadele,
kuhu on sindinud kolmas v6i enam laps, kinke-
komplekti, millest leiab mh beebipapud ja laste-
laulude heliplaadi. Kinkepakk antakse emadele Ule
otse sunnitusmajas.

Beebipapude dmblemise eestvedajad on nobenap-
pudest emad Parnumaa Lasterikkad liikkmesorgani-
satsioonist. Aja jooksul on projektiga litunud Harju-,
Jarva-, Pdélva-, Saare-, Valga-, Viljandi- ja Saku or-
ganisatsioonide pereemad. Lastelaulude heliplaat
on loodud Vorumaa Lasterikkad eestvedamisel.

Projekti tarbeks oleme valja tootanud spetsiaalsed
Liitu tutvustavad voldikud ja kinkekarbid, millega
papud ja plaat sunnitusmajades Ule antakse. Kogu
tegevuse valtel toimub suhtlemine vabatahtlike
omblejate nNing sunnitusmajadega, et tagada kinke-
komplektide piisav varu haiglates.

Lasterikkuse vélumaailma tervituskomplektid
aitavad lasterikaste peredeni toimetada:

Tartu Ulikooli Kliinikumi naistekliinik
Ida-Tallinna Keskhaigla
Jarvamaa Haigla sunnitusosakond

Foto: Eesti Lasterikaste Perede Liit.

Kuressaare Haigla SA sunnitusosakond
Louna-Eesti Haigla sunnitusosakond

Rakvere Haigla sunnitusosakond

Laane-Tallinna Keskhaigla, Pelgulinna Sdnnitus-
maja

Parnu Haigla naiste- ja lastekliinik

SAViljandi Haigla stnnitusosakond

|da-Viru Keskhaigla

Narva haigla sunnitusosakond

870

KINKEKOMPLEKTI
BEEBIDELE

Randnaitus “Naise elu louend”

“Naise elu lduend” on Uks imearmas ja siidamlik
naditus, mottekild ja inspiratsioon, kus soovitakse
edasi anda sénumit, et emadus toob esile naise
ilu, volu ja vae. Naitus koosneb 13 naise fotost, mis
pohinevad tuntud kunstnike maalide taaslavas-
tustel. Peategelastena figureerivad naised, kes on
emaks vahemalt neljale lapsele ning Uhtekokku
andnud elu 58 lapseraasule.

Uhiskondliku suhtumise kujundamine

2023. aastal randas naitus jargmistes kohtades:

Laane-Virumaa, Janeda Mais, august 2022 -
marts 2023

Polvamaa, Vana-Koiola Rahvamaja, marts -
aprill 2023

Jogeva, Kultuurikeskus, mai 2023

2023. aasta suvel kinkisime pildid fotodel kujutatud
emadele nNing nii sai randnaitusest armas ajalookild.
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Traditsioonitruud sundmused

lasterikka pere liiget osales liidu korraldatud traditsioonilistel
stindmustel - suurperepaeval, suvekoolis ja sigispaeval

19. Suurperepaev Tallinna
Loomaaias. Sindmusel osales
1096 inimest 228-st perekonnast.

Fotod: Ardo Kaljuvee, Tiit Motus,
Eesti Lasterikaste Perede Liit.

Uhiskondliku suhtumise kujundamine 22



Suvekool. 2023 aastal toimus Suvekool 25-27.08.
Viljandimaal, Holstre-Polli Spordikeskuses, korraldajaks
Liidu meeskond koos paarikimne vabatahtlikuga.
Sundmusest vottis osa 429 inimest 99-st perekonnast.
Perede majutus oli valdavalt telkides ning korraldatud
oli viis toidukorda.

Programmilised tegevused:

esmaabi koolitus;
liikumis- ja sportmangud;
vibulaskmine;
kasitdoliste kohtumispaik ja inspiratsioonipess;
mustilise kuju meisterdamine;
kogemusnaoustamise vaimusalong;

vestlusring notarigs;

kiiking;

individuaalne kalapuugivoistlus;

tantsu workshopid;

joogg;

ATV soidud;

tehnikahuviliste eri, tutvumine Ameerika autodegs;
muusika- ja tantsudhtud;
filmidhtud;

trummiope;

lillede aratundmise viktoriin;
tuletérjeolumpia;

Silver Sepp ja fantaasiapillid;
soolakurkide valmistamise tootuba;
d6matkad vapratele.

Fotod: VAU! Stuudio.

Uhiskondliku suhtumise kujundamine 23



10. Sugisene perepaev.
SuperSkyparkis.
SUndmusel osales 972 inimest.

Fotod: Riti Voll.

Uhiskondliku suhtumise kujundamine 24



SUMiN:

KUUL® = Spotify' @ Apple Podcasts e souNDCLOUD

Podcast Sumin

Eesti Lasterikaste Perede Liidu Podcast SUMIN toob kuulajateni lastega perede argisuminad - mured,
rodmud, valjakutsed ja lennukad ideed. Puudutame teemasid (abi lapsevanemate elukaare, teeme peatuseid
nii armastusel kui eluraskustel. Radgime perega seiklemisest, kastist valja motlemisest ning valikute tegemisest.
2023. aastal ilmus kimme podcasti episoodi, mille saatejuhiks oli Urmas Vaino. Lisaks saatekulalisele/tele
oli igasse saatesse kaasatud ka lasterikka pere vanem/ad kes aitasid kisimusi esitada ning antud teemal
ka kaasa motiskleda.

Episood 10: Lastega koos kasvamine.

Kuidas lapsevanemana oma vaimset tervis hoida? Milliseid kasvatusnippe voiksid lapsevanemad teada?
Mida tahendab austav vanemlus? Nendele ja teistele kiisimustele aitas vastuseid leida saatekUlaline
Merilin Mandel. Kisimusi esitati koos nelja lapse ema Getteriga.

@« https:/www.youtube.com/watch?v=pICM-1dPM6Y

Episood 11: Metsa? Matkale? Perega?

Kuhu voiks suvel Eestis matkata? Mida perega Uldse matkal teha? Kuidas valmistuda? Mis kaasa pakkida?
Just nendele ja paljudele teistele kiisimustele vastas matkaekspert Palbo Vernik. Saates jagavad oma
matkakogemusi ka kuueliikmelise pere lapsevanemad Tatjana ja Andrei.

@ https:/www.youtube.com/watch?v=unu1SO0ly2Y&t

Episood 12: Liikumine loob rédmu

Saate peakulaline oli JooksOnlahe eestvedaja Gatly Valge. Kuidas leida aega iseendale? Milline trenn
mulle sobib? Kuidas Gatly jooksmiseni joudis? Mis Uldse on Jooksonlahe? Gatly jagab ka vaga palju
soovitusi ja haid nduandeid, kuidas liikkumiseks aega leida. Kisimusi aitas esitada viie lapse ema Elin
ning nelja lapse ema Kairi.

@« https:/www.youtube.com/watch?v=u3mkdJI7KRI

Uhiskondliku suhtumise kujundamine 25



Episood 13: Kui lapsed kodust lahkuvad.

Saates oli kulas psuhholoog Rita Ratsepp. Raagime, mis saab siis, kui lapsed on juba suuremad ja hakkavad
kodust ara minema. Kuidas sellega toime tulla? Kuidas see lapsevanemaid mojutab? Kuidas end ja last
selles protsessis toetada? Kaasa raakisid lasterikaste perede vanemad Agnes Paldre ja Kaur Lohk.

©¢ https:/www.youtube.com/watch?v=5Q9r1IR3UrA8&t

Episood 14: Paarisuhte tervishoid.

Koos suhteterapeudi Kairi Lengiga arutasime, kuidas paarisuhet hasti toimivana hoida, kuidas toime

tulla raskete hetkedega ja kuidas Uldse aru saada, mis meie jaoks paarisuhtes oluline on? Hea vanemlus
algab heast paarisuhtest. Kairi jagas mitmeid haid nippe, kuidas suhet partneri voi elukaaslasega
onnelikuna hoida.

@« https:/www.youtube.com/watch?v=LKG_2-KTBeE

Episood 15: Isad ja pojad — meeste vaimne tervis.

Salvestuslaua taga said kokku Peaasi psiihholoog ja koolitaja Daniel Soomer ning lasterikka pere isa
Margus Vain. Kuidas end mehena toetada? Kuidas oma tundeid tunda? Kuidas olla hea eeskuju oma

lastele, partnerile, kolleegidele? Kuidas ennast valjendada? Episoodis radgiti nendel ja mitmel teisel

meeste vaimse tervisega seotud teemadel.

@« https:/www.youtube.com/watch?v=V_dnXpfCHjY

Episood 16: Perekond K3do kiimme aastat hiljem.

See toimekas perekond on tuttav Kanal 2 menukast saatest “Jane ja Urmet pluss 10" NUUdseks on saate
tegemisest moodunud tapselt kimme aastat - uurisime, kuidas on perel ldinud, millised seigad jaid
votteperioodist eriti eredalt meelde ja muljetame elust lasterikkas perekonnas kimne lapsega.

@ https:/www.youtube.com/watch?v=glGZ2wh1AcM

Episood 17: Laste vaimne tervis.

Saates raagime laste ja noorte vaimsest tervisest. Kilas on noorte- ja lastepsthholoog Lagle Reinup.
Kuidas teha nii, et minu ja lapse suhe oleks usalday, toetav ja l[ahedane? Kuidas olla oma lapse jaoks
olemas? Kuidas juhtida enda ja oma lapse tundeid? Stuudios jagab oma kogemusi ka nelja lapse ema
Jana Treier.

@« https:/www.youtube.com/watch?v=Pdo3T5zRBXM

Episood 18: Suure pere rahanipid.

Kulas on rahaekspert ning endine Rahandusministeeriumi rahatarkuse koordinaator Liisi Kirch.
Kuidas koostada pere eelarvet? Kuidas oma kulutusi planeerida? Kuidas ja kas Uldse kaasata ka lapsi
rahast raakima? Stuudios jagab oma kogemusi ka kolme lapse ema Margot Helena Kasari.

@ https:/www.youtube.com/watch?v=EkiDO8hZvB4

Episood 19: Aeg ja harjumused.

Saatekulaline Sandra Vabarna raakis aja planeerimisest, prioriteetide sattimisest, harjumustest, unest,
naistest ja paljust muust ponevast. Stuudios jagab oma kogemusi ka lasterikka pere ema Mirjan Rukiste.
@« https:/www.youtube.com/watch?v=PN5TY_c6MuE

Uhiskondliku suhtumise kujundamine
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Meie nahtavus

Liidu Facebooki lehe (https:/www.facebook.com/
lasterikkad.ee [4) oli 1. jaanuari 2023 seisuga
markinud meeldivaks 5371 kasutajat, aasta viima-
seks paevaks 6128 kasutajat, seega markis lehe
aasta jooksul meeldivaks 757 kasutajat ehk uute
jalgijate arv kasvas 14%.

www.lasterikkad.ee [/ veebilehte kilastati 2023.
aastal 45 120 korda 13 619 kilastaja poolt. Nen-
dest 13 618 olid uued kiilastajad. Keskmine sessioo-
ni pikkus oli 1T minut ja 50 sekundit. Kokku sooritati
sessioone 19 507. Lasterikaste veebilehte kasutati
2023. aastal mobiili vahendusel 68% ning arvuti
vahendusel 31.5% ja tahvelarvuti vahendusel 0.5%.
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Perekaardi Facebooki lehe (https:/www.facebook.
com/perekaart [4) oli 1. jaanuari seisuga markinud
meeldivaks 5601 kasutajat, aasta viimaseks pae-
vaks 6087 kasutajat, seega markis lehe aasta
jooksul meeldivaks 486 kasutajat ehk uute jalgijate
arv kasvas 8%.

2023. aastal kiilastati www.perekaart.ee [/ veebi-
lehte 2 979 250 korda 89 127 kilastaja poolt, nen-
dest 85 871 olid uued kilastajad. Keskmine ses-
siooni pikkus oli 4 minutit ja 47 sekundit. Kokku
sooritati sessioone 165 819, mida on eelmise
perioodiga vorreldes 85 690 vérra rohkem. Pere-
kaardi veebilehte kasutati 2023. aastal mobiili
vahendusel 73.9%, arvuti vahendusel 25.4% ja
tahvelarvuti vahendusel 0.7%.

—

LEEVENDUS RAHAKOTILE ) | S gy
Kasvav poekett pakub

@ _ lasterikastele peredele

= paiendaveid soodustusi Pému Peree

= SeMa pély; .
Perede lidu tunnustysquper kaste

® =

Lasterikkad pered: vithese viljas
saomas kéiimise tago peitub
hinnatdus

.
HVATEATAIA wams &=

n ] ke . n
@ s 2 v { kgkkuhoiukd“ Viis bs*er!kﬂ!h P aib “a‘gﬂ abi ;
Lapsed i ole riig n hafumust, millest vo : - pEi‘Ed
= il b 4 ] L] LESKUTSE ) oSl L ke
v | i ~ -~ &) bl otsivad toos pere
'2',"'-_!59&;9 i —
naudib Hdstms ekm !&3‘(’ fent = {
i Suvepéeyi

| s

| - s eactole peredele ™ - i
Jasterikas RN -<cndes
Lidihakkah davaid soodustust |1 POSUIMees v o, N %

®  pakkuma taien m

ke e el
_—

 Arvamus Kliendiehed Wideod

> leidli
kannatlikkust ja ii:'t._"i:':l(ﬁ:::ita

# Grmastust

arvelt kirpimise vastu (7)

Uhiskondliku suhtumise kujundamine

27




Erilised tanusonad

Meie Uhtekuuluvus on meie joud.
2023. aastal panustasid meie vorgustikus jargmised inimesed:

Fotod: Mari-Liis Leetla.

Harjumaa Lasterikkad Ida-Virumaa Lasterikaste Perede Uhing
Krista Keelmann-Vessin - Leila Kurgjarv
Riina Vellamae - Olga Efimova
Mirjan Rukiste - Olga Magi

Joégevamaa Lasterikkad Jarvamaa Lasterikkad
Kirly Sadam - EleriTiit - Ringa Kamarik - Miina Tonise
Maris Maigre - Liis Toomjce - Gerli Mass
Raul Parnasalu - Katlin Roosipuu

Kagu-Eesti Lasterikkad Laane-Harju Lasterikkad
Maris Saarniit - Bibi Perlov - Piret Puolokainen
Annika Koort - Kerli Heinvali - Taimi Lillmann
Maiken Ostrat - Viire Null
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Laane-Virumaa Suurte Perede Uhendus Laanemaa Suurperede Liit

Reet Lainla - Indrek Luik - Inga Parnaste - Argo Hussar
Milli Nagel - Aili Toming - Tiia Joeleht
Lilyana Liivamagi - Maria Strauss

Pdlvamaa Lasterikkad Parnumaa Lasterikkad
Eve Kallari - Anu Kuldmagi - Evelyn Gustasson - Sirle Saunanen
Inga Pruss - llona Palmsaar - Varje Varav
Seleri Koor - Renata Puss - Triin Jogeva

Natalja Zadunaiskaja-Kiviselg

Raplamaa Lasterikkad Saaremaa Lasterikaste Perede Uhendus
Jaanika RuUtmaa - Kersti Puntso - Kaja Kuusk - Triinu Putnik
Enely Estaal - Maile Valman - Katlin Kallas
Margit Leo - Katre Sikk

Erilised tanusonad 29



Saku Valla Lasterikkad

Kairi Koolme
Kairi Zaletajev
Kadrin Pukk

Tartu Pereliit

Triinu Jairus - Janne Aan
Eleri Roose - Urmo Kiviselg
Svetlana Rodbaver

Viljandimaa Lasterikkad

Jana Kaseoja - Teivi Toomsalu
Kadi Grinbaum - Eleri Romantsuk
Eneli Onne

Hiiumaa Lasterikkad

Liana Vaino - Anu Tammearu
Reeni MetskUla - Mari-Liis Leivalt
Karolyn Kivistik

Valgamaa Lasterikaste Perede Uhing

Teana Sobko
Evely Kuus
Timo Laks

Erilised tanusonad

Vorumaa Lasterikkad

Mari Jarg - Mirjam Dremljuga
Triin Kuusemets
Getri Tontsel

Kuusalu Valla Lasterikaste
Perede Selts

Tiia Grunthal
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2023. aastal panustasid Liidu tegemistesse
jargmised tootajad ja juhatuse lilkkmed

Auli Onne-Vainaru, biroojuht

Reet Kiidjarv, assistent, Perekaardi programmi koordinaator

Sandra Eowyn Karu, kommunikatsioonijuht

Triinu Sink, Peresdbraliku toitlustusasutuse programmi koordinaator
Katrin Kiisk, juhatuse liige, kommunikatsioon ja Uhiskondliku suhtumise kujundamine
Janne Seeder, juhatuse liige, lasterikaste perede huvide kaitse
Janne Aan, juhatuse liige, sundmused ja dpikojad

Viire Null, juhatuse liige, perede materiaalse kindlustunde loomine, heateod ja annetused
Aage Ounap, president, juhatuse lige, meeskonna kooshoidja, organisatsiooni rahastus
Virge Ratassepp ja Kairit Kivja - raamatupidajad, V.Finantser QU

Gen Lee, vabatahtlik IT tugi

Aitah meie partneritele!

- A LeCog

- Aitan Eestit MTU

- Aitan Lapsi SA

- Anneli Mand

- Apollo Kauplused OU

- AS Delfi Meedia

- AS HKScan Estonia

- AS Salvest

- Aspire Brands Oy

- Astro Baltics tdotajad

- Auksi kohvik ja motell

- Auksi Puhkemaja

- Avon Eesti OU

- BerryMarket OU

- Bigbank AS

- Deko

- DSV Estonia

- Eesti Hoovelliist OU

- Eesti Laulu- ja Tantsupeo SA
- Eesti Rahvusringhaaling

- Eesti Ratsaspordi Liit

- Ekspress Meedia AS

- Eldman Leipa Jokaiselle

- Evispo OU

- Expressline OU, Kraba kauplused
- Fazer Eesti OU

- Fellini Kohvik OU

- Fullsize Van & Truck Club Estonia
- Holstre aiand

- Hondakeskus LX Motors

- Hotell Centrum Viljandi QU

Erilised tanusonad

- Infigo OU

- Insplay, Rekato OU

- Kadarbiku Ko6givili OU

- Kaitseliit

- Katrin Kiisk, Litigante Oigusbtroo OU

ja tema sopruskond

- Kaubamaja AS )
- Kehtna Lihatoostus OU
- Kohvik Arturi Juures, Kohvik Herr

Artur

- Koksvere Veski OU

- KredEx AS

- Kuma AS

- Leibur AS

- Lidl Eesti OU

- Liisi Kirch

- Lindex Eesti OU

- Maiste Talu Aiand

- Majandus- ja Kommunikatsiooni-

ministeeriumi tootajad

- Marmiton AS

- Maxima Eesti OU

- Merlyn Uuskula

- Mones & Tuur OU

- Montonio Finance OU

- Muhoov OU

- Orkla Eesti AS ja Kalev AS
- Paulig Estonia AS

- Popsport

- Premia AS

- PricewaterhouseCoopers AS

- Print Best

- Procter & Gamble

- Punkti Mesi OU

- Paidre Puukool

- Rademar

- Rahandusministeerium

- Reval-Sport Spordiklubi

- Riho Kinnisvarahooldus OU
- Rohekalda Aiand OU

- Saku Olletehas AS

- Sanitex Estonia OU

- Sotsiaalministeerium

- Sveba-Dahlen Baltic OU

- Swecon AS

- Saga-Aaviku talu

- Tallinna Kaubamaja

- Tallinna Sadama Hotell

- Tanel Veenre, Ohuloss OU
- Tartu Kontsertkorraldus OU
- Tartu MilLAS

- Tarvastu Saariku talu

- Telia Eesti AS

- Tere AS

- Trevomark OU

- Ty Nordic OU ja Ty Nordic

Norge AS

- Viljandi Metall

- Viljandi Rattaklubi
- Viljandi Vald

- Vincom OU

- XS Manguasjad

31



2023. aasta,

pungil keerukust ja uusi valjakutseid

Kaesolev aasta on olnud aarmiselt keeruline ja
pingeline nii Liidu kui ka lasterikaste perede jaoks.
5. martsil toimunud Riigikogu valimiste jarel moo-
dustasid koalitsiooni Reformierakond, Eesti 200 ja
Sotsiaaldemokraatlik Erakond. Uue valitsuse poolt
ellu viidav maksupoliitika rasis keskmist palka tee-
nivat lasterikast perekonda vaga valusalt. Ja seda
3jal, mil meil on (3bi aegade korgeim inflatsioon, sh
toiduainete, esmatarbekaupade, energiahindade ja
eluasemelaenude kallinemise naol.

2024. aastast muutuv perehuvitiste susteem on
neist koige rangem hoop. Lisaks tosteti kaibemaksu,
mis suurendab toidukorvi maksumust, tosteti tulu-
maksu, mis alandab perede igakuist sissetulekut, ka-
dus ara huvitegevuse toetus millega Liit on saanud
dastaid peresid toetada. Nimistut taiendavad mak-
susoodustuste karped nii laste kui ka eluasemelae-
nude intresside pealt, mis andsid peredele igakuiselt
sadu eurosid pere eelarvesse taiendust ning lisan-
dub automaks, kus taaskord saab koige enam pihta
paevindinud autoga ringisoditev maapere.

Ja see pole veel kaik, eelmise aasta 6pus vastu
voetud otsus, tdsta peretoetusi, pani ka mitmeid
omavalitsusi Umber vaatama oma toetuspakette.
Kui varem sai lasterikas pere kohaliku omavalitsuse
kaudu soodustust lasteaia kohatasu maksmisel voi
ringitasu kompensatsiooni muusika vai spordikoolis
kaimiseks, siis sellest aastast otsustasid mitmed
omavalitsused neid toetusi piirata. Paraku ei ole
mitte Ukski neist omavalitsustest ennistamas endist
olukorda. Seega on perekonnad saanud Bogi ka
kohaliku omavalitsuse tasandil.

Tosi on see, et korge inflatsiooni tottu jarsult kasva-
nud kuludega on peredel keeruline olnud toime tulla
juba praegu, kuid riigipoolse toe oluline vahenemine
muudab selle kordades raskemaks. Samuti kahjus-
tas 2022. aasta lOpus lasterikastele peredele antud
lubadustest taganemine oluliselt riigi usaldusvaar-
sust ja perede turvatunnet. Karm aga tosi.

Erilised tanusonad

Kuid sellesse aastasse jai
tahelepanuvaarset:

ka palju head ja

Meie traditsioonilised sundmused ja kokku-
saamised - Suurperepaev, Sugisene perepaev
ja Suvekool, mida sel aastal korraldas Liidu
peakontor aga ka LO juhtidele mdéeldud liikmete
paevad, Mottekool, vabatahtlike tanuuritus.
Meie tunnustused- Aasta suurpere ja Parli-
puudja

Peresobralikud toidukohad

Uue formaadiga Sumin koos Urmas Vainoga
Paarisuhtekoolitused ja koostéd MTU Vaiku-
seminutitega

Osalemine Arvamusfestivalil

Meie kelmikad reelid, statistika ampsud ja
LO-de fookusesse toomine sotsiaalmeedias.
Beebipapud ja huvitegevuse toetus
Liikmehaldussusteemi arendustdode kaivita-
mine

Perekaardi programm ja 102 uut partnerit
Pakapikukontor

Sel keerulisel ja pingsal ajal on aarmiselt oluline, et
meie vorgustiku tugisambad, LO juhid ei vasiks. Et
neil oleks oskust hoida siin elus kdige tahtsamat,
iseennast, seejarel oma ldhedasi ja siis alles teisi
lasterikkaid perekondi enda Umber.

Tanan sUdamest koiki, kes olid meie korval ja toi-
metasid koos meiega. Just Uheskoos askeldades,
Uksteist toetades, saame muuta meie Eestit ja
meie Uhiskonda paremaks ja peresobralikumaks.

Aage Ounap
Eesti Lasterikaste Perede Liidu president
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Eesti Lasterikaste Perede Liit 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 136 586 72 807
Noéuded ja ettemaksed 238 740 255 537 2
Kokku kéaibevarad 375 326 328 344
Péhivarad
Noéuded ja ettemaksed 0 197 178 2
Immateriaalsed p&hivarad 0 50 000
Kokku pdhivarad 0 247 178
Kokku varad 375 326 575 522
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Védlad ja ettemaksed 34 048 29 385 3
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 276 492 302 575
Kokku luhiajalised kohustised 310 540 331960
Pikaajalised kohustised
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 0 196 866
Kokku pikaajalised kohustised 0 196 866
Kokku kohustised 310 540 528 826
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 46 696 82 184
Aruandeaasta tulem 18 090 -35 488
Kokku netovara 64 786 46 696
Kokku kohustised ja netovara 375 326 575 522
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Eesti Lasterikaste Perede Liit 2023. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)
2023 2022 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 11 800 9792
Annetused ja toetused 565 578 381515 4
Tulu ettevGtlusest 174 565 147 948
Kokku tulud 751 943 539 255
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -426 145 -237 588
Jagatud annetused ja toetused -122 075 -120 266 5
Mitmesugused tegevuskulud -31 330 -64 374
To6j6ukulud -42 930 -53 286 6
Muud kulud -111 403 -99 245
Kokku kulud -733 883 -574 759
Péhitegevuse tulem 18 060 -35 504
Muud finantstulud ja -kulud 30 16
Aruandeaasta tulem 18 090 -35 488
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Eesti Lasterikaste Perede Liit 2023. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2023 2022
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 18 060 -35 504
Korrigeerimised
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus 50 000 0
Kokku korrigeerimised 50 000 0
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 213975 -450 121
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 4663 2 166
Laekunud intressid 30 16
Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest -222 949 451 651
Kokku rahavood pdhitegevusest 63 779 -31792
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete pShivarade
soetamisel 0 ~50000
Kokku rahavood investeerimistegevusest 0 -50 000
Kokku rahavood 63 779 -81 792
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 72 807 154 599
Raha ja raha ekvivalentide muutus 63 779 -81 792
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 136 586 72 807
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Eesti Lasterikaste Perede Liit

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2021
Aruandeaasta tulem
31.12.2022
Aruandeaasta tulem

31.12.2023

82 184
-35 488
46 696
18 090
64 786

Kokku netovara

2023. a. majandusaasta aruanne

82 184
-35 488
46 696
18 090
64 786

39



Eesti Lasterikaste Perede Liit 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Eesti Lasterikaste Perede Liidu 2023.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finatsaruandluse standardiga.
Eesti finantsaruandluse standardid on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimdtetele tuginev avalikkusele

suunatud finantsaruandluse néuete kogum, mille pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses ning mida tapsustavad
Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Aastaaruande koostamisel on kasutatud varem kasutusel olnud arvestuspdhim@étteid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse bilansis ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskontode jaake.
Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid kaudsel meetodil.

Néuded ja ettemaksed

No6uded ostjate vastu kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud tden&oliselt
laekuvatest summadest l&ahtudes. Nduete laekumise tdenédosust hinnatakse iga ostja kohta eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni
kliendi kohta.

Lihiajaliste nduete korrigeeritud soetusmaksumus on uldjuhul vérdne nende nominaalvéartusega.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Olulisuse printsiibist lahtudes kajastatakse p&hivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus Uletab 1700 eurot ja mille kasulik eluiga on ule
Uihe aasta. Madalama soetusmaksumusega vdi lihema kasuliku eluega varaobjektid kantakse kasutusse vtmisel kuluks ning nende lle
peetakse arvestust bilansivaliselt.

Pdhivarade arvelev6tmise alampiir 1700

Finantskohustised

Finantskohustusteks loetakse tarnijatele tasumata arveid, viitvdlgasid ja muid lihi- ja pikaajalisi vBlakohustusi.

Finantsvara ja - kohustused v6etakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara vdi - kohustuse eest makstud
vOi saadud tasu Giglane vaartus. Algne soetusmaksumus sisaldab kdiki finantsvara vdi - kohustustega otseselt seotud tehingukulutusi.
Finantskohustused eemaldatakse bilansist siis, kui see on rahuldatud, I6petatud v&i aegunud.

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimisest saadud tulu kajastatakse tulemiaruandes proportsionaalselt sellega seonduvate kuludega. Tulu kajastamisel rakendatakse
brutomeetodit st. saadud toetusi ja kompenseeritavat kulu kajastatakse tulemiaruandes eraldi ridadel. Sihtfinantseerimisega seotud tulud
kajastatakse tulemiaruandes real " annetused ja toetused"

Liikmemaksud ja annetused kajastatakse tekkepGhiselt.

Mittesihtotstarbelised toetused ja annetused kajastatkse tuluna laekumise hetkel.

Tulud

MTU tulemiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr. 1 alusel.

Tulu kaupade mudgist kajastakse siis, kui olulised omandiga seonduvad riskid ja hiived on lainud Ule ostjale ning mudgitulu ja tehinguga seotud
kulutusi on vBimalik usaldusvaarselt moota.

Teenuste miiik on mittetulundustihingu kérvaltegevus.

Kulud

Tegevuskuludena naidatakse mittetulundusuhingu tegevusega seotud tekkepdhiseid kulusid.
To66j6ukulud ning nendega seotud maksukulud kajastatakse tekkepdhiselt perioodis, mille eest kulu arvestati.
Kasutamata puhkusepéevade ja véljamaksmata puhkusetasude kohustust hinnatakse imber uks kord aastas aastaruande I8pu seisuga.
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Eesti Lasterikaste Perede Liit

Seotud osapooled

Aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks kui tiks osapool omab kas kontrolli teise osapoole Ule v6i olulist mdju teise osapoole

arilistele otsustele

* tegev- ja kdrgemat juhtkonda,
* eelpool loetletud isikute l&hisugulasi ja nendega seotud ettevatteid.

2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruandes kajastuvad olulised varade ja kohustuste hindamist méjutavad asjaolud, mis ilmnesid bilansi kuupéeva,
31. detsembri 2023 ja aruande koostamise kuupéeva vahemikul, kuid on seotud aruandeperioodil vdi varasematel perioodidel toimunud

tehingutega.

Lisa 2 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

Nduded ostjate vastu

Ostjatelt
laekumata arved

Maksude ettemaksed
ja tagasinduded

Muud lihiajalised
nduded

Kokku nduded ja
ettemaksed

Nouded ostjate vastu

Ostjatelt
laekumata arved

Muud luhiajalised
nduded

Kokku nduded ja
ettemaksed

31.12.2023

1051

1051

3705

233984

238 740

31.12.2022

866

866

451 849

452 715

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

12 kuu jooksul
1051

1051

3705

233984

238 740

1 -5 aasta jooksul

0

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

12 kuu jooksul
866

866

254 671

255 537

1- 5 aasta jooksul

0

197 178

197 178
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Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2023

Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vdlad

Muud viitvélad
Saadud ettemaksed

Muud saadud ettemaksed
Puhkusetasu kohustus
V@Ignevus aruandvatele isikutele

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2022

Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vdlad

Muud viitvdlad
Puhkusetasude kohustus
V6lgnevus aruandvetele isikutele

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 4 Annetused ja toetused
(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused

Kokku annetused ja toetused

Rahalised ja mitterahalised annetused

Rahaline annetus

Kokku annetused ja toetused

2023
548 219
17 359
565 578

2023
565 578
565 578

2023. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

10 340 10 340
4914 4914
6 932 6932
2845 2 845
2845 2 845
2091 2091
2091 2091
6 398 6 398

528 528

34048 34048

12 kuu jooksul
7 805 7 805
5480 5480
6 609 6 609
3190 3190
3190 3190
5078 5078
1223 1223
29 385 29 385
2022
357 854
23661
381515
2022
381515
381515
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Lisa 5 Jagatud annetused ja toetused

(eurodes)

Huvihariduse toetus
Tunnustusdrituste auhinna- ja toetusfond
Ainelise abi vahendamine

Kokku jagatud annetused ja toetused

Lisa 6 T66j0ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Juhatuse liikmete tasud
Kokku t86jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Tdotajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Juriidilisest isikust likmete arv

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

Arvestatud tasu

Isikliku séiduauto kasutamise hivitis

2023
105 907
12 750
3418
122 075

2023
77 284
30813
14 443

122 540

79 611

31.12.2023
19

2023
40133
3047

2022
99 407
11 000

9 859
120 266

2022
75103
26 886

2400

104 389

51103

31.12.2022
19

2022
28 182
8488

2023. a. majandusaasta aruanne

43



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 16.03.2024

Eesti Lasterikaste Perede Liit (registrikood: 80090320) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete digsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll
AAGE OUNAP Juhatuse liige
KATRIN KIISK Juhatuse liige
VIIRE NULL Juhatuse liige
JANNE AAN Juhatuse liige
SVEA STAMBERG Juhatuse liige
JANNE SEEDER Juhatuse liige

Allkirja andmise aeg

18.03.2024
18.03.2024
18.03.2024
18.03.2024
18.03.2024

18.03.2024

Aruande uldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala

Kodanikudiguste kaitse ja eestkoste; teatud
elanikegrupi huvide kaitse

Sidevahendid

Liik

Telefon
Mobiiltelefon
E-posti aadress

Veebilehe aadress

EMTAK kood

94991

Sisu

+372 4370055

+372 55535482
info@lasterikkad.ee

www.lasterikkad.ee

Pd&hitegevusala

Jah



