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Tegevusaruanne

VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTSI 2016. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne
Uldinfo
Vorumaa Siudames6prade Selts asutati 30. nov. 1995.a.

Seltsi eesmark on liikmete Uhistegevuse, selgitustdo ja infovahetuse kaudu
teavitada siidame-veresoonkonna haigustesse haigestumise riskifaktoritest,
riskide valtimise vbdimalustest ja tervislikest eluviisidest.

Tegevuste planeerimisel ja labiviimisel lahtusime seltsi eesmarkidest ja
vajadustest: haigusega kohanemiseks tegelikkuses valisime tervist

toetavaid ja meditsiinilise ravi tulemusi kinnistavaid ettevotmisi flusilise ja
vaimse tervise tasakaalus hoidmiseks, elukvaliteedi sailitamiseks. Seltsi
liikmetel on sailinud huvi imbritseva vastu, tekkinud huvi uute teadmiste
vastu, nad saavad tunda ennast taisvaartuslike tihiskonna likmetena.
Tegevused on valitud mitmekesisust arvestades. Seltsi tegevus ja maine on
koondanud 96 seltsi liiget. Koostegevus kogukonnaga, teiste Vorumaa
Puuetega Inimeste Koja seltsidega ja Voru Pensionaride Paevakeskusega
laiendab vbimalusi ja suurendab Urituste mojusust.

Selts on mittetulundustihing, seltsi t66d korraldab 5-liikmeline juhatus.
Juhatus on aasta jooksul kogunenud kuueks td0koosolekuks, toimus Uks
uldkoosolek 76 likme osavotul. Seltsi aktiiv on tdiendanud teadmisi MTU
jatkusuutlikuna hoidmise teemadel.

Rahaliste vahendite kasutamine:
2016. a. tulud 12 018 eurot
2016. a. kulud 12 483 eurot
Aruandeaasta tulem - 465 eurot

Tegevuste Ulevaade

1. Kubija loodusspaas ja saunakeskuses turgutas tervist veebruarist martsini
70 seltsi liiget

2. Uldkoosolek 15. martsil, osales 76 liiget
3. Malumang Vérumaa PIKs kord kvartalis — osales 2 voistkonda

4. Sudametervise kuu raames toimus 16 erinevat Uritust aprillis: alustasime
tervisenaitajate mootmisega Pl kojas 4 korral aprillis

5. Vesivbimlemine Vaimela ujulas 2 korral aprillis — osalejate keskmine iga 70
eluaastat
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6. Kepikdnd Kubija terviserajal igal laupaeval aprillis
7. Tantsuline likumine muusika saatel 12.04. pensionaride paevakeskuses

8. Sudamenhaigele vastavalt pulsisagedusele sobivad harjutused ja
eeII?OOJendus kepikdnniks — juhendas Louna-Eesti Keskhaigla flsioterapeut
Kalli Paaver

9. Kardioloog Helgi Paidre loeng/vestlusring 26. aprillil ,Liikumine ja stida“
10. Koolituspaev ,, Taimed siidame heaks* Metsamoori talus 11. juunil
11. Kirna moisa kiilastus ja loeng looduse energiatest 20. juulil

12. Aktilvne osalemine VOru Pensionéaride Paevakeskuse
liikumisharrastuslikus suvelaagris 30. juulil Roosiku kulas

13. Reis ,Kaks Virumaad“ 23.-25. aug. : Avinurme Elulaadikeskus ja
koduloomuuseum, Kuremé&e klooster, Narva-Joesuu ja Nooruse spaa, Narva
muuseumid, linna vaatamisvaarsused, Kreenholmi saar, Sillamé&e, Valaste
juga, Kukruse Polaarmadis ja kollektsioonaed, Aidu karjaéar, Kiltsi mois

14. Kéogiviljakampaania loengud ja smuutide valmistamise t06tuba 26. sept.
pensionaride paevakeskuses

15. ,Vanemuise” balletietenduse ,Keskdo Pariisis” kulastus 16. okt.

16. Eesti Rahva Muuseumi uut maja ja naitusi kulastas giidide juhendamisel
6. oktoobril 50 seltsi liiget

17. Varska Veekeskuse kiulastus 10. novembril

18. MTU-de inspiratsioonipaeval (vabatahtlik tegutsemine) 22. nov. Sanna
Kultuurimdisas osales 4 juhatuse liiget

19. Joulupidu ja aasta juubilaride onnitlemine kapellimuusika saatel 16. dets.,
osalejaid 71.

20. Aktiivne osalemine Ulelinnalistel, puuetega inimeste koja ja pensionaride
paevakeskuse Uritustel.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2016

2324

2326
2326

10
10
10

2781

-465
2316
2326

2016. a. majandusaasta aruanne

31.12.2015 Lisanr

2787 2

2787
2787

3249

-468
2781
2787
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Muud tulud
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6joukulud
Muud kulud
Kokku kulud
Pdhitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2016

504
4287
7227

12 018

2016. a. majandusaasta aruanne

2015 Lisanr

522
3401
5889
9812

-10 154

-126
-10 280
-468

-468
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood p&hitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi Idpus

2016

-465

-463
-463
2787
-463
2324

2015

-468

-466
-466
3253
-466
2787

2016. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2014
Aruandeaasta tulem
31.12.2015
Aruandeaasta tulem

31.12.2016

3249
-468
2781
-465
2316

Kokku netovara

2016. a. majandusaasta aruanne

3249
-468
2781
-465
2316
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Vorumaa SudamesoOprade Seltsi 2016. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi

hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestus-ja aruandluse p&himdtetele,

mille p6hinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi Raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt valja
antud juhendid.

Vérumaa Sudames6prade Seltsi juhatus deklareerib oma vastutust 2016. aasta raamatupidamise aastaaruande koostamise eest ning kinnitab,
et raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud pdhimdtted ja arvestusmeetodid on kooskdlas Eesti hea raamatupidamistavaga.

Raamatupidamise aastaaruanne kajastab digesti ja Siglaselt seltsi finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2016 31.12.2015
Sularaha kassas 2 4
Arvelduskontod 2322 2783
Kokku raha 2324 2787
Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2016 12 kuu jooksul
Vdlad tarnijatele 10 10
Kokku vélad ja ettemaksed 10 10
31.12.2015 12 kuu jooksul
Volad tarnijatele 6 6
Kokku vélad ja ettemaksed 6 6
Lisa4 To6joukulud
(eurodes)
2016 2015
Palgakulu 30 0
Sotsiaalmaksud 10 0
Kokku t86jdukulud 40 0
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Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

31.12.2016
96

31.12.2015
100

2016. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad
Aruande |8petamise kuupé&ev on: 08.03.2017

VORUMAA SUDAMESOPRADE SELTS (registrikood: 80055877) 01.01.2016 - 31.12.2016 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MILJA HELJULA Juhatuse liige 26.04.2017



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 53583160
E-posti aadress milja.heljula@gmail.com

E-posti aadress voru.koda@mail.ee



