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Tegevusaruanne

VÕRUMAA SÜDAMESÕPRADE SELTSI 2016. a. majandusaasta aruanne
 

Tegevusaruanne

Üldinfo

Võrumaa Südamesõprade Selts asutati 30. nov. 1995.a.

Seltsi eesmärk on liikmete ühistegevuse, selgitustöö ja infovahetuse kaudu
teavitada südame-veresoonkonna haigustesse haigestumise riskifaktoritest,
riskide vältimise võimalustest ja tervislikest eluviisidest.

Tegevuste planeerimisel ja läbiviimisel lähtusime seltsi eesmärkidest ja
vajadustest: haigusega kohanemiseks tegelikkuses valisime tervist

toetavaid ja meditsiinilise ravi tulemusi kinnistavaid ettevõtmisi füüsilise ja
vaimse tervise tasakaalus hoidmiseks, elukvaliteedi säilitamiseks. Seltsi
liikmetel on säilinud huvi ümbritseva vastu, tekkinud huvi uute teadmiste
vastu, nad saavad tunda ennast täisväärtuslike ühiskonna liikmetena.
Tegevused on valitud mitmekesisust arvestades. Seltsi tegevus ja maine on
koondanud 96 seltsi liiget. Koostegevus kogukonnaga, teiste Võrumaa
Puuetega Inimeste Koja seltsidega ja Võru Pensionäride Päevakeskusega
laiendab võimalusi ja suurendab ürituste mõjusust.

Selts on mittetulundusühing, seltsi tööd korraldab 5-liikmeline juhatus.
Juhatus on aasta jooksul kogunenud kuueks töökoosolekuks, toimus üks
üldkoosolek 76 liikme osavõtul. Seltsi aktiiv on täiendanud teadmisi MTÜ
jätkusuutlikuna hoidmise teemadel.

Rahaliste vahendite kasutamine:

2016. a. tulud 12 018 eurot

2016. a. kulud 12 483 eurot

Aruandeaasta tulem - 465 eurot
 

Tegevuste ülevaade
 

1. Kubija loodusspaas ja saunakeskuses turgutas tervist veebruarist märtsini
70 seltsi liiget

2. Üldkoosolek 15. märtsil, osales 76 liiget

3. Mälumäng Võrumaa PIKs kord kvartalis – osales 2 võistkonda

4. Südametervise kuu raames toimus 16 erinevat üritust aprillis: alustasime
tervisenäitajate mõõtmisega PI kojas 4 korral aprillis

5. Vesivõimlemine Väimela ujulas 2 korral aprillis – osalejate keskmine iga 70
eluaastat
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6. Kepikõnd Kubija terviserajal igal laupäeval aprillis

7. Tantsuline liikumine muusika saatel 12.04. pensionäride päevakeskuses

8. Südamehaigele vastavalt pulsisagedusele sobivad harjutused ja
eelsoojendus kepikõnniks – juhendas Lõuna-Eesti Keskhaigla füsioterapeut
Kalli Paaver

9. Kardioloog Helgi Paidre loeng/vestlusring 26. aprillil „Liikumine ja süda“

10. Koolituspäev „Taimed südame heaks“ Metsamoori talus 11. juunil

11. Kirna mõisa külastus ja loeng looduse energiatest 20. juulil

12. Aktiivne osalemine Võru Pensionäride Päevakeskuse
liikumisharrastuslikus suvelaagris 30. juulil Roosiku külas

13. Reis „Kaks Virumaad“ 23.-25. aug. : Avinurme Elulaadikeskus ja
koduloomuuseum, Kuremäe klooster, Narva-Jõesuu ja Nooruse spaa, Narva
muuseumid, linna vaatamisväärsused, Kreenholmi saar, Sillamäe, Valaste
juga, Kukruse Polaarmõis ja kollektsioonaed, Aidu karjäär, Kiltsi mõis

14. Köögiviljakampaania loengud ja smuutide valmistamise töötuba 26. sept.
pensionäride päevakeskuses

15. „Vanemuise“ balletietenduse „Kesköö Pariisis“ külastus 16. okt.

16. Eesti Rahva Muuseumi uut maja ja näitusi külastas giidide juhendamisel
6. oktoobril 50 seltsi liiget

17. Värska Veekeskuse külastus 10. novembril

18. MTÜ-de inspiratsioonipäeval (vabatahtlik tegutsemine) 22. nov. Sänna
Kultuurimõisas osales 4 juhatuse liiget

19. Jõulupidu ja aasta juubilaride õnnitlemine kapellimuusika saatel 16. dets.,
osalejaid 71.

20. Aktiivne osalemine ülelinnalistel, puuetega inimeste koja ja pensionäride
päevakeskuse üritustel.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2016 31.12.2015 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 2 324 2 787 2

Nõuded ja ettemaksed 2 0  

Kokku käibevarad 2 326 2 787  

Kokku varad 2 326 2 787  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 10 6 3

Kokku lühiajalised kohustised 10 6  

Kokku kohustised 10 6  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 2 781 3 249  

Aruandeaasta tulem -465 -468  

Kokku netovara 2 316 2 781  

Kokku kohustised ja netovara 2 326 2 787  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2016 2015 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 504 522  

Annetused ja toetused 4 287 3 401  

Muud tulud 7 227 5 889  

Kokku tulud 12 018 9 812  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -12 443 -10 154  

Tööjõukulud -40 0 4

Muud kulud 0 -126  

Kokku kulud -12 483 -10 280  

Põhitegevuse tulem -465 -468  

Aruandeaasta tulem -465 -468  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2016 2015

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -465 -468

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 2 2

Kokku rahavood põhitegevusest -463 -466

Kokku rahavood -463 -466

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 2 787 3 253

Raha ja raha ekvivalentide muutus -463 -466

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 2 324 2 787
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2014 3 249 3 249

Aruandeaasta tulem -468 -468

31.12.2015 2 781 2 781

Aruandeaasta tulem -465 -465

31.12.2016 2 316 2 316
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Võrumaa Südamesõprade Seltsi 2016. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi

hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestus-ja aruandluse põhimõtetele,

mille põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi Raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja

antud juhendid.

Võrumaa Südamesõprade Seltsi juhatus deklareerib oma vastutust 2016. aasta raamatupidamise aastaaruande koostamise eest ning kinnitab,

et raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud põhimõtted ja arvestusmeetodid on kooskõlas Eesti hea raamatupidamistavaga.

Raamatupidamise aastaaruanne kajastab õigesti ja õiglaselt seltsi finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2016 31.12.2015

Sularaha kassas 2 4

Arvelduskontod 2 322 2 783

Kokku raha 2 324 2 787

Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2016 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 10 10

Kokku võlad ja ettemaksed 10 10

 

 31.12.2015 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 6 6

Kokku võlad ja ettemaksed 6 6

Lisa 4 Tööjõukulud
(eurodes)

 2016 2015

Palgakulu 30 0

Sotsiaalmaksud 10 0

Kokku tööjõukulud 40 0
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Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2016 31.12.2015

Füüsilisest isikust liikmete arv 96 100



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 08.03.2017

VÕRUMAA SÜDAMESÕPRADE SELTS (registrikood: 80055877) 01.01.2016 - 31.12.2016 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MILJA HELJULA Juhatuse liige 26.04.2017



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 53583160

E-posti aadress milja.heljula@gmail.com

E-posti aadress voru.koda@mail.ee


