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Tegevusaruanne

EESTI PSORIAASILIIDU 2010.AASTA TEGEVUSARUANNE

 

Eesti Psoriaasiliidu tegevus aastal 2010 oli traditsiooniliselt suunatud psoriaasihaigete teavitamisele, harimisele ja eneseregulatsioonile. Seisuga

31.12.10 oli liidus 135 liiget, kellest 48 on ühinenud kohalikesse allorganisatsioonidesse. Liidul on tegutsevad tugirühmad Viljandimaal,

Saaremaal ja Järvamaal.

2010.aasta jooksul õnnestus läbi viia kolm kahepäevast ja kuus ühepäevast üritust konverentside ning teabe- ja tervisepäevade näol.

23 jaanuaril toimunud teabe- ja koolituspäeval esinesid dr.Kersti Kivimägi teemal „Uudised Berliini dermatoveneroloogide konverentsilt“ ja

dr.Karin Laas teemal „Psoriaatilise artriidi bioloogiline ravi“. OÜ Juusteakadeemia tegi ülevaate juuste ja peanaha ravivõimalustest.

06.märtsil üldkogu koosoleku järel toimunud teabepäeval tutvustasid AS Sirowa Eesti ja OÜ Flaisia uusi ravikosmeetika tooteid tundlikule

nahale. Samas alustati tihedamat koostööd AS-iga Orto tutvustades psoriaasihaigetele ja teistele puuetega inimestele nahahooldusvahendeid

sarjast Puhas Loodus ning Ortomed.

05-06.juunil Viimsi SPA-s toimunud tervisepäevade jooksul viidi ellu alamprojekt „Psoriaasihaigete sotsiaalne rehabilitatsioon“. Projekti koolitajad

Külli Roht ja Karin Hanga andsid esimesel koolituspäeval ülevaate sotsiaalse rehabilitatsiooni olemusest ja eesmärkidest. Väga tõhusaks ja

huvitavaks kujunes koolitajate poolt korraldatud rühmatöö, mille tulemusena jõuti seisukohale, et psoriaasihaiged vajavad oma tegevuskeskust

koos dermatoveneroloogi, taastusraviarsti, psühholoogi ja toitumisspetsialisti teenustega. Teine koolituspäev oli pühendatud teemale „Suvi ja

psoriaas“. Dr.Elle Elberg tegi ettekande teemal „Psoriaasi suvisest vormist“ ning dr.Ave Vahlberg rääkis päevitamisest ja nahakasvajatest.

Koolitusel osales neil päevil 40 psoriaasihaiget.

22.augustil Saunaküla traditsioonilisel suvelõpu tervisepäeval osales 22 psoriaasihaiget ning külalisesinejaks oli OÜ Kalateraapia. Räägiti

psoriaasi kalateraapia efektiivsusest ja selle korraldamisest Eestis. Samas tutvustati uusi pesemisvahendeid Bulgaariast.

04.septemberil võttis 8 liidu liiget osa Eesti Reumaliidu Käimispäeval. Üritus oli kasulik nii tervislikke eluviiside arendamise kui uute kontaktide

loomise mõttes.

23.oktoobril Ülemaailmse Psoriaasipäeva eel korraldati teabepäev ning viidi ellu alamprojekt „Perearsti osa psoriaasiravis“. Üritus oli

organiseeritud koostöös Eesti Perearstide Seltsiga ning toetust saadi ravimifirmalt OÜ Merck Sharp&Dohme. Infopäeval võttis osa ühtekokku 37

inimest, neist 4 olid perearstid. Üksmeelse tänu sai perearst dr.Maritta Loog Savernast, kes nõustus olema psoriaasihaigete ja perearstide

vahelise koostöö eestvedajaks. Dr.Maritta Loog võttis samuti sõna teemal „Psoriaasiravi perearsti vaatevinklist“. Dr.Pille Konno esines teemal

„Psoriaasi kaasaegne käsitlus“. Eesti Haigekassa spetsialist Krista Meresmaa tegi ettekande geneerilistest ravimitest ja lisaravimihüvitisest.

E-tervise spetsialist Boris Gubaidulin tutvustas e-tervise süsteemi kui tervise edendajat peatudes põhjalikumalt e-kiirabi teenustel.

Teabepäeval jooksul jagati perearstidele informatsiooni liidu tegevusest ja psoriaasihaigete toimetulekust.

12.detsembril toimunud teabepäev oli pühendatud loodustoodetele psoriaasiravis. OÜ Nature Method tegi ülevaate Mirra kosmeetikatoodetest.

Samas toimus kõigi ravikosmeetika alaste koostööpartnerite poolt esitatud toodete tutvustus ja jõulumüük. EPI Koja juhataja Monika

Haukanõmm tutvustas Euroopa Puuetega Inimeste konventsiooni ja selle ratifitseerimisega seonduvaid probleeme.

Psoriaasiliidu suvekool teemal „Patsient tänases Eestis“ toimus seekord 03-04.juulil Viljandimaal Männiku Metsatalus. Tööplaan oli väga tihe ja

osalejate hinnangu järgi  huvitav.

Esimesel koolituspäeval tegid Eesti Patsientide Nõukoja esindajad Kaido Kolk ja Olavi Jaggo ettekande patsiendiorganisatsiooni rollist

ravimipoliitika kujundamisel ja arsti vastutusest tervishoiuteenuse osutamisel. MTÜ Tervise Kolmnurk tutvustas Kyäni loodustooteid organismi

immuunsüsteemi tugevdamiseks. Eesti Reumaliidu tegevjuht Marek Jaakson jagas kogemusi teemal „Ühingu juhtimisstruktuuri

arenguvõimalustest“. Teisel koolituspäeval tegid Eesti Patsientide Esindusühingu esindajad Anne Veskimeister ja Marika Kabal ettekande

patsiendiorganisatsiooni esindusfunktsioonist ning patsientide juurdepääsust eriarstidele ja õigusest teabele. Viljandimaa tugirühma eestvedaja

Sirje Seerman viis läbi esmaabi lühikursuse. Aloe Vera tooteesitleja andis põhjalikku ülevaate psoriaasihaigetele sobivast Aloe Vera toodangust

ja selle tootmisest. Suvekoolist võttis osa 54 psoriaasihaiget ja nende pereliiget.

20-21.novembril toimusid Pärnus Strand SPA-hotellis Psoriaasiliidu traditsioonilised sügispäevad. Esimese päeva teemaks oli psoriaasi looduslik 

ravi. Külaline Lätist Natalja Smirnova esitas ülevaate valgusravi toetavast aparatuurist ja selle soetamisvõimalustest. Samas esinesid 

ihtüoteraapiat pakkuv OÜ Kalateraapia ja Ermistu järve ravimudaga tegelev OÜ Sapropeel. OÜ Axellus tutvustas dr.Möllers loodustooteid 

organismi tugevdamiseks. OÜ Medior Marketing tegi ülevaate uutest Sebaded ja Remedeam toodetest psoriaasihaigetele. Päeva lõpus tutvusid 

osalejad psoriaasi soolaraviga. Teise päeva programmi alustas Eesti Südameliidu juhataja Maire Sirel koolitusega „Kas minu tervise käitumine 

on tulemuslik?“ Loengu praktiline osa jätkus värskes õhus, kus räägiti liikumise olulisusest. Päeva jätkas Eesti Tsöliaakia Seltsi president Aive 

Antson haigust ja ühingu tegevust tutvustava loenguga, mille järgi toimunud diskussiooni käigus leiti, et ühingute vahelist koostööd peab jätkama 

ühise toitumisprogrammi väljatöötamise osas. Päeva lõpetas perearst dr. Madis Veskimägi ettekandega „Kuidas elada psoriaasiga võimalikult
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hästi?“. Perearsti mõtted ja soovitused, samuti omavahelise kogemuse jagamine oli kuulajate poolt hästi vastu võetud. Sügispäevadest võttis

osa 60 psoriaasihaiget ja nende pereliiget.

Aasta jooksul ilmus korrapäraselt teabeleht KETU, kus kajastati liidus ja EPI Kojas toimunud sündmusi. Samas avaldati artikleid psoriaasist ja

selle ravist ning ravimitoodetest. Kolmas number oli pühendatud koostööle patsientide esindusorganisatsioonidega. Teabeleht ja  

psoriaasihaigust käsitlevad infovoldikud on jätkuvalt kättesaadavad kõigile psoriaasihaigetele ning teistele huvilistele.

Aasta jooksul püüti osaleda kõigil EPI Koja poolt organiseeritud avalikel ja kohustuslikel üritustel. Koolituspäevad EPI Koja majas ja Karaskil ning

Puuetega Inimeste Päevale pühendatud konverents andsid uusi mõtteid ühingu tegevuskava väljatöötamisel.

01-02.oktoobril osaleti Invamessil 2010. Messiüritus oli järjekordselt väga kasulik, info ja konsultatsioonide järgi on pöördunud ühtekokku 108

inimest, mis on peaaegu kaks korda rohkem kui Invamessil 2008.

2010.aastal võeti osa Eesti Patsientide Esindusühingu ja Eesti Haigekassa poolt korraldatavatest ümarlaudadest ravimipoliitika ja ravimite

kättesaadavuse teemadel.

Aasta jooksul jätkus tihe koostöö allorganistasioonidega Viljandi- ja Saaremaal. Toetati  teabepäevade korraldamist nimetatud regioonides ning

17-18.juulil osaleti Saaremaa PIK suvepäevadel. 25.novembril võeti kutsutud külalisena osa Lääne-Virumaa PIK 15.aastapäevale pühendatud

konverentsist, mille käigus otsustati teha ettevalmistusi tugirühma loomiseks antud regiooni.

Rahvusvahelise tegevuse osas tehti koostööd elektroonilise küsimustiku „Patsiendi ja arsti suhetest“ täitmisel. 28-30.mail osalesid ühingu

liikmed Evelyn Vill patsiendina ja Elle Elberg arstina EUROPSO konverentsil Düsseldorfis. Konverents oli pühendatud psoriaasihaiguse

praegusele käsitlemisele Euroopas ja võitlusele psoriaasihaigete sotsiaalse tõrjutusega. Konverentsi materjale tutvustasid osalejad laiemale

ringile suvekoolis.

Aasta põhiliseks kordaminekuks peeti ürituse rohkust ja vajalikkust. Samas märgiti edusamme koostöösuhete loomisel Eesti Reumaliidu ja Eesti

Tsöliaakia Seltsiga.

Jätkuvalt head suhted kõigi koostööpartneritega EPI Koja süsteemi kuuluvatest organistasioonidest ning arstide ja ravimifirmadega annavad

ühingule elujõudu edaspidises tegevuses.

Juhatusele määratud brutotöötasu moodustas 2010.aastal 10400 krooni.

12.detsembril toimunud liidu ülgkogu koosolek kinnitas 2011.aasta tegevusplaani.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

Juhatus on koostanud raamatupidamise aastaaruande kooskõlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga.

2010.a. ja eelmiste aastate tulude, kulude ja tulemi kirjeldamiseks on kasutatud tulude-kulude aruannet.  Raamatupidamise aastaaruandes

kajastuvad olulised vara ja kohustuste hindamist mõjutavad asjaolud, mis ilmnesid bilansi kuupäeva 31.12.2010.a. ja aruande koostamise

kuupäeva 21.02.2011.a. vahemikus.

Raamatupidamise aastaaruanne kajastab õigesti ja õiglaselt vara, kohustusi, omakapitali ja finantsseisundit ning majandustegevuse tulemust.

Juhatuse hinnangul on Eesti Psoriaasiliit jätkuvalt tegutsev ühiskondlik organisatsioon.

21.02.2011.a.
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Bilanss
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009

Varad   

Käibevara   

Raha 32 998 30 693

Nõuded ja ettemaksed 663 86

Kokku käibevara 33 661 30 779

Kokku varad 33 661 30 779

   

Kohustused ja netovara   

Kohustused   

Lühiajalised kohustused   

Võlad ja ettemaksed 7 662 4 511

Kokku lühiajalised kohustused 7 662 4 511

Kokku kohustused 7 662 4 511

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 26 268 45 530

Aruandeaasta tulem -269 -19 262

Kokku netovara 25 999 26 268

Kokku kohustused ja netovara 33 661 30 779
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Tulemiaruanne
(kroonides)

 2010 2009

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 70 745 75 530

Annetused ja toetused 115 725 118 051

Tulu ettevõtlusest 270 1 005

Muud tulud 63 86

Kokku tulud 186 803 194 672

   

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -95 644 -108 873

Mitmesugused tegevuskulud -63 069 -84 861

Tööjõukulud -28 359 -20 200

Kokku kulud -187 072 -213 934

   

Kokku põhitegevuse tulem -269 -19 262

Aruandeaasta tulem -269 -19 262
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

 2010 2009

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -269 -19 262

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -577 27 669

Põhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 3 151 -10 309

Kokku rahavood põhitegevusest 2 305 -1 902

Kokku rahavood 2 305 -1 902

   

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 30 693 32 595

Raha ja raha ekvivalentide muutus 2 305 -1 902

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 32 998 30 693
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2008 45 530 45 530

Aruandeaasta tulem -19 262 -19 262

31.12.2009 26 268 26 268

  

Aruandeaasta tulem -269 -269

31.12.2010 25 999 25 999
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Psoriaasiliidu 2010.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lähtudes Eesti Vabariigis kehtivast raamatupidamise

seadusest, Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhenditest ja heast raamatupidamise tavast. Aruanne on koostatud

Eesti kroonides.

Raha

Raha ja selle ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskonto jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõude hindamine

Nõude hindamisel on vaadeldud iga nõuet eraldi. Nõuded, mille kohta on teada, et nad on lootusetud, kantakse bilansist välja.

Annetused ja toetused

Riigi poolt sihtfinantseerimisena saadud toetused ja liikmetelt saadud tasud arvestatakse tuludesse nende laekumise hetkel.

Tulud

Tulu kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle maksjale, ettevõtlustulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusväärselt

määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Ettevõtlustulu on kajastatud tekkepõhiselt realiseerimise printsiibi alusel.

Kulud

Kulud on kajastatud tekkepõhiselt nende sooritamise printsiibi alusel.

Lisa 2 Raha
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009

Sularaha kassas  69

Arvelduskontod 32 998 30 624

Kokku raha 32 998 30 693
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Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009

Muud nõuded 63 86

Ettemaks tarnijatele 600  
Kokku Nõuded ja ettemaksed 663 86

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009

Maksuvõlg Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 2 575 1 434

Sotsiaalmaks 4 554 2 707

Kohustuslik kogumispension 20  

Töötuskindlustusmaksed 513 290

Kokku Maksude ettemaksed ja maksuvõlad 7 662 4 431

Lisa 5 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(kroonides)

Netomeetod

 31.12.2010

Saadud

31.12.2010

Tagastatud

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

Riiklik sihtfinantseerimine 115 725 115 725

Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 115 725 115 725

Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 115 725 115 725

 

 31.12.2009

Saadud

31.12.2009

Tagastatud

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

Riiklik sihtfinantseerimine 118 051 118 051

Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 118 051 118 051

Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 118 051 118 051

Riiklik sihtfinantseerimine summas 115725 krooni on Eesti Puuetega Inimeste Fondi kaudu saadud Hasartmängumaksu Nõukogu toetus.
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Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud
(kroonides)

 2010 2009

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 17 495 21 580

Üritustest osavõtumaksud 53 250 53 950

Kokku liikmetelt saadud tasud 70 745 75 530

Lisa 7 Tulu ettevõtlusest
(kroonides)

 2010 2009

Kaupadeja teenustemüük  0

Inventari rent 270 1 005

Kokku tulu ettevõtlusest 270 1 005

Lisa 8 Muud tulud
(kroonides)

 2010 2009

Intressitulu 63 86

Kokku muud tulud 63 86

Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(kroonides)

 2010 2009

Üür ja rent 19 320 18 220

Mitmesugused bürookulud 8 560 9 018

Lähetuskulud 350 1 340

Koolituskulud 5 360 11 870

Reklaamikulud 844 4 700

Konverentsikulud 61 210 63 725

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
95 644 108 873

 

2010.aasta projektide otsesed kulud jagunevad: 

 

ÜÜR JA RENT: 

 

- ruumide rent üritustel         7200 krooni 

- Toompuiestee 10 tööruumi rent 12120 krooni 

 

Kokku                           19320 krooni 
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MITMESUGUSED BÜROOKULUD: 

 

- internetikulud                 1057 krooni 

- bürookaup(margid,ümbrikud, 

paljundusaparaadi toonerid)    7020 krooni 

- infomaterjalide paljundus       483 krooni 

 

Kokku                            8560 krooni 

 

LÄHETUSKULUD: 

 

- lähetus Saaremaa tugirühma      350 krooni 

 

Kokku                             350 krooni 

 

KOOLITUSKULUD: 

 

- koolitus "Psoriaasi suvisest vormist"                1000 krooni 

- koolitus "Esmaabi lühikursus"                         400 krooni 

- koolitus "Kuidas psoriaasiga hästi ära elada?"       1500 krooni 

- koolitus "Kui tulemuslik on sinu tervise käitumine?" 1500 krooni 

- e-tervise koolitus                                    960 krooni 

 

Kokku                                                  5360 krooni 

 

REKLAAMIKULUD: 

 

- Saaremaa tugirühma teabepäevade reklaam               244 krooni 

- liidu info avaldamine kataloogides                    600 krooni 

 

Kokku                                                   844 krooni 

 

KONVERENTSIKULUD: 

 

- rehabilitatsiooni koolituse konverentsipakett        5760 krooni 

- suvekooli konverentsipakett                         18150 krooni 

- sügispäevade konverentsipakett                      37300 krooni 

 

Kokku                                                 61210 krooni 

 

KULUD KOKKU:                                          95644 krooni               

Lisa 10 Mitmesugused tegevuskulud
(kroonides)

 2010 2009

Mitmesugused bürookulud 5 349 13 588

Lähetuskulud 12 580  
Materjalide ja inventarikulud  3 587

Reklaamikulud  3 068

Transpordikulud 16 800 15 000

Konverentsikulud 28 340 49 618

Kokku mitmesugused tegevuskulud 63 069 84 861

 

2010.aasta tegevuskulud jagunevad järgmiselt: 

 

MITMESUGUSED BÜROOKULUD:



14

Eesti Psoriaasiliit 2010. a. majandusaasta aruanne

 

- telefonikulud                                              236 krooni 

- bürookaup(registraatorid, visiitkaardid, printerikasett)  1016 krooni 

- bürootehnika hooldus ja remont                            1780 krooni 

- notariteenus ja riigilõiv                                  682 krooni 

- pangateenused                                              308 krooni 

- EMSL liikmemaks                                            700 krooni 

- EUROPSO liikmemaks                                         627 krooni 

 

Kokku                                                       5349 krooni 

 

LÄHETUSKULUD: 

 

- lähetus Pärnusse                                           210 krooni 

- lähetus Düsseldorfi EUROPSO konverentsile                12370 krooni 

 

Kokku                                                      12580 krooni 

 

TRANSPORDIKULUD: 

 

- sõit suvekooli Viljandimaale                              9600 krooni 

- sõit sügispäevadele Pärnusse                              7200 krooni 

 

Kokku                                                      16800 krooni 

 

KONVERENTSIKULUD: 

 

- suvekooli konverenstipakett                               5000 krooni 

- rehabilitatsiooni koolituse konverentsipakett            18340 krooni 

- sügispäevade konverentsipakett                            4600 krooni 

- Reumaliidu käimispäeva osavõtutasu                         400 krooni 

 

Kokku                                                      28340 krooni 

 

KULUD KOKKU                                                63069 krooni     

Lisa 11 Tööjõukulud
(kroonides)

 2010 2009

Palgakulu 20 081 15 066

Sotsiaalmaksud 8 278 5 134

Kokku tööjõukulud 28 359 20 200

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 4  

2010.aasta tööjõukulud jagunevad järgmiselt:

- lektoritasud üritustel sotsiaalmaksudega                    9812 krooni

- teabelehe KETU toimetamise tasu sotsiaalmaksudega           4301 krooni

- ühingu juhtimise ja raamatupidamise tasu sotsiaalmaksudega  6720 krooni

- haldusalaste abitööde tasud sotsiaalmaksudega               7526 krooni

Kokku                                                        28359 krooni 
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Lisa 12 Seotud osapooled
(kroonides)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2010 31.12.2009

Füüsilisest isikust liikmete arv 135 121

 

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud olulised soodustused

 2010 2009

Arvestatud tasu 10 400 5 350



Aruande digitaalallkirjad
Eesti Psoriaasiliit (registrikood: 80048127) 01.01.2010 - 31.12.2010 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

AVE KONNO Juhatuse liige 14.06.2011

RAINI PLADO Juhatuse liige 15.06.2011

KALEV REINERT Juhatuse liige 15.06.2011

GEORG JURKANOV Juhatuse liige 16.06.2011

VILVE VAIN Juhatuse liige 16.06.2011

MERLE PIIPUU Juhatuse liige 16.06.2011



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Telefon +372 5052455

Mobiiltelefon +372 5052455

E-posti aadress georg.jurkanov@gmail.com


