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Tegevusaruanne

EESTI PSORIAASILIIDU 2013. AASTA TEGEVUSARUANNE

Eesti Psoriaasiliidu tegevus aastal 2013 oli traditsiooniliselt suunatud psoriaasihaigete teavitamisele, harimisele ja eneseregulatsioonile. Seisuga
31.12.13 oli liidus 252 liiget, kellest 59 on thinenud kohalikesse allorganisatsioonidesse. Liidul on tegutsevad tugirihmad Viljandimaal,
Saaremaal ja Jarvamaal.

2013.aasta jooksul dnnestus korraldada 15 tervise-, teabe- ja koolituspaeva, neist 8 maakondades.
12.jaanuaril 35 osalejaga Tallinnas toimunud koolituspéeval radkis dr.Maigi Eisen pustulloosest psoriaasist. Dr.Tiina Veldi tegi Ulevaate
pdletikulistest ligesehaigustest ja immuniteedist. Teabepéaeval tutvustas ravimifirma Janssen-Cilag psoriaasihaigete uuringu tulemusi, Aloe
Forever esindaja Aloe Vera toodete uusi vdimalusi ning OU Axellus kaltsiumi ja kalamaksadli sisaldavaid vitamiinitooteid.
02.martsil toimus Tallinnas liidu tldkogu koosolek ning sellele jargnev patsiendikoolitus. OU Zinzino esindaja radkis Omega3/Omega6
rasvhapete balanseerimisest organismis. Ulla Raid Eesti Haigekassast tutvustas detailselt psoriaasihaigetele suunatud ravi- ja
patsiendijuhendite koostamise metoodikat. Anne Veskimeister Eesti Patsientide Esindusiihingust analuiisis viimaste paari aasta patsientide
poolt edastatud kaebusi, andes kuulajatele vastavat ndu.
02.mail korraldati maakondlik teabepaev Viljandis, millest v&ttis osa 22 inimest. Dr.Marge Tampere tegi ettekande nahamoodustistest ja nende
hooldusest. OU Verkel esindaja tutvustas uue nahahooldussarja Imlan tooteid. Liidu ja allorganisatsiooni tegevusest raakisid Sirje Seerman ja
Georg Jurkanov.
03.mail toimus 36 osalejaga teabepéev Tartus Ulikooli Kliinikumi saalis. Peale liidu tegevuse tutvustamist esines dr.Kristi Abram
psoriaasihaiguse olemuse ja kaasaegse ravi teemal. Dr.Raili Miller réékis psoriaasi ohustavatest reumaatilistest haigustest ja nende
ravimetoodikast. Rehabilitatsiooniteenustest ja nende kattesaadavusest tegi ettekannet Tartu PIK juhataja Senta-Ellinor Michelson. Paeva
jooksul jagati hulganisti psoriaasihaigust puudutavaid materjale. Paeva aitasid korraldada Uihingu likmed Hele Lemetti ja Kalev Reinert.
19.juunil korraldas ihing infotunni Eesti Haigekassas, mille pdhieesmargiks oli teavitada ametnikke psoriaasihaiguse olemusest ja kulgust ning
saada infot psoriaasiravi rahastamisest aastatel 2013-14. Liidu téost ja Ulesannetest radkis Georg Jurkanov. Kena patsiendiloo esitas liidu liige
Krister Polluptili. Prof.Kulli Kingo juhtis tédhelepanu psoriaasi kaasaegse ravi tdhustamisele. Dr.Maigi Eisen raakis psoriaasihaigust dgestavatest
teguritest ja kaasuvatest haigustest. Saavutati kokkulepet 25 uue haige suunamisele bioloogilisele ravile aastal 2014.
28.septembril toimus 21 osalejaga tervisepdev Aegna saarel. Uheskoos sooritati jalgsi matka timber saare, tutvuti eeterlikke 6lide heade
omaduste ja uute abivahenditega liigesehaigetele.
30.septembril korraldati eelseisvale Eakate Péevale puhendatud koolitus- ja koosviibimise paeva, millest v6ttis osa 32 inimest. Eesti Patsientide
N6ukoja esindaja Kadri Kiuru raékis eakate patsientide hetkeprobleemidest. Pirjo Vaarmaa MTU-st Inkotuba tutvustas iihingu t66d
omastehooldajate koolitamise osas, jagades kasulikke praktilisi nGuandeid.
Pé&ev I6ppes uhise koosviibimise ja suhtlemisega.
29.oktoobril toimus Eesti Rahvusraamatukogus Ulemaailmsele Psoriaasipéevale pilhendatud konverents, millest vattis osa 32 inimest.
Suvel-sigisel viis Eesti Psoriaasiliit ravimifirma Abbvie initsiatiivil Iabi 55 psoriaasi- ja psoriaatilise artriidi haigete kisitluse t66v6ime teemal ning
kokkuvétet sellest esitas konverentsil Georg Jurkanov. Psoriaasipdeva selle aasta rahvusvaheliseks motoks oli ravi kattesaadavus ning seda
teemat Eesti oludes kasitles dr.Maigi Eisen. Uhingu likmed osalesid aktiivselt Eesti meedias: Marina Koppen ajakirjas "Tiiu", Marika Anni ETV
saates "Ringvaade" ja ajakirjas "Tervisetark”, Reet Lossan Tallinna TV uudistesaates ning Georg Jurkanov Vikerraadios ja Tallinna TV
uudistesaates. Psoriaasihaigusest kirjutati samuti ka ajalehes "Postimees".
30. oktoobril Kuressaares toimunud teabepaeval osales 23 inimest. Tervisespetsialist Angela Ling rééakis psoriaasihaige digest toitumisest ja
Georg Jurkanov ravi kattesaadavuse hetkeprobleemidest.
07.detsembril toimus 85 osalejaga venekeelne teabepéev Narva-J6esuu Sanatooriumis. Psoriaasist ja selle ravist raékis dr.Olga Kolesnikova.
Dr.Jelena Teder késitles psoriaatilise artriidi ja teiste reumaatiliste haiguste teemat. Patsiendilugusid esitlesid liidu likmed Marika Anni ja Ainu
K&aén. Liidu tegevusest ja kohaliku allorganisatsiooni loomise vBimalustest réékis Georg Jurkanov. Osalejate hulgas oli nii psoriaasihaigeid, teisi
puuetega inimesi kui meditsiinitddtajaid Ida-Virumaalt.
21.detsembril korraldati koostods Eesti Noorte Reumaliidu luupuse rihmaga aastaldpu teabepéeva Tallinnas, millest vottis osa 52 inimest.
Psiihholoog Erme Martin tegi ettekande teemal "Toimetulek emotsioonidega". OU Juuste Akadeemia pakkus osalejatele toreda koolituse juuste
hooldusest ja vereringluse jalgimisest organismis. Paev I8ppes 2014.aasta tegevusplaani arutamisega.
Sigisel viidi ellu projekt "Psoriaasihaige t66hdive ja tddvime", mille pdhieesmargiks oli tdovdime toetuse reformi pdhimdtete selgitamine ja
arutamine. Projekti kdigus kasitleti todkohtadel levinud psoriaasihaigete sotsiaalse tdrjutuse temaatikat, réhutades haigete paremale ravi
kattesaadavusele ning julgustades haigeid osaleda aktiivselt td6turul. Teabepaevad toimusid eesti keeles 19.oktoobril Parnus 15 osalejaga,
26.0ktoobril Tartus 24 osalejaga, 30.oktoobril Kuressaares 23 osalejaga, 23.novembril Rakveres 20 osalejaga ning vene keeles 08.detsembril
Narva-J6esuus 85 osalejaga. Projekti meeskonda kuulusid Eesti To6tukassa regionaalsete buroode esindajad, Sotsiaalkindlustusameti
spetsialistid, EV Sotsiaalministeeriumi téovdime toetuse reformi kommunikatsioonispetsialistid ning pstihholoogid ja psoriaasihaiged. Uhingu
poolt votsid projektist aktiivselt osa Marika Anni, Hele Lemetti, Veronika Allas, Georg Jurkanov, Kalev Reinert ja Raini Plado, kes tegelesid
abitdodega ning esitasid motteid teemadel "Psoriaasihaige tdoturul” ja "Raske puudega toéturul”. Psiihholoogi koolitust t66, eneseabi ja
toostressi osas pakkusid Veronika Allas Kuressaares ning Monika Loit-Kilgas MTU-st Psiihholoogiline Kriisiabi Parnus, Tartus ja Rakveres.
Projekti olid kaasatud ka teised puuetega inimeste organisatsioonid: Parnu Parkinsonihaigete Selts, Tartu Reumaiihendus, Kohtla-Jarve
Invaiihing. Samuti saadi palju abi maakondlikke puuetega inimeste kodade aktiivsest kaasal6dmisest info jagamise osas.
30.-31.martsil viidi Kuressaares Meri SPA-s labi taastusravikonverents, mille eesmérgiks oli tutvustada psoriaasi- ja psoriaatilise artriidi haigetele
taastusravivéimalusi tdnapéeval. Konverentsist vottis osa 63 inimest. Dr.Kaja Sepp esitas huvitava nhdgemuse keha ja meele koostdést, dr.Madis
Veskimagi ragkis aga krooniliste haigete taastusravivajadustest perearsti pilgu l&bi. Dr.Elle Elberg peatus pdhjalikumalt patsiendi ja raviarsti hea
3
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meeskonnat6d teemal. Taastusravi ajaloost Eestis ja selle kitsaskohtadest tdnapaeval raékis dr.Helvi Koppel. Evi Ustel-Halliméae
Tooinspektsiooni Toovaidluskomisjonist viis 1abi loengu-arutelu teemal "Terviseprobleemidega inimeste vaarkohtlemine téokohtadel".
29.-30.juunil toimus Viljandimaal Kivi Turismitalus 48 osalejaga suvekool teemal "Noored ja psoriaas". Kuigi noori psoriaasihaigeid oli osalemas
vahe, suunati teadmiste pdhir6hk nende vanematele ja vanavanematele. Eesti Patsientide Ndukoja esindaja Kaido Kolk esines ettekandega
"Patsiendi kaitse Eesti seadusandluses”. Areneva organismi immuniteedi teemat puudutas oma ettekandes dr.Kaupo Ole, tutvustades

samas uusi loodustooteid sarjast FytoFontana. Tervisespetsialist Svetlana Sapelson raakis noorte toitumisharjumustest ja soovitavast
toitumispiramiidist. Dr.Kadri Sikk esitas mdtteid teemal "Psoriaas-mitmekilgne haigus" ja dr.Raili Miller teemal "Reumaatilised
haigused-suimptomitest ravini".

OU Perfect Oil esindaja tutvustas uusi kanepitooteid abiks psoriaasihaigetele. Suvekoolis toimus samuti arutelu plvkondade solidaarsuse
teemal, mida sisustasid liidu likmed Sirje Seerman ja Tiina Jasinski.

09.-10.novembril toimus Estonia Medical SPA Surnumere Keskuses Uhingu siigisseminar 90 osalejaga. Seminari avas dr.Hele Torop
ettekandega "Psoriaasi ravivdimalused Surnumere Keskuses". Jargnevas rahvusvaheliste uudiste tunnis kuulati thingu liikmete muljeid
rahvusvahelistelt Uritustelt, sooritades ruhmatd6d haigete diskrimineerimise teemal. Ravimifirma Litfarma esindaja tutvustas Babe uuenenud
tootesarja. Teine konverentsipaev oli pihendatud diabeedile ja diabeedihaige toimetulekule. Péeva sisustas dr.Tatjana Vinogradova teemal
"K&ik suhkruhaigusest". Uhingu liige Mare Laeks tutvustas suhkruhaigele sobivaid loodustooteid ning OU Aariber looduslikku mineraalvee Devin
tervistavaid omadusi. Osalejate tervisenaitajate mdotmistega tegelesid Ghingu liikmed Anu Raéastas ja Kristiina Veetbusme.

Aasta jooksul iimus viis teabelehe KETU numbirit, kus kajastati liidus ja EPI Kojas toimunud siindmusi. Samas avaldati artikleid psoriaasist ja
selle ravist ning tervisetoodetest. Teabeleht ja psoriaasihaigust kasitlevad infovoldikud on jatkuvalt kattesaadavad kdigile psoriaasihaigetele ning
teistele huvilistele.

Aasta jooksul puiti osaleda kaigil EPI Koja poolt organiseeritud avalikel ja kohustuslikel Uritustel. Juhatuse esimees Georg Jurkanov

osales Varemurrul 21.-23.augustil toimunud EPI Koja suvekooli erinevatest téorihmadest ja aruteludest ning koos thingu likme Marika Anni'ga
03.detsembril EPI Koja puuetega inimeste td0hdive teemalisel aastakonverentsil.

Aasta jooksul osaleti aktiivselt ka teiste koostddpartnerite Uritustel.

09.veebruaril osalesid Marika Anni, Merle Piipuu ja Georg Jurkanov Eesti Noorte Reumaliidu luupuse rihma Kogemuste Klubis, tutvustades ilu-
ja tervisetooteid ning raékides eelseisvast ravi- ja kultuurireisist Sloveeniasse-Horvaatiasse.

21.martsil osalesid Georg Jurkanov ja Andy Kdrvne EPI Kojas toimunud e-Tervise arengukoolitusel.

05.mail osales Georg Jurkanov Eesti Patsientide N&ukoja konsultatiivndukogu istungil, kus arutati tervishoiu hetkeprobleeme ja maarati
Uhistegevuse péhisuunad tulevikus.

07.-08.juunil oli meie organisatsioon eksponendina véljas festivalil "Puude taga on inimene" Lauluvéljakul. Psoriaasihaiguse ja liidu tegevuse
vastu tunti huvi ligi 90 korral. Uhingu meeskond koosseisus: Maire Miitel, Essenia Javorovskaja, Georg Jurkanov, Kalev Reinert ja Andy Kdrvne
jagas huvilistele infot ja infomaterjale, véljas oli portaali www.psoriaas.ee banner "Psoriaas-haigus, mida paljud ei mdista". Festivali jooksul saadi
vaga palju uusi kontakte ning liitu astus uusi liikmeid.

01.septembril osales 11 Gihingu liiget Eesti Reumaliidu Kéimispaeval Kadriorus, kus aidati jagada infot psoriaasihaiguse kohta. Samas tuli palju
uut ja huvitavat reumahaiguste ning reumahaige igapéevase toimetuleku kohta.

01.oktoobril osalesid tihingu likmed Arne Qispuu ja Georg Jurkanov konverentsil "Mehe Tervis-2013", kus peale huvitavaid ettekandeid oli palju
kasulikku informatsiooni liidu tegevuseks ning seda just tervise edendamise osas.

30.novembril osalesid liidu likmed Juta Oras, Eha Aas ja Georg Jurkanov Harjumaa Ettevdtluse Arendamise Keskuse poolt korraldatud
konverentsil Keilas. Huvitavaks osutusid tegusate inimeste ettekanded ja Euroopa Parlamendi to6d simuleeriv mang. Onneloosiga voideti
kahetunnise projektikoolituse projektijuhile.

Aasta jooksul puiti kaasa lutia EMSL-i liikmeklubi dhtutel.

2013.aasta jooksul arendati interneti kodulehekulg www.epsol.ee , lisades sellesse uusi rubriike ning tehes koostddd arstide ja
ravimifirmadega. Kodulehekiilje haldamisega tegeles juhatuse liige Raini Plado, tarkvara poolset ndustamist jagab jatkuvalt MTU Think.
Rahvusvahelise tegevuse osas vBimaldati meil osaleda IFPA poolt korraldatud psoriaasi- ja psoriaatilise artriidi konverentsil Madriidis.
Konverents toimus ajavahemikkus 14.-17.juuni ning sellel osales meilt Kirsti Haabsaar. Konverentsi osalemiseks saadi toetuse
Rahvusvahelisest Psoriaasilitude Assotsiatsioonist. 13.septembril osales Veronika Allas Viinis ravimifirma Abbvie initsiatiivil ja toetusel
korraldatud krooniliste haigete imarlaual, kus késitleti erinevate maade kogemusi haiguste kaasaegse ravi osas ning loodi uusi

kontakte. Mitmed uhingu likmed 18id jatkuvalt kaasa USA's alguse saanud psoriaasi ja psoriaatilise artriidi haigete kusitluses. 08.-09.oktoobril
kilastas Eestit Soome Psoriaasiliidu 11-likmeline juhatus. Kilalistega kohtus Tallinnas Georg Jurkanov, paika said pandud léhiaastate
koostodsuunad ja infovahetus.

18.-31.juulini véttis 14-liikmeline seltskond ette ravi- ja kultuurireisi Sloveeniasse-Horvaatiasse. Reisi kéigus tutvuti klimaravi véimalustega
Aadria mere rannikul naha- ja liigesehaigetele. Reisi organiseeris Marika Anni.

2013.aastal jatkus thus koostdo erinevate ravimifirmadega psoriaasi kaasaegse ravi ja uute ravikosmeetika toodete osas. Uhingu toetajate
hulka kuulusid firmad Abbvie, Oriola, Medior Marketing ja paljud teised.

Aasta jooksul jatkati to6ruumide ja véimaluste korral ka saali kasutamist Toompuiesteel 10.

Juhatuse liikmetele maéaratud brutot6dtasu moodustas 2013.aastal 536 eurot, mis sisaldas projektide juhtimise ja raamatupidamistodde eest
makstavat tasu.

Juhatus téotas kuueliikmelisena.


http://www.psoriaas.ee
http://www.epsol.ee
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Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevara
Kokku varad
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2013

1622

175
1797
1797

426
426
426

1691

-320
1371
1797
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31.12.2012

2163

62
2225
2225

534
534
534

1739

1691
2225
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Muud tulud
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To606j6ukulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2013

7818

10501

1505

19 824

-9 968

-10 176

-20 144

-320
-320

2013. a. majandusaasta aruanne

2012

7 881

9 464

269

17 615
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2013

-320
-114
-107
-541
-541
2163
-541
1622

2012

2013. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2011
Aruandeaasta tulem
31.12.2012
Aruandeaasta tulem

31.12.2013

1739

1691
-320
1371

2013. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

1739

1691
-320
1371
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Psoriaasiliidu 2013.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lahtudes Eesti Vabariigis kehtivast raamatupidamise
seadusest, Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhenditest ja heast raamatupidamise tavast. Aruanne on koostatud
eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskonto jaéke.

Néuded ja ettemaksed

Ndude hindamine
N&ude hindamisel on vaadeldud iga nduet eraldi. Nduded, mille kohta on teada, et nad on lootusetud, kantakse bilansist vélja.

Annetused ja toetused

Riigi poolt sihtfinantseerimisena saadud toetused, juriidiliste isikute annetused ja liikmetelt saadud tasud arvestatakse tuludesse
nende laekumise hetkel.

Tulud

Tulu kajastatakse siis, kui k8ik olulised omandiga seotud riskid on lainud tle maksjale, ettev6tlustulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvaarselt
maaratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenéoline.
Ettevdtlustulu on kajastatud tekkepd&hiselt realiseerimise printsiibi alusel.

Kulud

Kulud on kajastatud tekkepd&hiselt nende sooritamise printsiibi alusel.
Projektidega seotud kulud jaotatakse projektide vahel, tuues eraldi vélja omaosalusena sooritatud kulutusi.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2013 31.12.2012
Arvelduskonto jagk 1598 2 059
Sularaha kassas 24 104
Kokku raha 1622 2163
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Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2013 31.12.2012
Maksuvdlg Maksuvdlg
Uksikisiku tulumaks 134 167
Sotsiaalmaks 263 329
Kohustuslik kogumispension 5 1
Tootuskindlustusmaksed 24 37
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 426 534

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

Varad neto soetusmaksumuses

2013 2012
Saadud Tagastatud Saadud Tagastatud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Eesti Puuetega Inimeste Fondi
sihtfinantseerimine 9968 9968 9109 9109
IFPA sihtfinantseerimine 500 500 355 355
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 10 468 10 468 9 464 9 464
Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)
2013 2012
Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud 948 738
Uritustest osavétumaksud 6870 7143
Kokku liikmetelt saadud tasud 7 818 7881
Lisa 6 Annetused ja toetused
(eurodes)
2013 2012
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 10 468 9464
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 33 0
Kokku annetused ja toetused 10 501 9 464
Rahalised ja mitterahalised annetused
2013 2012

10
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Rahaline annetus 33 0

Kokku annetused ja toetused 33 0

Real "Mittesihtotstarbelised annetused ja toetused" on kajastatud OU-It Dermoshop laekunud annetus summas 33 €.

Real "Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks" on kajastatud EPI Fondi poolt 2013.aasta tegevusprogrammile eraldatud toetus summas 6968 €,
projektile "Psoriaasihaige tdohdive ja toévdime" eraldatud toetus summas 3000 € ja rahvusvahelise psoriaasiliitude organisatsiooni IFPA poolt
laekunud toetus Madriidi konverentsil osalemiseks summas 500 €.

Lisa 7 Tulu ettevotlusest

(eurodes)
2013 2012
Inventari rent 19 17
Reklaamitulu 730 0
Juriidiliste isikute Uritustest osavdtutulu 756 252
Kokku tulu ettevétlusest 1505 269

Lisa 8 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

2013 2012
Transpordikulud 1657 825
Odr ja rent 988 948
Mitmesugused biirookulud 389 879
Lahetuskulud 153 79
Koolituskulud 730 640
To6j6ukulud 1534 0
Reklaamikulud 71 3
Konverentsikulud 4 446 4136
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 9968 2510

otsesed kulud

Transpordikulud:

- sOit Kuressaare taastusravikonverentsile 765 €

- s0it Narva-Jdesuu konverentsile 730 €
- sOit Aegna saarele tervisepaevale 107 €
- sOit Rakvere teabepéevale 55 €
Kokku: 1657 €

Uliri- ja rendikulud:

- Toompuiestee 10 t66ruumi Gur 780 €
- saali rent Toompuiesteel 10 208 €
Kokku: 988 €
Burookulud:

11
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- teabelehe KETU paljundustddd 186 €

- postikulud (margid, Gmbrikud) 138 €

- koolitusmaterjalde paljundusté6d 13 €

- internetikulu (veebimajutus,domeenitasu) 45 €
- medinfo teatmik 7€

Kokku: 389 €

Lahetuskulud:

- lahetused Tartu teabepéevadele 60 €
- lahetused Parnu teabepéevale 23 €
- lahetused Rakvere teabepéaevale 17 €

- lahetus ja majutus Kuressaare teabepéevale 53 €

Kokku: 153 €

Koolituskulud:

- projekti "Patsient ja ravimipoliitika"

koolitused (patsiendi kaasamine,
omastehooldus) 198 €

- koolitused tervisepaevadel (dermato-
veneroloogid, reumatoloogid,

perearstid, psiihholoogid) 187 €

- projekti "Psoriaasihaige t66hdive ja

toovoime" koolitused (psiihholoog,

raske puudega inimesed) 285 €

- osalemine EPI Koja suvekoolis 30€
- osalemine konverentsil "Mehe Tervis-2013" 30 €

Kokku: 730 €

Reklaamikulud:

- Rakvere teabepéeva reklaam 57 €
- Narva-Joesuu konverentsi reklaam 14 €
Kokku: 71€

Konverentsikulud:

- suvekooli konverentsipakett 1196 €

- stigisseminari konverentsipakett 1798 €

- Tartu teabepaevade konveretsipaketid 350 €

- Saaremaa teabepaeva konverentsipakett 90 €
- Rakvere teabepaeva konverentsipakett 80 €
- Parnu teabepéaeva konverentsipakett 142 €

- Narva-Jdesuu konverentsipakett 790 €
Kokku: 4446 €

To6j6ukulud (palgakulu + sotaiaalmaksud):

- loeng patsiendikoolitusel aprillis 65 €

- endokrinoloogi loeng sigisseminaril 121 €

- arstide loengud taastusravikonverentsil 214 €

- arstide loengud Narva-Jdesuu konverentsil 161 €
- reumatoloogi loeng koolituspéeval jaanuaris 67 €
- projekti "Psoriaasihaige to6hdive ja

t6oveime" juhtimine ja assisteerimine 741 €

- Uhingu juhtimine ja raamatupidamine 165 €

2013. a. majandusaasta aruanne
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Kokku: 1534 €

Lisa 9 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Mitmesugused burookulud
Lahetuskulud
Koolituskulud
Reklaamikulud
Transpordikulud
Konverentsikulud

Inventari kulud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Birookulud:

- teabelehe KETU tehniline toimetamine 150 €
- koolitusmaterjalide paljundus 7€

- visiitkaartide trukk 9¢€

- kantseleikaup (paber, registraatorid,
kirjutusvahendid ja muud pisitarvikud) 34 €

- pangateenused 21€

- EMSL -i likmemaks 37€

- EUROPSO likmemaks 40 €
- IFPA liikmemaks 18 €
Kokku: 316 €

Léhetuskulud:

- l[ahetuskulud Madriidi IFPA
konverentsile 659 €

Koolituskulud:

- perearstide koolitused
taastusravikonverentsil 187 €

Reklaamikulud:

- liidu info avaldamine
telefonikataloogis 61 €

Transpordikulud:

- sOit suvekooli 740 €
- sOit sligisseminarile 565 €
Kokku: 1305 €

2013
316
659
187

61
1305
7545

103
10176

2012
446
364
156

61
1174
5961

8 162

2013. a. majandusaasta aruanne

13



Eesti Psoriaasiliit

Konverentsikulud:

- sligisseminari konverentsipakett 2311 €
- taastusravikonverentsi pakett 2320 €

- Tartu teabepaeva konverentsipakett 115 €
- Narva-Joesuu konverentsi pakett 2799 €
Kokku: 7545 €

Inventari kulud:

- printeri ja lisatarvikute soetamine 103 €

Lisa 10 T66joukulud

(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t86jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna téaistodajale

Lisa 11 Seotud osapooled

(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fldsilisest isikust liikmete arv

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused

Arvestatud tasu

2013
1145
389
1534

1534

31.12.2013
252

2013
536

2012
1481
510
1991

31.12.2012
196

2012
820

2013. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 28.02.2014

Eesti Psoriaasiliit (registrikood: 80048127) 01.01.2013 - 31.12.2013 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
KALEV REINERT Juhatuse liige 01.06.2014
ANDY KORVNE Juhatuse liige 01.06.2014
MERLE PIIPUU Juhatuse liige 01.06.2014
AVE KONNO Juhatuse liige 02.06.2014
VILVE VAIN Juhatuse liige 02.06.2014

GEORG JURKANOV Juhatuse liige 02.06.2014



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5052455

E-posti aadress georg.jurkanov@gmail.com

Pd&hitegevusala
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