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Tegevusaruanne

Tegevusaruanne
Tallinna Parkinsonihaiguse Seltsi 2014. aasta tegevusprogramm

Tallinna Parkinsonihaiguse Seltsi (TPS) 2014. aasta tegevusprogramm on suunatud kdigi Eesti Vabariigis Parkinsoni haigust (PH) pddevate
inimeste, nende perekonnaliikmete ja hooldajate toetamisele, et séilitada haigete iseseisvust ning igapéevaeluga toimetulekut.
Tegevusprogramm lahtub EV Invapoliitika Uldkontsptsiooni kolmandast ja viiendast reeglist, tagades liikmete rehabilitasiooni (kolmas reegel) ja
kattesaadavuse (viies reegel).

Eesmargid ja sihtgrupp

« Edastada likmetele kaasaegset informatsiooni haiguse kohta ( loengud, seminarid, trikised, internet) - 5. reegel

« Sdilitada ja suurendada Parkinsoni tdve haigete iseseisvust, igapéevaeluga toimetulekut (toimetulekukursused, triikised, CD,
rehabilitatsioonilaagrid)-3. reegel.

» Takistada haiguse progresseerumist ning haigete sattumist hooldekodusse, pliuda liikumisvdimet séilitada (ravivdimlemise, vesivéimlemise
korraldamine) - 3. reegel;

« Parandada Parkinsoni tdve haigete elukvaliteeti seltsi tegevuses osalemisega. (eneseabi grup) —5. reegel.

* Propageerida pidevalt PH seltse ja nende tegevust, kasutades selleks ajakirjandust, raadiot, televisiooni, interneti véimalusi

» Levitada parkinsonilikumist Ule vabariigi, toetades uute PH seltside loomist

* Hoida sidet koduste PH ja hooldekodudes olevate PH, saates neile informatsiooni kirjadega v8i nendega kohtudes

Sihtgrupp

Tegevusprogramm on suunatud kdigi EV Parkinsoni haigust (PH) pddevate inimeste, nende perekonnaliikmete ja hooldajate toetamisele, et
sdilitada haigete iseseisvust ning igapaevaeluga toimetulekut.

1. Regulaarselt toimuvad seltsi tegevused

« Seltsis toimusid kord kuus toimetulekut toetavad informatiivsed koosviibimised —infopéevad 2 tundi ja 15-35 osavétjaga. Igaks infopaevaks
kutsuti esinema ks spetsialist sotsiaal-ja/vdi tervishoiu valdkonnast. Toimus kogemuste vahetamine ja arutelu parema toimetuleku véimaluste
saavutamisest. Korraldatavate infopdevade loengute temaatikate valikul arvestati likmete soove ja ettepanekuid vajaminevate teadmiste osas.
« aprillikuu alguses, toimus seltsis J. Parkinsoni sunniaastapéaeva téhistamine. Sellel paeval meenutati Parkinsoni haiguse ajalugu ja réagiti
haiguse ravist tanapéaeval.

» Toimusid iganédalased ravivdimlemise tunnid teisipaeval ja reedel kestusegal tund ja 15 min osavdtjaid 6-11 voimlejat.

Aasta alguses 06piti 1 tund nédalas Argentiina tangot - kui Parkinsonihaigetele sobivat likumist.

» Toimus aasta I6pus koosviibimine, kus tehti aastast kokkuvéte.

« Uritused ja loengud salvestati audio- v&i videomaterjalina (arvestades autorikaitse seadusega) edaspidiseks levitamiseks seltsi likmete seas
« Parkinsoni tdve haiged said oma kodulehelt vajalikku informatsiooni haiguse ravi ja ravimite kohta ning liidu ja seltside tegevusest.

2. Unhistirituste korraldamine:

Tartus toimus aprillikuu alguses Dr. J.Parkinsoni siinniaastapdeva téhistamine. Esinesid Tartu spetsialistid ja Parkinsoni seltsi
lige-Parkinsoni téve haige .

» Suvel toimus Parkinsonihaigete sotsiaalpsiihholooogilise rehabilitatsiooni laagrid talvel ja suvel, mis sisaldasid erinevate spetsialistide
koost6os valminud mitmekulgset rehabilitatsiooniprogramme: toimusid loengud, vestlused, ravivéimlemine, raviprotseduurid, loovtegevused,
Uhismangud.

Talvine dppe- ja rehabilitasioonilaager toimus Ecolandi hotellis, mis sisaldas erinevate spetsialistide koost6ds valminud mitmekulgset
rehabilitatsiooniprogrammi. Esinevad erinevad lektorid, viiakse |abi tegevusteraapiat, ravivbimlemist, raviprotseduure, loovaid méange ja
arendatakse aktiivset suhtlemist seltside likmete vahel.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2014 31.12.2013 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 355 630 2
Kokku kéibevara 355 630
Kokku varad 355 630
Kohustused ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 630 469
Aruandeaasta tulem -275 161
Kokku netovara 355 630
Kokku kohustused ja netovara 355 630
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2014 2013 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 66 93
Annetused ja toetused 895 1090 3
Muud tulud 660 0 4
Kokku tulud 1621 1183
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -1 896 -1022
Kokku kulud -1896 -1 022
P&hitegevuse tulem -275 161
Aruandeaasta tulem -275 161
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Liikmetelt laekunud tasud
Laekunud annetused ja toetused
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest
Kokku rahavood pdhitegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2014

66
1555
-1 896
-275
-275
630
-275
355

2014. a. majandusaasta aruanne

2013 Lisanr

93
1090
-1 022
161
161
469 2
161
630 2
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2012
Aruandeaasta tulem
31.12.2013
Aruandeaasta tulem

31.12.2014

Akumuleeritud tulem

469
161
630
-275
355

Kokku netovara

2014. a. majandusaasta aruanne

469
161
630
-275
355
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon
Lisa 1l

Arvestuspdhimétted

Tallinna Parkinsonihaiguse Seltsi 2014 aasta raamatupidamise aruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea
raamatupidamise pdhimbtted on kehtestatud Eesti Vabariigi seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt

véljaantud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Annetused ja toetused

Lisa 2
Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 2014 oli 895 eurot 2013 oli 690 eurot
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks ravimifirmadelt 2013 oli 400 eurot

Kokku annetused ja toetused 2014 oli 895€ 2013 oli 1090€

Tallinna Parkinsonihaiguse Seltsile raha eraldaja oli Tallinna Puuetega Inimeste Koda,
kelle eraldisi on kasutatud sihtotstarbeliselt vastavalt lepingule.

Kulud

Lisa 3
To6j6ukulud
Tallinna Parkinsonihaiguse Selts palgalist t66joudu ei kasuta.

Seotud osapooled

Lisa 4

Seotud osapooled

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fldsilisest isikust liikmete arv 31.12.2014 oli 101 ja 31.12.2013 oli 150

Lisa 2 Raha

(eurodes)

31.12.2014 31.12.2013

Kokku raha 355 630
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Lisa 3 Annetused ja toetused

(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
likmemaks

Kokku annetused ja toetused

Lisa 4 Muud tulud

(eurodes)

Uihingu liikmete omaosalustausud uhisdritustel

Kokku muud tulud

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fldsilisest isikust liikmete arv

2014
895

895

2014
660
660

31.12.2014
101

2013
1090

1090

31.12.2013

150

2014. a. majandusaasta aruanne
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Tegevusalad

Tegevusala

EMTAK kood

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik

Telefon
Mobiiltelefon
E-posti aadress

Veebilehe aadress

Sisu

+372 6567280
+372 53448050
ekaalep@hot.ee

www.parkinson.ee
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