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Eesti Diabeediliidu tegevusaruanne 2013  

 
 
 
Sissejuhatus: 

Eesti Diabeediliit (EDA) on 1992. aastal loodud eraõiguslik juriidiline isik, kelle liikmeteks 
on EDA põhikirja tunnistavad ja tegevust toetavad juriidilised organisatsioonid, eriala 
ühingud ja ettevõtted. Eesti Diabeediliitu kuulub tänaseks 21 allorganisatsiooni ning 13 
toetajaliiget 
Eesmärgi saavutamiseks täidame EV Valitsuse poolt 1995. aastal heakskiidetud EV 
Invapoliitika Üldkontseptsiooni puuetega inimestele võrdsete võimaluste loomise 
standardreegleid ja EDA arengukavast aastateks 2011 – 2015. 
Teeme koostööd Rahvusvahelise Diabeedi Föderatsiooni (IDF),Eesti Puuetega Inimeste Koja 
(edaspidi EPIK) ja Eesti Puuetega Inimeste Fondiga (edaspidi EPIF), erinevate puude liikide 
ühendustega, riigiasutustega (Sotsiaalministeerium, Eesti Haigekassa, Ravimiamet, 
Tarbijakaitse, Maksu ja Tolliamet jne), diabeedialaste rahvusvaheliste töörühmade ja 
ekspertgrupiga (DEPAC) ja oma toetajaliikmetega, samui on tihe koostöö EL riikide 
Diabeediliitudega. Tutvustame ja avalikustame EDA tööd ning teadvustame diabeediga 
seonduvaid probleeme laiale elanikkonnale kaasatates ajakirjandust (trükiajakirjandus, 
televisioon, raadio). 
 
Eesti Diabeediliidu eesmärgiks on:  

� Aidata kaasa diabeedialase süsteemi loomisele ja väljaarendamisele Eestis 
� Kõigi diabeetikute ühishuvide eest seismine  
� Kaitsta ühistegevuse läbi diabeedialal tegutsevate ühingute huve ja selle kaudu iga 

ühingu üksikliikme huve 
� Avaliku arvamuse kujundamine, üldsuse teavitamine diabeedist ja diabeetikute 

erivajadustest 
� Diabeedialase tegevuse koordineerimine ja ideoloogia kujundamine Eesti Vabariigis 

 
EDA lähtub oma tegevuses puuetega inimestele võrdsete võimaluste loomise 
standardreeglitest, mis puudutavad väga paljusid valdkondi, nt ligipääsetavuse tagamine 
infole ja füüsilisele keskkonnale, teadlikkuse tõstmine, puuetega laste hariduse ja puuetega 
inimeste tööhõive edendamine, rehabilitatsiooniküsimused (abivahendite kättesaadavus), vaba 
aeg, puuetega inimeste tervisesport, seadusandluse jälgimine, koolitustegevus, organisatsiooni 
arendus, koostöö rahvusvaheliste organisatsioonidega jne.  
 
 
Läbiviidavad tegevused on suunatud järgmistele sihtgruppidele: 

Diabeetikud ja nende lähedased 
Diabeetikute seltsid-(liikmesorganisatsioonid) 
Toetajaliikmed-firmad 
Meedikud 
Ametkonnad ja riigiastused 
Avalikkus.  

 
2013 a. jooksul on teostatud edukalt järgmised projektid: 

 
� EDA 2013 a. HMMN koolitusprojekt " Sinu elu diabeediga" 



� Teavitusprojekti Diabeetikute tööhõive parendamise seire“ 2013  
� Diabeedi avastamise kampaania Selverites – 14. novembril- Rahvusvahelisel 

Diabeedipäeval 
� Meedikute koolitusprojekt- loengud arstidele/õdedele 
� Koolitusprojekt õdedele –Conversation Map- Diabeedi vestluskaardid  
� Kooltusprojekt sotsiaaltöötajatele 
� Koolitusprojekt hooldajatele 

 

Teostatud tegevused: 

EDA igapäevane tegevus katusorganisatsioonina (tegevus  kogu puudegrupi ulatuses (ca 
70000 inimest ), lisaks 21 seltsiga nende juhatuste liikmetega, ühiste tegevuste planeerimine 
vastavalt EDA arengukavale ja IDF suunistele- arvestades puuetega inimestele võrdsete 
võimaluste loomise standardreegleid ning EPIK arengukava. Toimunud on mitmed 
kohtumised seltsidega, et parandada maakondade organisatsioonide tegust. Toimuvad 
regulaarsed kohtumised abivahendeid ja ravimeid tootvate firmadega, et tagada parim 
võimalik ravikvaliteet. Ettepanekute esitamine ametkondadele diabeetikute elukvaliteedi 
parandamiseks. Kohtumised Sotsiaalministeeriumi, Haigekassa jne ametkonnaga. Kohtumised 
ajakirjanikega, esinemised raadios, televisioonis, artiklite ja ülevaate kirjutiste avaldamine 
trükiajakirjanduses. Kohtumised erinevate projektipartneritega ja rahastajatega, et tagada 
EDA jätkusuutlik tegvus. Projektide kirjutamine ning esitamine, aruandluse koostamine ja 
esitamine projektide rahastajatele. Kirjavahetuse pidamine, EDA on oma tegevusega 
propageerinud informatsiooni levikut elanikkonna hulgas, selgitustööd on tehtud kõigis 
maakondades elanikkonna hulgas, avaldatud on mitmeid ülevaatekirjutisi ja artikleid diabeedi 
leviku, ennetamis-ja ravivõimaluste kohta. Läbi on viidud erinevaid projekte, korraldatud on 
erinevaid kampaaniaid,koolitusi, seminare. Esinetud messidel. Esitatud on mitmeid 
diabeetikute elukvaliteeti parandavaid muudatus ettepanekuid nii ravimite, kui ka 
abivahendite kättesaadavuse osas. 
Juhatuse koosolekuid on toimunud 5 korral, üldkoosolekuid on olnud 1 
 
Osalemine erinevates komisjonides, nõukogudes, juhatustes: 

� EPIK juhatuse liige 
� Sotsiaalministeeriumi ravimikomisjoni liige 
� Digitaalse Terviseloo Nõukoja liige 
� Südame- ja veresoonkonnahaiguste ennetamise riikliku strateegia 2005-2020" 

nõukogu liige 
� Eesti Patsientide Nõukoja liige 
� Osalemine Rahvusvahelise Diabeedi Föderatsiooni  IDF Euroopa  töös 
� Osalemine DEPAC komisjoni töös 

 
EDA 2013 a. HMMN koolitusprojekt " Sinu elu diabeediga" 

� Aastakonverents 09.03.2013  Viimsis,  Teemal:Enesekontrolli olulisus diabeediravis  
osales 110 inimest 

� Seminar/üldkogu koosolek  Toosikannu Puhkekeskuses  06.07-07.07.2013 66 osalejat  
� Teema: Töövõimehindamise reformi ja riiklike sotsiaalteenustega seostumine – osales 

66 inimest 
� Lapsdiabeetikute rehabilitatsioonilaager Kurgjärvel 08-13.07.2013 osales 20 last 
� Maailma diabeedipäevale pühendatud konverents  14.11.2013 Lillepaviljonis osales 

215 inimest 
� Aastabülletään –  1 kord aastas, tiraaz 5000 eksemplari jagati tasuta üle eesti 



Teavitusprojekti Diabeetikute tööhõive parendamise seire“ 2013  

 
1. Maakondlikud teabepäevad Diabeedibussiga 6 korda 
Diabeedibuss külastas  maakondade  asulaid juhuvaliku põhimõttel. Diabeedibussi 
teenindasid  meedikute brigaad (endokrinoloogid ja diabeediõed) 
Kõigis maakondades  toimus testimine, kus mõõdeti järgmisi parameetreid: 
Ankeet diabeediriski hindamiseks 
Pikkus/kaal 
KMI  (kehamassi indeks) ja TÜ (talje ümbermõõt) 
Vererõhk  
Veresuhkur 
Vajadusel  HbA1c ning kolesterool 
Jagati õppekirjandust ja peeti loenguid diabeedist 
Anti arstlik hinnang tervisenäitajatele 
Lisaks anketeeriti teabepäevadel osalejaid ning hinnati pt enesekontrolli teostamist ning seost 
töövõime kaotusega 
 
 
Tulemused: 
� Testitute arv kokku: 246 
� 38 inimesel avastati esmaselt kõrgenenud veresuhkur (15,44 %)  
� 75 inimesel kõrgenenud vererõhk - üle 160/95 (30,48%)  
� 81 inimest KMI üle 30  - (32,92%)  
� Nendest 26 inimest KMI üle 35 (10,56%) 
� Enesekontrolli teostasid 198 inimest ( 80,48%) 
� Töötuid või mittetöötavaid inimesi 51- ( 20,73%) nendest 40 oli vormistatud töövõime 

kaotus% 
� Töötutest ei teostanud enesekontrolli 37 inimest  ( 72,54% töötutest) 

 
 
2. Seminar maakondade allorganisatsioonide juhtidele „" Töövõime hindamise reformi ja 
riiklike sotsiaalteenusteg seostumise teemal" Seminar viidi läbi Toosikannu puhkekeskuses :. 
Kokku osales seminaril 20 diabeediorganisatsiooni esindajat kokku 48 inimest. Seminari 
käigus arutati aktiivselt uue töövõime reformiga seotud küsimusi, Ettekandjateks pr. Karin 
Hanga- EPIK ja pr. Ulvi Tammer-Jäätes- EDA   
 Projekti kokkuvõte: 

• Inimeste teadlikkus terviseriskidest puudulik, millega seoses jätab soovida ka 
ravisoostumus ja tervisekäitumine 

• Ravieesmärgid pole kroonilistel haigetel täidetud 
• Paljud inimesed jäävad oma probleemidega perearsti hoole alt välja, informatsiooni 

kättesaadavus regiooniti väga erinev 
• Ravikvaliteet( diabeedi kompensatsioon) on otseses seoses enesekontrolli 

teostamisega ning inimese töövõimega 
• Kindlasti on vajalik jätkata analoogsete projektidega, et tõsta inimeste ravisoostumust 

ja parandada tervisekäitumist 
 
 
Kokkuvõte: 

2013. aastal on Eesti Diabeediliit jätkanud vastavalt tegevussuundadele oma regulaarset ja 
kõigile avatud tegevust, kasutades maksimaalselt olemasolevaid ressursse ning kaasates kõiki 



allorganisatsioone- seltse oma tegevusse  samuti ka vabatahtlike, toetajaliikmeid, 
partnerfirmasid. Oleme saavutanud suurepärase partnerluse erialaühendustega (Eesti 
Endokrinoloogia Selts, Eesti Perearstide Selts, Eesti Apteekrite Liit, Eesti Ravimtootjate Liit 
jne.) Meie ettepanekute ja koostöö tulemusel EV Sotsiaalministeeriumiga, Eesti Haigekassaga 
jne. on paranenud diabeetikute abivahendite ja ravimite kättesaadavus. 
Erinevate kampaaniate/projektide  käigus on diabeedi teema leidnud meedias väga laialdast 
kajastamist 
Kajastuste arv kokku 37 :  
Trükimeedia 21 
Televisioon 5 
Raadio 11 
 
Erinevate tegevuste kaudu on Eesti Diabeediliidu tegevuskõigile nähtav, samuti on 
tugevnenud seltside mõjusus maakondades. EDA  osaleb aktiivselt EPIK ja EPIF tegevuses.  
Olulise tähtsusega on 2013 aasta lõikes tehtud töö abivahendite kättesaadavuse 
parandamiseks, toimunud on 3 ümarlauda, kus on arutatud diabeetikute abivahenditega 
seonduvaid probleeme ning piirmäärasid. Eelkõige näeme ohtu, et planeeritav 
piirhinnasüteem testribadele, mis jõustub 01.07.2014 – võib halvendada olulisel määral 
testribade kättesaadavust, sest osadel toodetel võib muudatus kaasa tuua mitmekordse 
hinnatõusu. Eesti Diabeediliit on edastanud oma arvamuse nii EV Sotsiaalministrile kui ka 
Haigekassa Nõukogule 
 
Eesti Diabeediliidu põhikirjalised  eesmärgid: on  täidetud, tegevuse olulist laienemist on 
takistanud ressursside vähesus, mis on tingitud üldisest majandus olukorrast . Ajakavast on 
kinni peetud ning järgitud on projektide eelarvet, sihtgrupi sobivust ning valdkonda.  
Tegevus on olnud tulemuslik ning soovime jätkuvalt anda ka edaspidi Eesti Diabeediliidu 
panust diabeetikute elukvaliteedi parandamisse järgnevate projektidega. 
Tähtsaimaks prioriteediks on Eesti Diabeediliidule jätkuvalt koolitus, sest ainult järjepidev 
teadmiste omandamine ja täiendamine tagab diabeetikutele täisväärtusliku elu inimesena ja 
Eesti riigi kodanikuna. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2013 31.12.2012

Varad   

Käibevara   

Raha 21 605 27 706

Nõuded ja ettemaksed 1 620 1 728

Kokku käibevara 23 225 29 434

Kokku varad 23 225 29 434

Kohustused ja netovara   

Kohustused   

Lühiajalised kohustused   

Võlad ja ettemaksed 3 472 3 949

Kokku lühiajalised kohustused 3 472 3 949

Kokku kohustused 3 472 3 949

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 25 485 20 226

Aruandeaasta tulem -5 732 5 259

Kokku netovara 19 753 25 485

Kokku kohustused ja netovara 23 225 29 434
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2013 2012

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 68 887 64 740

Annetused ja toetused 7 2 289

Muud tulud 15 336

Kokku tulud 68 909 67 365

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -20 773 -21 306

Mitmesugused tegevuskulud -21 542 -10 444

Tööjõukulud -32 326 -30 356

Kokku kulud -74 641 -62 106

Põhitegevuse tulem -5 732 5 259

Aruandeaasta tulem -5 732 5 259
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2013 2012

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -5 732 5 259

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 108 -1 728

Põhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus -477 -1 872

Kokku rahavood põhitegevusest -6 101 1 659

Kokku rahavood -6 101 1 659

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 27 706 26 047

Raha ja raha ekvivalentide muutus -6 101 1 659

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 21 605 27 706
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2011 20 226 20 226

Aruandeaasta tulem 5 259 5 259

31.12.2012 25 485 25 485

Korrigeeritud saldo 31.12.2012 25 485 25 485

Aruandeaasta tulem -5 732 -5 732

31.12.2013 19 753 19 753
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti hea raamatupidamistavaga.

Hea raamatupidamistava tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestus- ja aruandluse põhimõtetele, mille põhinõuded on kehtestatud

raamatupidamise seaduses, mida täiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna poolt väljaantud juhendid.

Raamatupidamise aruanne on koostatud eurodes.

Lisa 2 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2013 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Võlad töövõtjatele 1 787 1 787   
Maksuvõlad 1 685 1 685   
Kokku võlad ja

ettemaksed
3 472 3 472   

 

 31.12.2012 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Võlad töövõtjatele 1 230 1 230   
Maksuvõlad 2 719 2 719   
Kokku võlad ja

ettemaksed
3 949 3 949   

Võlad töövõtjatele ja maksuvõlad  tähtaeg tasumiseks on 2014 aastal

Lisa 3 Tööjõukulud
(eurodes)

 2013 2012

Palgakulu 27 767 25 793

Sotsiaalmaksud 4 559 4 563

Kokku tööjõukulud 32 326 30 356

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 2 2
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Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2013 31.12.2012

Juriidilisest isikust liikmete arv 21 21

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused
  

 2013 2012

Arvestatud tasu 7 669 7 669

Juhatuse liikmed:

Ulvi Tammer-Jäätes

Hannes Room

Einari Suur

Rein Suppi



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 13.05.2014

EESTI DIABEEDILIIT (registrikood: 80044520) 01.01.2013 - 31.12.2013 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

REIN SUPPI Juhatuse liige 20.05.2014

HANNES ROOM Juhatuse liige 18.06.2014

EINARI SUUR Juhatuse liige 19.06.2014

ULVI TAMMER-JÄÄTES Juhatuse liige 19.06.2014



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5119001

E-posti aadress eda@diabetes.ee

Veebilehe aadress www.diabetes.ee


