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Tegevusaruanne

Eesti Lihasehaigete Selts (ELS) on mittetulundusühendus, mille eesmärgiks on parandada lihashaigusega inimese elukvaliteeti ja toimetulekut.

Organisatsioonis on 31.12.2013. aasta seisuga 179 füüsilisest isikust liiget, nendest 66 toetajaliiget. Tegutsevad ELS Pärnu osakond ja Võru

Lihasehaigete Selts. Tallinlased tegutsevad mitteametliku, kuid toimiva rühmitusena. Juhatus on kuni 7-liikmeline. Juhatus koguneb vähemalt

kord kvartalis koosolekuks. Koosolekul vaadatakse läbi olulised küsimused, võetakse vastu otsused ja koostatakse plaan järgmise kvartali

tegevusteks. Juht tegeleb seltsi asjadega igapäevaselt, ta peab jälgima postkasti, kodulehte ja tegelema aruandlusega.

ELS on seadnud eesmärgiks tegutseda oma liikmete huvides järgmistes valdkondades: tervis, sotsiaalküsimused, töö- ja haridus. Olulised on nii

sotsiaalküsimused, mis seotud iseseisva toimetulekuga, kui ka diagnoosipõhise ning puudealase informatsiooni jagamine.

Toetusega EPI Fondist jätkasime ühingu paikapandud tegevussuundi. Toetasime oma liikmeid nõu ja jõuga, vahendasime informatsiooni nii

haiguste kui ka toimetuleku osas, seda läbi infolehe. Infolehte andsime välja 4 korda aastas. Infot jagasime ka läbi kodulehe (www.els.ee ) ja

sotsiaalvõrgustike Facebook (https://www.facebook.com/EestiLihasehaigeteSelts ) ja Skype. Täiendasime diagnoosikirjeldustega kodulehte.

Korraldasime silmaringi laiendavaid üritusi ning võimaldasime lüüa kaasa seltsi igapäevatöös ka teiste ühenduste liikmeid.

Organisatsiooni arendamise osas kaeti tegevuste läbiviijate sidekulusid, transpordikompensatsioon seltsi liikmetele vastavalt üritustel

osalemisele ning vajadustele, kaeti kontorikulud ning korraldati raamatupidamine ja asjaajamine. 2013. aastal toimetasime, kirjastasime,

levitasime ja andsime välja 4 infolehte: 47 (märts), 48 (juuli), 49 (september) ja 50 (november). Juhatus tuli kokku 5. korral.

Seltsi liikmed said kokku tulla ja suhelda omavahel. Korraldasime 3 (kolm) suuremat üritust: aruandlus- ja valimiskoosolek  Tallinnas EPIKoja

ruumides ja Lennusadama ühiskülastus 5. mail ning ELSi 20. aastapäevale pühendatud koosviibimine  "ELS - üheskoos 20 aastat " 7.

detsembril Tallinna Meriton hotellis.

Olulisemad koostööpartnerid olid 2013. aastal Eesti Mittetulundusühingute Liit, Eesti Liikumispuudega Inimeste Liit, Eesti Puuetega Inimeste

Koda, Eesti Iseseisva Elu Keskus, Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskus ja Eesti Patsientide Esindusühing .

Eesti Iseseisva Elu Keskusega külastasime suvel Viinistut ja Käsmut. Nautisime loodust ja maalinäitust. ELS-i juhatuse liikmetega viibisime 13.

novembril Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuses. Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskuse direktriss Mari Rull ja Puudealase Teabe ja

Abivahendite Keskuse juhataja Tiina Kalevik tutvustasid meile ideetasandil projekti, mille eesmärgiks on liikumispuudega inimestele mõeldud

teenuste ja elamisvõimaluste arendamine. Arendasime edasi teemat: alternatiivkodu sügava puudega inimesele.

Rõõmu teevad ettevõtmised, kus seltsi liikmed saavad kokku tulla. Väljakutse on projektide kirjutamine väljaspool EPIKoda, samas need võivad

jääda ka toetuseta. Sel aastal on juhatuses rohkem inimesi ja juhatus on leidnud inimese, kes tegeleb igapäevaselt seltsi asjadega, samas

tehakse seda tööd rohkem kodus kui Toompuiestee kontoris. On selge, kui ELSi liige on töötav inimene, siis ta ei jõua lisaks veel kõrvale teha

vabatahtlikku tööd liikmete heaks. Samas on ka liikmeid rohkem vanemaid inimesi, kellel on keeruline teha tööd arvutiga.  

Väljakutsed ELSi arenguks on mitmeid. Muutused nõuavad ka koolitusi, infopäevi, et mõista paremini vabaühenduste tegevusi, avatumat

suhtlemist ja aruandlust mõõdetavate tulemustega. Puuetega inimeste organisatsioonid võiksid jagada omi mõtteid ja kogemusi selle kohta,

kuidas leida nõutud lisarahastust ja motiveerida oma liikmeid olema aktiivsem seltsi juhtimises. Vajadus noorte aktiivsele tegevusele Seltsi nimel

aina kasvab. Vajalik on Seltsi liikmete piirkondlik aktiivne koostegemine ja teiste organisatsioonide tegevustest osa võtmine. Vajalik on

koostegevuste levitamine läbi oma infolehe.  

http://www.els.ee/
https://www.facebook.com/EestiLihasehaigeteSelts
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2013 31.12.2012 Lisa nr

Varad    

Käibevara    

Raha 7 718 7 162  

Nõuded ja ettemaksed 0 108  

Kokku käibevara 7 718 7 270  

Põhivara    

Kinnisvarainvesteeringud 8 142 8 142  

Kokku põhivara 8 142 8 142  

Kokku varad 15 860 15 412  

Kohustused ja netovara    

Kohustused    

Lühiajalised kohustused    

Võlad ja ettemaksed 9 157 3,4

Kokku lühiajalised kohustused 9 157  

Kokku kohustused 9 157  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 15 255 14 473  

Aruandeaasta tulem 596 782  

Kokku netovara 15 851 15 255  

Kokku kohustused ja netovara 15 860 15 412  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2013 2012 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 165 244  

Annetused ja toetused 8 085 11 559 5

Tulu ettevõtlusest 15 131  

Kokku tulud 8 265 11 934  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -6 378 -9 537 6

Mitmesugused tegevuskulud -515 -622  

Tööjõukulud -776 -993 7

Kokku kulud -7 669 -11 152  

Põhitegevuse tulem 596 782  

Aruandeaasta tulem 596 782  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2013 2012 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem 596 782  

Korrigeerimised    

Muud korrigeerimised -8 250 -11 559 5

Kokku korrigeerimised -8 250 -11 559  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 108 25  

Põhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus -148 -99  

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
8 250 11 559 5

Kokku rahavood põhitegevusest 556 708  

Kokku rahavood 556 708  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 7 162 6 454  

Raha ja raha ekvivalentide muutus 556 708  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 7 718 7 162  
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2011 14 473 14 473

Aruandeaasta tulem 782 782

31.12.2012 15 255 15 255

Aruandeaasta tulem 596 596

31.12.2013 15 851 15 851
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Lihasehaigete Selts 2012. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea

raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad

Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Arvestuspõhimõtete või informatsiooni esitusviisi muutused

Alates 2013.aastast lähtutakse raamatupidamisarvestuse korraldamisel 01.01.2013 kehtima hakanud uutest raamatupidamistoimkonna

juhenditest.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja nõudmiseni hoiuseid pankades.

Rahavoogude aruanne on koostatud kaudmeetodil - põhitegevuse rahavoogude leidmisel on korrigeeritud põhitegevuse tulemit,

elimineerides mitterahaliste tehingute mõju ja põhitegevusega seotud käibevarade ning lühiajaliste kohustuse saldode muutused.

Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid.Nõuded on hinnatud tõenäoliselt laekuvatest

summadest lähtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat

informatsiooni kliendi maksevõime kohta (nominaalväärtus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused). 

Kinnisvarainvesteeringud

Kinnisvarainvesteeringuna kajastatakse maad, mida ühing hoiab omanikuna turuväärtuse kasvu eesmärgil ja mida ei kasutata

enda majandustegevuses. Kinnisvarainvesteering võetakse bilansis algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis sisaldab ka

soetamisega otseselt seonduvaid tehingutasusid (s.o notaritasud, riigilõivud, nõustajatele makstud tasud ja muud kulutused, ilma milleta ei

oleks ostutehing tõenäoliselt aset leidnud).

Kinnisvara investeeringut kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, kuna hindamine õiglasesse väärtusesse ei ole mõistlik kulu

Eesti Lihasehaigete Seltsi sissetulekuid arvestades.

Materiaalne ja immateriaalne põhivara

Materiaalseks põhivaraks loetakse ühingu majandustegevuses kasutatavaid varasid kasuliku elueaga üle ühe aasta. Varad, mille kasulik eluiga

on üle 1 aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla põhivara arvele võtmise alampiiri, kantakse kuludesse soetushetkel. Kuludesse kantud

väheväärtuslike inventaride üle peetakse arvestust bilansiväliselt.

Materiaalne põhivara võetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja otseselt soetamisega seotud kulutustest.

Materiaalset põhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum.

Põhivara arvelevõtmise alampiir    640

Finantskohustused
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Kõik finantskohustused (võlad tarnijatele, viitvõlad ning muud lühi- ja pikaajalised võlakohustused) võetakse arvele nende

soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Annetused ja toetused

Tegevuskulude sihtfinantseerimist kajastakse tuluna siis, kui sihtfinantseerimine muutub sissenõutavaks ja sihtfinantseerimisega seotud

sisulised tingimused on täidetud.

Sihtfinantseerimise kajastamisel rakendatakse brutomeetodit, mille järgi kajastatakse tulemiaruandes kompenseeritavat kulu ja saadud

toetust mõlemaid eraldi. 

Tulud

Tulu kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle müüjalt ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud

kulu on usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline. 

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on juhatuse liikmed.

Lisa 2 Materiaalne põhivara
(eurodes)

  Kokku

 Masinad ja

seadmedArvutid ja

arvutisüsteemid

31.12.2012  

Soetusmaksumus 671 671 671

Akumuleeritud kulum -671 -671 -671

Jääkmaksumus 0 0 0

  

  

31.12.2013  

Soetusmaksumus 0 0 0

Akumuleeritud kulum 0 0 0

Jääkmaksumus 0 0 0
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Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2013 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lisa nr

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Muud võlad 9 9    

Muud viitvõlad 9 9    

Kokku võlad ja

ettemaksed
9 9    

 

 31.12.2012 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lisa nr

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Maksuvõlad 97 97   4

Muud võlad 60 60    

Muud viitvõlad 60 60    

Kokku võlad ja

ettemaksed
157 157    

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2012

Ettemaks Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks  33

Sotsiaalmaks  54

Kohustuslik kogumispension  3

Töötuskindlustusmaksed  7

Ettemaksukonto jääk 97  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 97 97

Lisa 5 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

Varad bruto soetusmaksumuses

 31.12.2011 Saadud Tulu 31.12.2012

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

Tegevuskuludeks 0 11 559 -11 559 0

Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 0 11 559 -11 559 0

Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja

toetused
0 11 559 -11 559 0
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 31.12.2012 Saadud Tulu 31.12.2013

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

Tegevuskuludeks 0 8 250 -8 250 0

Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 0 8 250 -8 250 0

Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja

toetused  8 250 -8 250  

Lisa 6 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2013 2012

Transpordikulud 1 556 2 372

Üür ja rent 1 888 1 792

Mitmesugused bürookulud 586 860

Uurimis- ja arengukulud 2 259 4 353

Koolituskulud 0 75

Riiklikud ja kohalikud maksud 89 85

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
6 378 9 537

Lisa 7 Tööjõukulud
(eurodes)

 2013 2012

Palgakulu 579 739

Sotsiaalmaksud 197 254

Kokku tööjõukulud 776 993

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2013 31.12.2012

Füüsilisest isikust liikmete arv 179 183

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused
  

 2013 2012

Arvestatud tasu 579 575

Tehinguid seitud osapooltega 2013.aastal ei tehtud.



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 17.05.2014

EESTI LIHASEHAIGETE SELTS (registrikood: 80043118) 01.01.2013 - 31.12.2013 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

AADU SÄREV Juhatuse liige 29.05.2014

JÜRI LEHTMETS Juhatuse liige 29.05.2014

MARE ABNER Juhatuse liige 29.05.2014

EGON SIIMSON Juhatuse liige 30.05.2014

Resolutsioon:

Nõustun ja allkirjastan 2013 ELS Majandusaasta aruande.

Egon Siimson

ELS Juhatuse Liige

ALINA POKLAD Juhatuse liige 01.06.2014

INGE KARK Juhatuse liige 16.06.2014

EVA LEINI Juhatuse liige 16.06.2014



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Vanurite ja puuetega inimeste sotsiaalhoolekanne

majutuseta
88101 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Telefon +372 6879777

E-posti aadress els@els.ee

Veebilehe aadress www.els.ee


