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Tegevusaruanne

MTÜ Eesti Lihasehaigete Seltsi (edaspidi ELS) kuulub seisuga 31.12.2016 kokku 149 liiget,
nendest perekondi 27, ülejäänud lihtliikmed. Seltsi infolehti saadetakse samuti toetajatele, keda on
12.

ELSi juhtis 5-liikmeline juhatus, kellest üks inimene tegi tegevjuhina tööd. ELSil on liikmeid üle
Eesti: juriidiline ühing Võrumaal ja osakond Pärnumaal.

Aasta jooksul viidi läbi järgmiseid programmilisi tegevusi:

I poolaastal

• Koostati tegevusaruanne 2015. majandusaasta  ja uus tegevusprogramm 2016. aasta kohta
EPIFondile,

• Toimus ELSi nr 59. ja 60. infolehe artiklite kogumine, toimetamine, trükkimine ja postitamine
liikmetele ja toetajatele.

• Täiendati diagnoosikirjeldusi ja teateid ELSi veebilehel
• Jagati infot veebipõhises suhtliusvõrgustikus FB
• Viidi läbi ELSi juhatuse 4 (neli) töökoosolekut.
• Viidi läbi ELSi aruandluskoosolek: kinnitati ELSi 2015. majandusaasta aruanne ja 2016. aasta

tegevuskava ning viidi sisse vajalikud muudatused äriregistris.
• Korraldati teabepäev Pärnu Muuseumis ja muuseumi tutvustus.
• Nõustati liikmeid ja korrastati nimekirju.

Koostööna võeti osa erinevate ühenduste tegevustes:

• Võeti osa EPIKoja harvikahaiguste ümarlauast.
• Osaleti EPIKoja lõpuseminaril: "Seadused ja nende elluviimine",
• EPIKoja koolitusel "Juriidiline kirjaoskus huvikaitses ja riigihanketel osalemine".
• Osaleti EPIKoja üldkoosolekul ja patsiendiorganisatsioonide uuringu tutvustamisel.
• Külalisena viibiti Psoriaasiliidu tähtpäevaga seonduval konvetrentsil.
• Osaleti Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuameti korraldatud hoolekande konverentsil: "Üle

lävepaku"
• Viibiti võrdõiguslikkuse mõõtmise mudeli esitlemisel: „Kellel on Eestis hea, kellel parem“, mida

korraldas võrdõigusvolinik ja Tartu Ülikooli rakendusuuringute keskus RAKE
• Osaleti ENÜ koolitusel: "Kaasaegne haridus - uued teadmised".
• Osaleti VÜF üritusel ja veebiligipääsetavuse konverentsil "GAAD" Tallinna Ülikoolis.
• Külastati kultuurifestivali Tartus ja festivali “Puude taga on inimene”.

II poolaastal:

• Viidi läbi ELSi juhatuse 4 (neli) töökoosolekut.
• Koostatid ja esitati tegevusprogrammi vahearuanne EPIFondile.
• Korraldati ELSi liikmetele kahepäevane suveseminar Viimsis.
• Külastati ühiselt Viimsi vabaõhumuuseumi ja sõjamuuseumi.
• Koostati ELSi 2017-2020 aastate arengukava kavand.
• Toimus ELSi nr 61. ja 62. infolehe artiklite kogumine, toimetamine, trükkimine ja postitamine

liikmetele ja toetajatele.
• Vaadati üle ELSi liikmete nimekiri ning ELSi kinnistu planeeringu arendamine.
• Täiendati diagnoosikirjeldustega ja teadetega  ELSi veebilehte.
• Korraldati aastalõpu koosviibimine liikmetele Tartus.
• Vastavalt taotlustele läbi jää-ämbri kampaania ALS fondi toetati ALS haigeid.

Erinevate ühenduste tegevustes:
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• Võeti osa EPIKojas toimunud Sotsiaalministeeriumi infotunnist abivahendite määrusest,
EPIKoja 2-päevasest suvekoolist Rakveres, osaleti harvikhaiguste ümarlaual, ja "Kaasava
täiskasvanuhariduse seminaril" ning puuetega inimeste päevale pühendatud konverentsil ERM-s

• Võeti osa Helpifici infopäevadest.

2014. aastal nn "Jää-ämbri" kampaania raames kogutud annetustest toetati 2016. aastal kahte
inimest kokku 3 745 euro ulatuses.

Lühiülevaate pani kokku:
Mare Abner
ELSi tegevjuht
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2016 31.12.2015 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 94 453 100 512  

Nõuded ja ettemaksed 366 211 2

Kokku käibevarad 94 819 100 723  

Põhivarad    

Kinnisvarainvesteeringud 8 142 8 142 4

Kokku põhivarad 8 142 8 142  

Kokku varad 102 961 108 865  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 420 229 5

Kokku lühiajalised kohustised 420 229  

Kokku kohustised 420 229  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 108 636 117 962  

Aruandeaasta tulem -6 095 -9 326  

Kokku netovara 102 541 108 636  

Kokku kohustised ja netovara 102 961 108 865  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2016 2015 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 568 134 6

Annetused ja toetused 11 039 10 641 7

Muud tulud 133 370  

Kokku tulud 11 740 11 145  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -12 377 -15 172 9

Jagatud annetused ja toetused -3 745 -3 473  

Mitmesugused tegevuskulud -135 -554  

Tööjõukulud -1 588 -1 272 10

Kokku kulud -17 845 -20 471  

Põhitegevuse tulem -6 105 -9 326  

Intressitulud 10 0  

Aruandeaasta tulem -6 095 -9 326  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2016 2015

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -6 105 -9 326

Korrigeerimised   

Muud korrigeerimised -10 456 -10 641

Kokku korrigeerimised -10 456 -10 641

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -155 52

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 191 -34

Laekunud intressid 10 0

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,

toetustest
10 456 10 641

Kokku rahavood põhitegevusest -6 059 -9 308

Kokku rahavood -6 059 -9 308

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 100 512 109 820

Raha ja raha ekvivalentide muutus -6 059 -9 308

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 94 453 100 512
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2014 117 962 117 962

Korrigeeritud saldo

31.12.2014
117 962 117 962

Aruandeaasta tulem -9 326 -9 326

31.12.2015 108 636 108 636

Aruandeaasta tulem -6 095 -6 095

31.12.2016 102 541 102 541
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Lihasehaigete Selts 2016. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea

raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad

Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja nõudmiseni hoiuseid pankades.

Rahavoogude aruanne on koostatud kaudmeetodil - põhitegevuse rahavoogude leidmisel on korrigeeritud põhitegevuse tulemit,

elimineerides mitterahaliste tehingute mõju ja põhitegevusega seotud käibevarade ning lühiajaliste kohustuse saldode muutused.

Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid.Nõuded on hinnatud tõenäoliselt laekuvatest

summadest lähtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat

informatsiooni kliendi maksevõime kohta (nominaalväärtus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused). 

Kinnisvarainvesteeringud

Kinnisvarainvesteeringuna kajastatakse maad, mida ühing hoiab omanikuna turuväärtuse kasvu eesmärgil ja mida ei kasutata

enda majandustegevuses. Kinnisvarainvesteering võetakse bilansis algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis sisaldab ka

soetamisega otseselt seonduvaid tehingutasusid (s.o notaritasud, riigilõivud, nõustajatele makstud tasud ja muud kulutused, ilma milleta ei

oleks ostutehing tõenäoliselt aset leidnud).

Kinnisvara investeeringut kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, kuna hindamine õiglasesse väärtusesse ei ole mõistlik kulu

Eesti Lihasehaigete Seltsi sissetulekuid arvestades.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalseks põhivaraks loetakse ühingu majandustegevuses kasutatavaid varasid kasuliku elueaga üle ühe aasta. Varad, mille kasulik eluiga

on üle 1 aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla põhivara arvele võtmise alampiiri, kantakse kuludesse soetushetkel. Kuludesse kantud

väheväärtuslike inventaride üle peetakse arvestust bilansiväliselt.

Materiaalne põhivara võetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast ja otseselt soetamisega seotud kulutustest.

Materiaalset põhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    640

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad tarnijatele, viitvõlad ning muud lühi- ja pikaajalised võlakohustused) võetakse arvele nende

soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Annetused ja toetused
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Tegevuskulude sihtfinantseerimist kajastakse tuluna siis, kui sihtfinantseerimine muutub sissenõutavaks ja sihtfinantseerimisega seotud

sisulised tingimused on täidetud.

Sihtfinantseerimise kajastamisel rakendatakse brutomeetodit, mille järgi kajastatakse tulemiaruandes kompenseeritavat kulu ja saadud

toetust mõlemaid eraldi. 

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on juhatuse liikmed, nende lähisugulased ja nendega seotud äriühingud.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2016 12 kuu jooksul

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
366 366

Kokku nõuded ja

ettemaksed
366 366

 

 31.12.2015 12 kuu jooksul

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
211 211

Kokku nõuded ja

ettemaksed
211 211

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2016 31.12.2015

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 130 72

Sotsiaalmaks 219 123

Kohustuslik kogumispension 6 7

Töötuskindlustusmaksed 11 9

Ettemaksukonto jääk 366  211  

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 366 366 211 211
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Lisa 4 Kinnisvarainvesteeringud
(eurodes)

Soetusmaksumuse meetod

  Kokku

Maa

31.12.2014  

Soetusmaksumus 8 142 8 142

Jääkmaksumus 8 142 8 142

  

  

31.12.2015  

Soetusmaksumus 8 142 8 142

Jääkmaksumus 8 142 8 142

  

  

31.12.2016  

Soetusmaksumus 8 142 8 142

Jääkmaksumus 8 142 8 142

Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2016 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 54 54

Maksuvõlad 366 366

Kokku võlad ja ettemaksed 420 420

 

 31.12.2015 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 18 18

Maksuvõlad 211 211

Kokku võlad ja ettemaksed 229 229

Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2016 2015

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 168 134

Sihtotstarbelised tasud   

Sihtotstarbelised tasud liikmetelt (omaosalus) 400 0

Kokku liikmetelt saadud tasud 568 134
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Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2016 2015 Lisa nr

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 10 456 8 658 8

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 583 1 983  

Kokku annetused ja toetused 11 039 10 641  

sh eraldis riigieelarvest 10 456 8 658  

annetused eraisikutelt 85 1 519

PRIA Natura 2000 toetus 498 464

Rahalised ja mitterahalised annetused    

 2016 2015 Lisa nr

Rahaline annetus 11 039 10 641  

Kokku annetused ja toetused 11 039 10 641  

Lisa 8 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

Varad bruto soetusmaksumuses

 31.12.2014 Saadud Tulu 31.12.2015

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

Tegevuskuludeks 0 10 641 -10 641 0

Kokku sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks
0 10 641 -10 641 0

Kokku sihtotstarbelised tasud,

annetused ja toetused
0 10 641 -10 641 0

 

 31.12.2015 Saadud Tulu 31.12.2016

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks  

Tegevuskuludeks 0 10 456 -10 456 0

Kokku sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks
0 10 456 -10 456 0

Kokku sihtotstarbelised tasud,

annetused ja toetused
0 10 456 -10 456 0

Eesti Lihasehaigete Selts (ELS) sai 2016 aasta tegevusprogrammi elluviimiseks SA EPIFond kaudu hasartmängumaksu laekumiste arvelt antud

toetusena 10 096 eurot, mis kasutati täies ulatuses ära 2016. aastal. 

ELSi Pärnu osakond sai 2016 aastal osakonna tegevuskuludeks Puuetega Inimeste Kojalt 360 eurot, mis kasutati samuti 2016 aastal täies

ulatuses ära.
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Lisa 9 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2016 2015

Tooraine ja materjal 5 491 5 326

Transpordikulud 2 658 3 002

Üür ja rent 2 325 1 180

Mitmesugused bürookulud 973 897

Uurimis- ja arengukulud 290 2 917

Lähetuskulud 0 750

Koolituskulud 547 1 007

Riiklikud ja kohalikud maksud 93 93

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
12 377 15 172

Lisa 10 Tööjõukulud
(eurodes)

 2016 2015

Palgakulu 1 187 951

Sotsiaalmaksud 401 321

Kokku tööjõukulud 1 588 1 272

Lisa 11 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2016 31.12.2015

Füüsilisest isikust liikmete arv 149 173

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused
  

 2016 2015

Arvestatud tasu 1 062 951



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 27.05.2017

EESTI LIHASEHAIGETE SELTS (registrikood: 80043118) 01.01.2016 - 31.12.2016 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

AADU SÄREV Juhatuse liige 01.06.2017



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5260140

E-posti aadress els@els.ee

Veebilehe aadress www.els.ee


