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Jérva Diabeetikute Selts 2009. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Jérva Diabeetikute Seltsi kui vabatahtliku eneseabiorganisatsiooni tegevus on suunatud kdigile jarvamaalastele, aga eriti diabeetikutele .
Selleks , et tGsta inimeste terviseteadlikkust , kuidas haigusi ennetada ja nendega toime tulla.

Jérva Diabeetikute Selts ldhtub oma tegevuses puuetega inimestele vérdsete vaimaluste loomise standardreeglitest, mis puudutavad vaga
paljusid valdkondi: ligipa4setavuse tagamine infole , teadlikkuse tdstmine, , rehabilitatsioonikiisimused, vaba aeg, puuetega inimeste
tervisesport, seadusandiuse jélgimine, koolitustegevus, organisatsiooni arendus jne.

Léabiviidavad tegevused olid suunatud diabeetikutele ja nende l4hedastele ,seltsi liikmetele ja avalikkusele.

2009.a. tegevusplaan baseerus seltsi arengukavale 2009 - 2011 ja pahikirjalistele {lesannetele. Tegevuste peamiseks sisuks olid haigus- ja
toimetulekukoolitused koos erinevate praktikumidega : tervislik toitumine , likumine, enesekontroll jm. Kaasates meediat pandi olulist réhku
Uldise tervisetabe , eriti aga diabeedialase teabe levitamisele , diabestikute probleemide teadvustamisele ja neile lahenduste leidmisele.
Sportliku ja setskondliku tegevuse eesmark oli : tervise nimel, haiguste vastu.

2009.a.0li majanduslikult raske aasta. Vérreldes eelmise aastaga langesid tulud 10 %. K&ik esitatud projektid ei saanud rahastust, EPIFondi
projekti véhendati. Ténu kauaaegsele koostédpartner Jarva Reumaseltsile , heale koostdéle Eesti Diabeediliiduga, omavalitsustele, firmadele
Ja teistele toetajatele viis selts ellu kaks projekti :

- Tervis toidust ja liikumisest
- Diabeet. Miks ja kuidas.

Tegevus on olnud tulemuslik, Projektide eesmargid on téidetud , tegevuse arengut on piiranud ressursside véheseus, mis on tingitud Uldisest
majanduslangusest. .Ajakavast on kinni peetud ja jargitud projektide eelarvet, sihtgrupi sobivust ning valdkonda.

Seoses pikaaegse vabatahtliku tervisedendusliku tééga palvis projektijuht ( seltsi juhatuse lige Eevi Sikstus ) kérge autasu: Paide Linna
Vapimérgi. Eesti Diabeediliit omistas talle Aasta Tegija 2009 austava nimetuse.

Kokku toimus 18 erinevat Uritust, mis toimusid Paides ja valdades. Osavétjaid oli véljastpoolt Jarvamaadki. Eriti hea tagasiside tuli

osavitjatelt jérgmiste (rituste jérel : Péev professor Mihkel Zilmeriga , Targalt toitudes terveks ja Hingeabi iseendale, neist kaks esimest leidsid
ka pikema meediakajastuse . Hasti vGeti vastu : tervisreisid Tallinnasse Eesti Reumaliidu k&imispaevale ja Harjumaale, tervisepaevad OU
Jalaexperdiga, Mida raégivad arvud minu tervisest ja diabeedist. Lektoriteks olid tuntud arstid - ed Jarvamaalt, Tartust ja Tallinnast :
professor Mihke! Zilmer, loodusravi austaja Aive Luigela , Aleksander Laane Terviselehest, Diana Rand , Ene Taht, Elju Jarva jne. Uritustel
osalesld n&itustega mitmed tuntud firmad naiteks AB Medical Group, AS Mefo, AS Surgitech, ; Novo Nordisk AS Eesti Filiaal, Onemed OU,
Taula Pharma OU , Eli Lilly Suisse.S.A.Eesti filiaal.

Selts osales Uleeestilisel pimedate Uritusel Paides, Eesti Diabeediliidu diabeedipseval Tartus ja 2 - paevasel seminaril Nelijarvel.

2010.aasta tegevusplaani kuuluvad : Tuberkulocsipéev kopsuarstiga , Diabeedipsev diabsedidega, , Tervisepéev tervisedendaja Anu
Kasmeliga, tervisega seotud téhtpaevade tdhistamised arstide ja 6dedega ( diabeedipdev, siidamepéev ), tervisereisid Tallinnasse
kéimispaevale ja Lduna - Eesti loodustaludesse. Koostdés Jarva Reumaseltsiga kavandatakse kahte Uritust : professor Mihkel Zilmeri ja
pstthholoog Toivo Niibergiga .

Kuigi kavandatud Oritused ei ole veel kdik rahastatud , loodab selts uutele projektitaotiustele, annetajatele ja vabatahtlikele. Tahtsaim prioritest
on Jétkuvalt koolitus, sest ainult jarjepidev teadmiste omandamine ja taiendamine tagab diabeetikutele taisvaartusliku elu inimesena ja EV

kodanikuna.

Seltsi kul organisatsiooni 2010.a. tahtsaim 164 on arengukava kontroll ja selle korrigeerimine. Arengukava taiustamisel lahtutakse Eesti
Diabeediliidu arengukavast, prioritestidest ja eelistustest.

Jérva Diabeetikute Seltsi juhib 3 - likmeline juhatus , tegevusi aitab ellu viia seltsi aktiiv. Palgalisi tdtajaid ei ole, sest t66 toimub
vabatahtlikkuse alusel.

Juhatuse liikmed tasu ei saa. Tasu el saanud juhatuse liikmed ka 2009.a. Seltsi 2009.a. té8joukulud 10989 krooni olid lektorite esinemiskulud.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

Jérva Diabeetikute Seltsi juhatus deklareerib:

- raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestusmeetodid on vastavuses hea raamatupidamistavaga

- raamatupidamise aastaaruanne kajastab digesti ja diglaselt majandusiiksuse finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid

- ramatupidamiskohuslane on jatkuvalt tegutsev
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juhatuse liige

Leili Osanik

juhatuse lige

29. juunill 2010.a.
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Bilanss
(kroonides)

Varad

: Kéibevara
Raha
Néuded ja ettemaksed
Kokku kéibevara

Kokku varad

Kohustused ja netovara
Kohustused ‘
Liihigjalised kohustused
Vélad ja ettemaksed
Kokku liihiajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiéte perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem

Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2009

21102

30
21132
21132

12 499
12 499
12 499

4407
4226
8633
21132

31.12.2008

16 602

6943
23545
23 545

19138
19138
19138

280

4127
4407
23 545

2009. a. majandusaasta aruanne

31.12.2007

14 993

1769
16 762
16 762

16482
16 482
16 482

280

280
16 762

Lisa nr
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Tulemiaruanne
(kroonides)

2009
Tulud
Lilkmetelt saadud tasud 7980
Annetused ja toetused 74 575
Muud tulud ' 55
Kokku tulud 82 610
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -50 067 |
Mitmesugused tegevuskulud o ‘-16 810 |
T68jdukulud -10 989
Muud kulud -518
Kokku kulud -78 384
Kokku pohitegevuse tulem 4226

Aruandeaasta tulem

4226

2008

6 850
84 141

62
91053

-65722
2572
-18 262

-370
-86 926

4127
4127

2009. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

. Rahavood péhitegevusest

Litkmeteit laekunud tasud
Laekunud annetused ja toetused
Véljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest

Valjamaksed td6tajatele

Laekunud intressid

Kokku rahavood pdhitegevusest
Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I8pus

2009

7 980
74575
71783
6327
55
4500

4500

16 602 |
4500 |
21102

2008

6 850
84 141
-78 646
-10798
62
1609

1609

14 993
1 600

16 602 |

2009. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne

(kroonides)

Akumuleeritud tulem

| 31.12.2007

280

Kokku netovara

Aruandeaasta tulem 4 127
-31.12.2008 4 407

Aruandeaasta tulem 4226
| 31.12,2009 8633

280
4127

4407

4226
8633

2009. a. majandusaasta aruanne
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspohimotted

Uldine informatsioon

Jérva Diabestikute Seltsi 2009.a. majandusaasta aruanne hdlmab ajavahemikku 01.01.2008.a. kuni 31.12.2009.a.
Esitlusvaluuta on Eesti kroon. Finantsandmed on téiskroonides.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lahtuvalt Eesti heast raamatupidamis-

tavast ( RTJ 14 ). Aluseks on 2003.aasta 1. jaanuaril jdustunud Eesti Raamatupidamise seadus koos hilisemate muudatustega
, mittetulundustihingute seadus ja EV Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Arvestuspohimaotete voi informatsiooni esitusviisi muutused

Raamatupidamises ja aruannetes kasutatakse jatkuvalt samu arvestuspdhimatteid, esitusviise ja aruandeskeeme, mis eelmistel aastatel.

Raha

Sellel kirjel kajastatakse raha pangas.

Nouded ja ettemaksed

Sellel kirjel kajastatakse jooksvaid ndudeid litkmete vastu, ndudeid muude ostjate vastu, maksude ettemakseid ja tagasindudeid, viivisendudeid,
etternakse teenuste eest ja muid lUhiajalisi ndudeid.

Néudeid likmetelt kajastatakse bilansis tGendoliselt lackuvates summades, kui nende laekumine on prakitiliselt kindel Riigimaksude
ettemakseid ja maksuvolgasid e} saldeerita. Volad néidatakse kohustusena.

Annetused ja toetused

Annetuste ja toetuste all mGeldakse kas (lhekordseid annetusi ja toetusi v&i mingi projekti tegemiseks véi lirituse korraldamiseks saadud
vaheneid.

RTJ 14 jargi jagunevad toetused ja annetused kahte gruppi: sihtotstarbelised ja mittesohtotstarbelised tasud.

Mittesihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused on need, mille kasutamine ei ole piiratud Ghegi kindla vara soetamiseks vdi konkreetse
projekti finantseerimiseks, s.h. valitsuspoolne abi.

Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused on need, mida kasutatakse teatud kindla vara soetamiseks vdi konkreetse projekti
finantseerimiseks, s.h. valitsuspoolne abi.

Valitsuseks loetakse nii Eesti Vabariigi kui ka valisriikide valtsusi, kohalikke omavalitsusi, valitsusasutusi ja kohalikke toetuseid
jagavaid organistsioone.

Seotud osapooled
Seotud osapoolteks loetakse fllsilisest isikust liikmeid

Tulud

. Uhingu liikmeteit saadud likme- ja sisseastumismakse ning muid mittesihtotstarbelisi tasusid kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need
on tasutud.

2. Sihtotstarbelised tasud {hingu likmetelt kajastatakse tuluna nendes perioodides , mil lelavad aset kulutused , mille kompenseerimiseks
likmetasud on méeldud ( RTJ 14 § 12-b ).
Liikmetelt kogutud dhistirituste tasud kajastatakse tuluna {rituse l&biviimise perioodil.

Uhingu likmetelt saadavaid tasusid el kajastata tuluna enne, kui nende laekumine on praktiliselt kinde! ( RTJ 14 § 13 ) . Juhul kui tasu laekumine
on ebakindel kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna kas laskumise hetkel v&i hiljem, kui tegemist on ettemaksega jargmiste
perioodide eest.

3. Saadud annetuste ja toetuste puhul [&htutakse jérgmistest pshimétetest (RTJ 14 §15):
- mittesihtotstarbelisi kajastatakse tuluna hetkel , mil nende laekumine on praktiliselt kindel,




Jarva Diabeetikute Selts

2009. a. majandusaasta aruanne

- sihtotstarbelisi kajastatakse tuluna nendel perioodidel, mil leiavad aset kulutused , mille kompenseerimiseks annetused ja toetused

on mdeldud

Juhul, kui organiseeritakse sihtotstarbeline korjandus ( sihtotstarbelise annetuse ja toetusena ) mingi kindla vara vai projekti toetuseks

, kajastatakse saadud raha tuluna kulutuste tegemise hetkel.Kuni selle hetkeni kajastatakse korjandusest saadud raha bilansis

tulevaste perioodide tuluna.

Kulud

Kulud kajastatakse :
Uhingu sihtotstarbelised otsekulud:

1. Projektide kulud ja muud sihtotstarbeliste vahendite arvelt tehtud otsekulud ( ilma téjsukuluta ).

2, Mitmesugused tegevuskulud: administratiivsetel ja muudel majanduslikel eesmarkidel ostetud teenuste ja abimaterjalide kulu .
3. Tégjoukulud : arvestatud palgad koos sotsiaal - ja tédandja té6tuskindlustusmaksuga.

4, Muud kulud., mis tekkivad ebaregulaarselt.

Rahavoogude aruanne koostatakse otsesel meetodil raha likumise jérgi pangakontol ja kassas.

Mbiste " omakapital " asemel kasutatakse mdistet " netovara ", mis koosneb eelmiste perioodide akumuleeritud tulemist ja

aruandeperioodi tulemist.

Lisades avaldatakse liikmetelt saadud ja aruandeperioodi tuluna kajastatud tasud liikide kaupa, tulu saadud annetustest ja toetustest ,

sihtotstarbelised ja mittesihtotstarbelised eraldi.

Tulu saadud annetustest ja toetustest pdhiliste annetajate rihmade ja annetajate liikide kaupa , tuues eraldi vélja sihtotstarbelised annetused

ja toetused.
Samuti nende tuludega seotud kulud projektide kaupa.

Lisa 2 Raha

(kroonides)

Arvelduskontod

Kokku raha

Arvelduskontodel on seisuga 31.12.09 raha 21102 , sealhulgas
SEB pangas 21081 ja SWED pangas 21
Arvelduskontal on seisuga 31.12.08 raha 16602, mis on SEB pangas

Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(kroonides)

31.12.2009
21102 |
21102 |

31.12.2009

Maksude ettemaksed ja tagasinduded

Mhud nduded

Kokku N&uded ja ettemaksed |

N
26
30

Muude néuete real on majanduskulude avansijagk.
Maksude ettemaksete ja tagasinuete real on ettemakstud maksud.

31.12.2008
16 602
16 602

31,12.2008 |
6643
300

6943
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Lisa 4 Volad ja ettemaksed
(kroonides)

) 31122000  31.12.2008 |
' Saadud ettemaksed 12499 19138
Kokku vélad ja ettemaksed 12 499 19138
Saadud ettemaksed on Jérvamaa omavalitsustelt saadud toetuste jasgk.

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud

(kroonides)

2009 2008
| Mittesihtotstarbelised tasud f‘ ! ‘
' Litkmemaksud 2820 3800

Sisseastumistasud 200 |
Osalustasud 4960 3050
. Kokku liikmetelt saadud tasud 7980 6850
Lisa 6 T6ojoukulud
(kroonides)
2009 2008
 Palgakulu 8180 | 13700
' Sotsiaalmaksud 2809 | 4562
 Kokku to6jsukulud 10980 18262
Lisa 7 Seotud osapooled
(kroonides)
Liikkmete arv majandusaasta I6pu selsuga ‘ ]
31122009 - 31.12.2008
| Fudsilisest isikust likmete arv ‘ 193

193 |

2009. a. majandusaasta aruanne
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Juhatuse allkirjad 2009.aasta majandusaasta aruandele

Jérva Diabeetikute Seltsi juhatus on koostanud 2009 a. majandusaasta aruande seisuga
31.12.2009, mis on kinnitatud liikmete iildkoosolekul 29. juunil 2010.a. ning millele
on alla kirjutanud k&ik juhatuse liikmed.

Juhatuse liige Eevi 1;l<)stus

Juhatuse liige Imbi Metsare

ity

S

Juhatuse liige Leili Osanik




Aruande elektroonilised kinnitused

Jarva Diabeetikute Selts (registrikood: 80040462) 01.01.2009 - 31.12.2009 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Kinnitaja nimi Kinnitaja roll Kinnituse andmise aeg
Eevi Sikstus Juhatuse liige 30.06.2010

Resolutsioon: Kinnitan



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997
erigruppide kaitsega seotud Uhendused

Sidevahendid
Liik Sisu
Telefon +372 38 50470, +372 38 51526

E-posti aadress evi.sikstus@mail.ee

Pd&hitegevusala

Jah



