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Tegevusaruanne

Järva Diabeetikute Seltsi kui vabatahtliku eneseabiorganisatsiooni tegevus on suunatud kõigile järvamaalastele, aga eriti diabeetikutele .ja nende

pereliikmetele. Selleks , et tõsta inimeste  terviseteadlikkust haiguste ennetamiseks ja haigustega toimetulekuks.

2010.a. tegevusplaan baseerus seltsi arengukavale 2009 - 2011 ja põhikirjalistele ülesannetele. Tegevuste peamiseks sisuks olid tervisliku eluviisi tutvustamine  ja diabeediga ning kaasuvate haigustega toimetuleku koolitused koos erinevate praktikumidega : tervislik toitumine , liikumine,

enesekontroll jm.   Kaasates meediat pandi olulist rõhku üldise tervisetabe , eriti aga diabeedialase teabe levitamisele , diabeetikute probleemide teadvustamisele ja neile lahenduste leidmisele. Väga hea on olnud koostöö Järva Teataja ajakirjanikega, Paide Linnalehe  ja Järvamaa

Infoportaali toimetajaga. Ühtekokku oli 8 pikemat ja 10 lühemat meedikajastust ning Eevi Sikstuse intervjuu  TV 3 uudistele ülemaailmsel diabeedipäeval..Ajalehtedes näiteks " Inimeste tervis sõltub poliitikast " ( kokkuvõte  tervisedendaja Anu Kasmeli ettekandest  ) , " Diabeetikud

nimetavad haigust elustiiliks " ( intervjuu seltsi kunagiste lapsdiabeetikute Kai Kirsipuu ja Kristi Kukega , kes on seltsi toel suureks kasvanud ja õppinud oma haigusega elama ), " Inimene peab oma tervisest rohkem hoolima "  ( seltsi juhatuse esimehe Eevi Sikstuse pöördumine seltsi 15.

sünnipäeval )  , " Normaalne söömine tervistab ja pakub mõnu " ( professor Mihkel Zilmer  seltsi 15. sünnipäeval ) jne.

Setskondliku tegevuse eesmärk oli : tervise nimel, haiguste vastu. Näiteks bussireis Hurmioru  loodustaludesse, eakate festivali " Aastad täis sära ja väärikust " ja Invamessi 2010 ühiskülastus.

2010.a.oli majanduslikult raske aasta. Võrreldes eelmise aastaga langesid tulud 68 % , võrreldes 2008.a. 85 % . Kõik esitatud projektid ei saanud rahastust, EPIFondi projekti vähendati. Üleriigilisest majanduslangusest tingituna vähenesid omavalitsuste ja firmade tahalised  toetused.Tänu 

koostööpartner Järva Reumaseltsile , heale koostööle Eesti Diabeediliiduga ja  omavalitsuste ning  firmade  abile , samuti tasuta esinenud  lektoritele  viis selts ellu kaks projekti :

" Meis kõigis on peidus oma arst, aidakem teda. "  ja  " Tervis toidust ja vaimsest tasakaaölust " I osa  .

Selts korraldas  17 erinevat terviseüritust, koostöös Järva Reumaseltsiga aga  kokku 29. Esile tõstmist väärivad kolm omanäolist : Tervisepäev " Inimese tervis sõltub poliitikast " ülemaailmse tervisepäeva tähistamiseks , kus peaesinejaks oli Maailma Terviseedenduse Assotsiatsiooni

juhatuse liige Anu Kasmel , tervisepäev koostöös MTÜ  Hurmioru pereringiga Põlvamaal  ja seltsi 15. sünnipäeva tähistamiseks tervisepäev professor Mihkel Zilmeriga  " Elu globaalsel infoprügimäel - söömine ja joomine ning tervis "., millest võttis osa külalisi sõsarühingutest väljaspoolt

Järvamaad.

Esinejateks seltside üritustel on olnud arstid - õed ja teised tervisespetsialistid Tartu  ja Tallinna haiglatest, samuti Järvamaa Haiglast. Kolmandat aastat järjest esines Tartu Ülikooli Biokeemia Instituudi juhataja  professor Mihkel Zilmer, kes on väga populaarne ja oodatud lektor. Näituste ja

ettekannetega osales üritustel 20 erinevat firmat, näiteks Eli Lilly Suisse S.A. Eesti Filiaal, Magnyn Health OÜ, Sanofi - Aventis, Surgitech AS, Kirjastus Avita, Eesti Leivaliit, Tere AS, Jalaexpert OÜ, MEFO as jt.

Ülemaailmsel diabeedipäeval autasustas Eesti Diabeediliit seltsi  nimetusega - Aasta Tegija 2010. Tiitel anti maakonna kõikidele inimestele korraldatud terviseürituste eest. Paides korraldatavad iga-aastased tervisefoorumid on suunatud  märksa laiemale auditooriumile kui oleks pelgalt

diabeediseltsi üritused, seda nii osavõtjate arvu kui ka temaatika poolest. 

Paide Linnavalitsus tänas seltsi juhatajat Eevi Sikstust tänukirjaga kauaaegse vabatahtliku  tervist edendava töö eest.

Selts osales EDA konverentsil " Tea, mis on diabeet - tegutse kohe . " , laste ja noorte diabeedile pühendatud konverentsil " Diabeediga on vaja tegeleda . Täna. " , Eesti Diabeediliidu  2 - päevasel suveseminaril, Järvamaa eakate sotsiaalse kaasamise päeval, Järvamaa kodanikeühingute

konverentsil 2010, Järvamaa kultuurikonverentsil, Jõgevamaa Diabeedi Seltsi 10.aastapäeva tähistamisel jm.

Seltsi juhataja Eevi Sikstus esines novembris vabariiklikul õenduskonverentsil " Patsiendiõpetus: õde õpetaja ja õppijana ". Teema: Milline peaks olema patsiendiinfo , milline see on , internet infoallikana patsiendi silmade läbi ".Samas tutvustas ta lühidalt ka seltsi tegevust. Postriga , mis

valmis seltsi 15. sünnipäevaks , oli võimalik tutvuda fuajees

Järva Diabeetikute Seltsi juhib 3 - liikmeline juhatus , tegevusi aitab ellu viia seltsi aktiiv. Palgalisi töötajaid ei ole, sest töö toimub

vabatahtlikkuse alusel.

Juhatuse liikmed tasu ei saa. Seltsi 2010.a. tööjõukulud 5107 krooni olid lektorite esinemiskulud.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009

Varad   

Käibevara   

Raha 36 480 21 102

Nõuded ja ettemaksed 4 30

Kokku käibevara 36 484 21 132

Kokku varad 36 484 21 132

   

Kohustused ja netovara   

Kohustused   

Lühiajalised kohustused   

Võlad ja ettemaksed 12 832 12 499

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 13 727 0

Kokku lühiajalised kohustused 26 559 12 499

Kokku kohustused 26 559 12 499

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 8 633 4 407

Aruandeaasta tulem 1 292 4 226

Kokku netovara 9 925 8 633

Kokku kohustused ja netovara 36 484 21 132
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Tulemiaruanne
(kroonides)

 2010 2009

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 8 145 7 980

Annetused ja toetused 40 959 74 575

Muud tulud 60 55

Kokku tulud 49 164 82 610

   

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -38 208 -50 067

Mitmesugused tegevuskulud -4 260 -16 810

Tööjõukulud -5 107 -10 989

Muud kulud -297 -518

Kokku kulud -47 872 -78 384

   

Kokku põhitegevuse tulem 1 292 4 226

Aruandeaasta tulem 1 292 4 226
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

 2010 2009

Rahavood põhitegevusest   

Liikmetelt laekunud tasud 8 145 7 980

Laekunud annetused ja toetused 54 686 74 575

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -42 406 -71 783

Väljamaksed töötajatele -5 107 -6 327

Laekunud intressid 60 55

Kokku rahavood põhitegevusest 15 378 4 500

Kokku rahavood 15 378 4 500

   

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 21 102 16 602

Raha ja raha ekvivalentide muutus 15 378 4 500

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 36 480 21 102
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2008 4 407 4 407

Aruandeaasta tulem 4 226 4 226

31.12.2009 8 633 8 633

  

Aruandeaasta tulem 1 292 1 292

31.12.2010 9 925 9 925
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Üldine informatsioon

Järva Diabeetikute Seltsi 2010.a.majandusaasta aruanne hõlmab ajavahemikku 01.01.2010.a. kuni 31.12.2010.a.

Esitlusvaluuta on Eesti kroon. Finantsandmed on täiskroonides.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lähtuvalt Eesti heast raamatupidamistavast

( RTJ 14 ). Aluseks on 2003.aasta 1. jaanuaril jõustunud Eesti Raamatupidamise seadus koos hilisemate muudatustega

, mittetulundusühingute seadus ja EV Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Arvestuspõhimõtete või informatsiooni esitusviisi muutused

Raamatupidamises ja aruannetes kasutatakse jätkuvalt samu arvestuspõhimõtteid, esitusviise ja aruandeskeeme, mis eelmistel aastatel.

Raha

Sellel kirjel kajastatakse raha pangas

Nõuded ja ettemaksed

Sellel kirjel kajastatakse jooksvaid nõudeid liikmete vastu, nõudeid muude ostjate vastu, maksude ettemakseid ja tagasinõudeid, viivisenõudeid,

ettemakse teenuste eest ja muid lühiajalisi nõudeid.

Nõudeid liikmetelt kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvates summades, kui nende laekumine on praktiliselt kindel Riigimaksude

ettemakseid ja maksuvõlgasid ei saldeerita. Võlad näidatakse kohustusena.

Annetused ja toetused

Annetuste ja toetuste all mõeldakse kas ühekordseid annetusi ja toetusi või mingi projekti tegemiseks või ürituse korraldamiseks saadud

vaheneid.

RTJ 14 järgi jagunevad toetused ja annetused kahte gruppi: sihtotstarbelised ja mittesohtotstarbelised tasud.

Mittesihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused on need, mille kasutamine ei ole piiratud ühegi kindla vara soetamiseks või konkreetse

projekti finantseerimiseks, s.h. valitsuspoolne abi.

Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused on need, mida kasutatakse teatud kindla vara soetamiseks või konkreetse projekti

finantseerimiseks, s.h. valitsuspoolne abi.

Valitsuseks loetakse nii Eesti Vabariigi kui ka välisriikide valtsusi, kohalikke omavalitsusi, valitsusasutusi ja kohalikke toetuseid

jagavaid organistsioone.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse füüsilisest isikust liikmeid

Tulud

Ühingu liikmetelt saadud liikme- ja sisseastumismakse ning muid mittesihtotstarbelisi tasusid kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need 

on tasutud. 

2. Sihtotstarbelised tasud ühingu liikmetelt kajastatakse tuluna nendes perioodides , mil leiavad aset kulutused , mille kompenseerimiseks 

liikmetasud on mõeldud ( RTJ 14 § 12- b ). 

Liikmetelt kogutud ühisürituste tasud kajastatakse tuluna ürituse läbiviimise perioodil. 

Ühingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne, kui nende laekumine on praktiliselt kindel ( RTJ 14 § 13 ) . Juhul kui tasu laekumine 

on ebakindel kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna kas laekumise hetkel või hiljem, kui tegemist on ettemaksega järgmiste 

perioodide eest.
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3. Saadud annetuste ja toetuste puhul lähtutakse järgmistest põhimõtetest ( RTJ 14 § 15 ) : 

- mittesihtotstarbelisi kajastatakse tuluna hetkel , mil nende laekumine on praktiliselt kindel, 
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- sihtotstarbelisi kajastatakse tuluna nendel perioodidel, mil leiavad aset kulutused , mille kompenseerimiseks annetused ja toetused 

on mõeldud 

Juhul, kui organiseeritakse sihtotstarbeline korjandus ( sihtotstarbelise annetuse ja toetusena ) mingi kindla vara või projekti toetuseks 

, kajastatakse saadud raha tuluna kulutuste tegemise hetkel.Kuni selle hetkeni kajastatakse korjandusest saadud raha bilansis 

tulevaste perioodide tuluna.

Kulud

Kulud kajastatakse :

Ühingu sihtotstarbelised otsekulud:

1. Projektide kulud ja muud sihtotstarbeliste vahendite arvelt tehtud otsekulud ( ilma tööjõukuluta ).

2. Mitmesugused tegevuskulud: administratiivsetel ja muudel majanduslikel eesmärkidel ostetud teenuste ja abimaterjalide kulu .

3. Tööjõukulud : arvestatud palgad koos sotsiaal - ja tööandja töötuskindlustusmaksuga.

4. Muud kulud., mis tekkivad ebaregulaarselt.

Rahavoogude aruanne koostatakse otsesel meetodil raha liikumise järgi pangakontol ja kassas.

Mõiste " omakapital " asemel kasutatakse mõistet " netovara " , mis koosneb eelmiste perioodide akumuleeritud tulemist ja

aruandeperioodi tulemist.

Lisades avaldatakse liikmetelt saadud ja aruandeperioodi tuluna kajastatud tasud liikide kaupa, tulu saadud annetustest ja toetustest ,

sihtotstarbelised ja mittesihtotstarbelised eraldi.

Tulu saadud annetustest ja toetustest põhiliste annetajate rühmade ja annetajate liikide kaupa , tuues eraldi välja sihtotstarbelised annetused

ja toetused.

Samuti nende tuludega seotud kulud projektide kaupa.

Lisa 2 Raha
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009

Arvelduskontod 36 480 21 102

Kokku raha 36 480 21 102

Raha SEB pangas 31.12.2010 22719

Raha SWED pangas 31.12.2010 13761( KOP projekti kasutamata jääk )

Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009

Maksude ettemaksed ja tagasinõuded 4 4

Muud nõuded 0 26

Kokku Nõuded ja ettemaksed 4 30

Maksude ettemaks :4
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Lisa 4 Võlad ja ettemaksed
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009

Saadud ettemaksed 12 832 12 499

Kokku võlad ja ettemaksed 12 832 12 499

Järvamaa omavalitsustelt saadud toetuste jääk: 12832

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(kroonides)

 2010 2009

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 1 620 2 820

Sisseastumistasud 200 200

Osalustasud 6 325 4 960

Kokku liikmetelt saadud tasud 8 145 7 980

Lisa 6 Tööjõukulud
(kroonides)

 2010 2009

Palgakulu 3 800 8 180

Sotsiaalmaksud 1 307 2 809

Kokku tööjõukulud 5 107 10 989

Lisa 7 Seotud osapooled
(kroonides)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2010 31.12.2009

Füüsilisest isikust liikmete arv 192 193

 



Aruande digitaalallkirjad
Järva Diabeetikute Selts (registrikood: 80040462) 01.01.2010 - 31.12.2010 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

IMBI METSARE Juhatuse liige 10.07.2011

LEILI OSANIK Juhatuse liige 11.07.2011

EEVI SIKSTUS Juhatuse liige 11.07.2011



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erigruppide kaitsega seotud ühendused

94997 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 55576915

E-posti aadress evi.sikstus@mail.ee


