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Jarva Diabeetikute Selts 2010. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Jarva D Seltsi kui tegevus on suunatud kdigile jarvamaalastele, aga eriti diabeetikutele .ja nende

perelikmetele. Selleks , et t3sta inimeste haiguste ja

2010.a. tegevusplaan baseerus seltsi 2009 - 2011 ja pohikirjali Tegevuste peamiseks sisuks olid tervisliku eluvilsi ine ja ning kaasuvate koolitused koos erinevate prakiikumidega : tervislik toitumine , liikumine,
enesekontroll jm. Kaasates meediat pandi olulist rohku dldise terv . eriti aga teabe levi . i ja neile lahenduste leidmisele. Vaga hea on olnud koostss Jarva Teataja ajakirjanikega, Paide Linnalehe ja Jarvamaa

Infoportaali toimetajaga. Uhtekokku oli 8 pikemat ja 10 lihemat meedikajastust ning Eevi Sikstuse interviuu TV 3 uudistele ulemaailmsel diabeedipaeval. Ajalehtedes naiteks " Inimeste tervis sdltub poliitikast * ( kokkuvdte tervisedendaja Anu Kasmeli etiekandest ) , * Diabeetikud

nimetavad haigust elustiiiks * ( intervjuu seltsi kunagiste lapsdiabeetikute Kai Kirsipuu ja Kristi Kukega , kes on seltsi toel suureks kasvanud ja Gppinud oma haigusega elama ), " Inimene peab oma tervisest rohkem hoolima " ( seltsi juhatuse esimehe Eevi Sikstuse prdumine seltsi 15.

stinnipaeval ) , * Normaalne s6omine tervistab ja pakub manu " ( professor Minkel Zilmer seltsi 15. stinnipaeval ) jne.

Setskondliku tegevuse eesmérk oli : tervise nimel, haiguste vastu. Naiteks bussireis Hurmioru loodustaludesse, eakate festivali " Aastad tais séra ja vaarikust " ja Invamessi 2010 thiskiilastus.

2010.a.0li majanduslikult raske aasta. Vorreldes eelmise aastaga langesid tulud 68 % , vorreldes 2008.a. 85 % . Kdik esitatud projektid ei saanud rahastust, EPIFondi projekt vihendati. Uleriigilisest majanduslangusest tingituna vahenesid omavalitsuste ja firmade tahalised toetused.Tanu

koostoopartner Jarva Reumaseltsile , heale koostdole Eesti Diabeediliduga ja omavalitsuste ning firmade abile , samuti tasuta esinenud lektoritele viis selts ellu kaks projekti :

* Meis kdigis on peidus oma arst, aidakem teda. * ja " Tervis toidust ja vaimsest tasakaadlust " | osa

Selts korraldas 17 erinevat . koostods Jarva aga kokku 29. Esile tastmist véirivad kolm omanéolist : Tervisepaev * Inimese tervis soltub poliitikast . kus oli Maailma
juhatuse lige Anu Kasmel , tervisepéiev koostdos MTU Hurmioru pereringiga Palvamaal  ja seltsi 15. siinnipéeva tahistamiseks tervisepéev professor Minkel Zilmeriga " Elu globaalsel infopriigimael - sotmine ja joomine ning tervis "., millest vattis osa kilalisi sosariihingutest valjaspoolt
Jarvamaad.

Esinejateks seltside (ritustel on olnud arstid - ded ja teised tervisespetsialistid Tartu ja Tallinna haiglatest, samuti Jarvamaa Haiglast. Kolmandat aastat jarjest esines Tartu Ulikooli Biokeemia Instituudi juhataja professor Mihkel Zilmer, kes on vaga populaame ja oodatud lektor. Néituste ja

ettekannetega osales iritustel 20 erinevat firmat, néiteks Eli Lilly Suisse S.A. Eesti Filiaal, Magnyn Health OU, Sanofi - Aventis, Surgitech AS, Kirjastus Avita, Eesti Leivalit, Tere AS, Jalaexpert OU, MEFO as jt.

Ulemaailmsel diabeedipaeval autasustas Eesti Diabeediliit seltsi nimetusega - Aasta Tegija 2010. Tiitel anti maakonna kdikidele inimestele eest. Paides ig: tased on suunatud marksa laiemale auditooriumile kui oleks pelgalt

diabeediseltsi iritused, seda nii osavétjate arvu kui ka temaatika poolest.

Paide Linnavalitsus tanas seltsi juhatajat Eevi Sikstust g tervist edendava 66 eest.

Selts osales EDA konverentsil " Tea, mis on diabeet - tegutse kohe . ", laste ja noorte diabeedile pihendatud konverentsi * Diabeediga on vaja tegeleda . Tana. " , Eesti Diabeedilidu 2 - paevasel suveseminaril, Jarvamaa eakate sotsiaalse kaasamise péeval, Jarvamaa kodanikeihingute

2010, Jarvamaa i i Diabeedi Seltsi 10.aastapaeva tahistamisel jm.

Seltsi juhataja Eevi Sikstus esines novembris Gde Gpetaja ja oppijana *. Teema: Miline peaks olema patsiendiinfo , milline see on , internet infoallikana patsiend silmade labi *.Samas tutvustas ta lihidalt ka seltsi tegevust. Postriga , mis

valmis seltsi 15. siinnipaevaks , oli voimalik tutvuda fuajees

Jarva Diabeetikute Seltsi juhib 3 - likmeline juhatus , tegevusi aitab ellu viia seltsi aktiiv. Palgalisi t66tajaid ei ole, sest t60 toimub

vabatahtlikkuse alusel

Juhatuse liikmed tasu ei saa. Seltsi 2010.a. to6joukulud 5107 krooni olid lektorite esinemiskulud
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(kroonides)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéibevara

Kokku varad

Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vdlad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2010

36 480

36 484
36 484

12 832
13727
26 559
26 559

8 633
1292
9925
36 484

31.12.2009

21102

30
21132
21132

12 499

12 499
12 499

4 407
4226
8633

21132

2010. a. majandusaasta aruanne
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Tulemiaruanne
(kroonides)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Muud tulud

Kokku tulud

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To606j6ukulud
Muud kulud
Kokku kulud

Kokku pdhitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2010

8 145
40 959
60

49 164

-38 208
-4 260
-5 107

-297

-47 872

1292
1292

2010. a. majandusaasta aruanne

2009

7980
74 575
55

82 610

-50 067
-16 810
-10 989

-518

-78 384

4226
4226
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

2010 2009

Rahavood pdhitegevusest
Liikmetelt laekunud tasud 8 145 7 980
Laekunud annetused ja toetused 54 686 74 575
Valjamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -42 406 -71783
Valjamaksed tootajatele -5 107 -6 327
Laekunud intressid 60 55
Kokku rahavood pdhitegevusest 15378 4500
Kokku rahavood 15378 4500
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 21102 16 602
Raha ja raha ekvivalentide muutus 15 378 4 500
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 36 480 21102



Jarva Diabeetikute Selts 2010. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2008 4 407 4 407
Aruandeaasta tulem 4226 4226
31.12.2009 8 633 8 633
Aruandeaasta tulem 1292 1292
31.12.2010 9925 9925
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Uldine informatsioon

Jarva Diabeetikute Seltsi 2010.a.majandusaasta aruanne hdlmab ajavahemikku 01.01.2010.a. kuni 31.12.2010.a.
Esitlusvaluuta on Eesti kroon. Finantsandmed on taiskroonides.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud léahtuvalt Eesti heast raamatupidamistavast

(RTJ 14). Aluseks on 2003.aasta 1. jaanuaril jbustunud Eesti Raamatupidamise seadus koos hilisemate muudatustega
, mittetulundusiihingute seadus ja EV Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

Arvestuspdhimotete vdi informatsiooni esitusviisi muutused

Raamatupidamises ja aruannetes kasutatakse jatkuvalt samu arvestusp8himdtteid, esitusviise ja aruandeskeeme, mis eelmistel aastatel.
Raha

Sellel kirjel kajastatakse raha pangas

Néuded ja ettemaksed

Sellel kirjel kajastatakse jooksvaid ndudeid liikmete vastu, ndudeid muude ostjate vastu, maksude ettemakseid ja tagasindudeid, viivisendudeid,
ettemakse teenuste eest ja muid lihiajalisi ndudeid.

Noudeid liikmetelt kajastatakse bilansis téenéoliselt lackuvates summades, kui nende laekumine on praktiliselt kindel Riigimaksude
ettemakseid ja maksuvdlgasid ei saldeerita. Vdlad néidatakse kohustusena.

Annetused ja toetused

Annetuste ja toetuste all mdeldakse kas Uhekordseid annetusi ja toetusi v8i mingi projekti tegemiseks voi Urituse korraldamiseks saadud
vaheneid.

RTJ 14 jargi jagunevad toetused ja annetused kahte gruppi: sihtotstarbelised ja mittesohtotstarbelised tasud.

Mittesihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused on need, mille kasutamine ei ole piiratud Uhegi kindla vara soetamiseks voi konkreetse
projekti finantseerimiseks, s.h. valitsuspoolne abi.

Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused on need, mida kasutatakse teatud kindla vara soetamiseks vdi konkreetse projekti
finantseerimiseks, s.h. valitsuspoolne abi.

Valitsuseks loetakse nii Eesti Vabariigi kui ka valisriikide valtsusi, kohalikke omavalitsusi, valitsusasutusi ja kohalikke toetuseid

jagavaid organistsioone.

Seotud osapooled
Seotud osapoolteks loetakse fuisilisest isikust likmeid
Tulud

Uhingu liikmetelt saadud liikme- ja sisseastumismakse ning muid mittesinhtotstarbelisi tasusid kajastatakse tuluna perioodis, mille eest need

on tasutud.

2. Sihtotstarbelised tasud Uhingu likmetelt kajastatakse tuluna nendes perioodides , mil leiavad aset kulutused , mille kompenseerimiseks
likmetasud on mdeldud (RTJ 14 § 12- b).

Liikmetelt kogutud Uihisurituste tasud kajastatakse tuluna urituse labiviimise perioodil.

Uhingu liikmetelt saadavaid tasusid ei kajastata tuluna enne, kui nende laekumine on praktiliselt kindel ( RTJ 14 § 13) . Juhul kui tasu laekumine
on ebakindel kuni laekumise hetkeni, kajastatakse tasu tuluna kas laekumise hetkel v6i hiljiem, kui tegemist on ettemaksega jargmiste
perioodide eest.
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3. Saadud annetuste ja toetuste puhul lahtutakse jargmistest p6himétetest (RTJ 14 § 15) :

- mittesihtotstarbelisi kajastatakse tuluna hetkel , mil nende laekumine on praktiliselt kindel,

10
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- sihtotstarbelisi kajastatakse tuluna nendel perioodidel, mil leiavad aset kulutused , mille kompenseerimiseks annetused ja toetused
on moeldud

Juhul, kui organiseeritakse sihtotstarbeline korjandus ( sihtotstarbelise annetuse ja toetusena ) mingi kindla vara vGi projekti toetuseks
, kajastatakse saadud raha tuluna kulutuste tegemise hetkel.Kuni selle hetkeni kajastatakse korjandusest saadud raha bilansis
tulevaste perioodide tuluna.

Kulud

Kulud kajastatakse :

Uhingu sihtotstarbelised otsekulud:

1. Projektide kulud ja muud sihtotstarbeliste vahendite arvelt tehtud otsekulud ( ilma t66jéukuluta ).

2. Mitmesugused tegevuskulud: administratiivsetel ja muudel majanduslikel eesmérkidel ostetud teenuste ja abimaterjalide kulu .

3. Toojéukulud : arvestatud palgad koos sotsiaal - ja tddandja todtuskindlustusmaksuga.

4. Muud kulud., mis tekkivad ebaregulaarselt.

Rahavoogude aruanne koostatakse otsesel meetodil raha liikumise jargi pangakontol ja kassas.

M@iste " omakapital " asemel kasutatakse mdistet " netovara " , mis koosneb eelmiste perioodide akumuleeritud tulemist ja
aruandeperioodi tulemist.

Lisades avaldatakse liikmetelt saadud ja aruandeperioodi tuluna kajastatud tasud liikide kaupa, tulu saadud annetustest ja toetustest ,
sihtotstarbelised ja mittesihtotstarbelised eraldi.

Tulu saadud annetustest ja toetustest p&hiliste annetajate rihmade ja annetajate liikide kaupa , tuues eraldi vélja sihtotstarbelised annetused
ja toetused.

Samuti nende tuludega seotud kulud projektide kaupa.

Lisa 2 Raha

(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Arvelduskontod 36 480 21102
Kokku raha 36 480 21102

Raha SEB pangas 31.12.2010 22719
Raha SWED pangas 31.12.2010 13761( KOP projekti kasutamata jaak )

Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Maksude ettemaksed ja tagasinduded 4 4
Muud nduded 0 26
Kokku Nduded ja ettemaksed 4 30

Maksude ettemaks :4
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Lisa 4 Volad ja ettemaksed
(kroonides)

Saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

Jarvamaa omavalitsustelt saadud toetuste jaak: 12832

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(kroonides)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikkmemaksud
Sisseastumistasud
Osalustasud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 6 To6joukulud
(kroonides)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t86jdukulud

Lisa 7 Seotud osapooled
(kroonides)

Liikmete arv majandusaasta I8pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

31.12.2010
12 832
12 832

2010

1620

200
6 325
8 145

2010
3800
1307
5107

31.12.2010
192

31.12.2009
12 499
12 499

2009

2820

200
4 960
7 980

2009
8180
2809

10989

31.12.2009
193

2010. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad

Jarva Diabeetikute Selts (registrikood: 80040462) 01.01.2010 - 31.12.2010 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
IMBI METSARE Juhatuse liige 10.07.2011
LEILI OSANIK Juhatuse liige 11.07.2011

EEVI SIKSTUS Juhatuse liige 11.07.2011



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997
erigruppide kaitsega seotud Uhendused

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 55576915

E-posti aadress evi.sikstus@mail.ee

Pd&hitegevusala
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