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Tegevusaruanne

Olümpia eelne aasta Eesti tõstespordis oli meie tõstmise ikooni, Jaan Taltsi 75. juubeliaasta, mida
kevadel Estonia kontserdisaalis ka vääriliselt tähistati. Aasta  tõi rohkem rõõmu noorte ja
veterantõstjate medalitest. Saavutusspordi plusspoolele jäi tõdemus, et septembris Pattayas sai Mart
Seim ametlikult kätte 2015. aasta maailmameistrivõistlustel võidetud kuldmedali. Hiline tõde, aga
ilus ikkagi. Läbi vigastustest põhjustatud valude treenides sai ta MM-võistlustel kahe õnnestunud
katsega mitte enda väärilise tulemuse. Rõõmustav oli, et seejuures säilitas Mart koha olümpiale
kvalifitseerumise keerukas arvestuses. Olümpiakohta pole üliraskekaalu mees veel taganud, kuid
peale edukaid operatsioone ja tasakaalustatud taastavaid treeninguid oleme jälle optimistlikud, sest
võimalusi koha eest võitlemiseks veel on. Palju abi on olnud spordiarsti ja –teadlase Margus
Annuki nõuannetest ja Türgis saadud füsioteraapiast.
Aasta parimaks meestõstjaks valiti Leho Pent. Seimi eakaaslane, 29-aastane Leho kinnitas soovi
jätkuvalt võistelda maailma tipp-konkurentsis. 2019. aastal oli ta Euroopa MV 13. ja MM 15. mees
kehakaalus kuni 102 kg. Võidu tõi koju visa mees juunis Coventryst Suurbritannia GP-lt. Mitte
olümpiadistsipliini tulemusi hinnatakse EOK tippspordi komisjonis vähe ning Järvamaa spordiklubi
„Vargamäe“ tõstja on seepärast pidanud hakkama saama oma isiklike, klubi, vähesel määral
Kultuurkapitali ja Tõstespordiliidu rahaliste vahendite abil.

Hoopis säravamad olid tõstesportlased, kelle isiklikud rekordid on ehk jäänud aastate taha, kuid
kellel jätkub indu ja tervist suurte raskustega rassida. Juunis Rovaniemis peetud võistlusel
European Masters Weightlifting Championship andis neile tervelt neli kuldmedalit ja ühe pronksi.
Kaks neist – Jaanus Hiiemäe ja Urmas Treier kuldasid oma saavutused üle veel teistkordselt.
Augustis Montrealis said neist veteranide maailmameistrid.

Lootusrikkalt tulevikku vaatamiseks annab põhjust noorte tõstjate iga-aastane arvukuse kasv ja
tulemused 2019. aastal. Eelkõige parima naistõstja Angelina Matjuhhina ja Alexander Moiseenko
vaimustav esiletõus Bukarestis Euroopa juuniorite meistrivõistlustel. Eriti hinnatavad on need
tulemused seetõttu, et meie tõstjad olid osavõtjatest noorimad, enamikest konkurentidest 2-4 aastat
nooremad. Detsembris Eilatis peetud noorte EM-võistlustel oli meil 7 konkurentsi kõlblikku
esindajat. Südasuvisel Iirimaal võitsid noored Euroopa Liidu võistkondlikel karikavõistlustel 7.
koha 13 riigi hulgas.
Taastati vahepealsetel aastatel mittetoimunud üksiktõstete meistrivõistlused ja võistkondlikud
meistrivõistlused. Ka U13 meistrivõistluste lisandumise tulemusena suurenes meestõstjate (sh
poisid) arv, kes ametlikel võistlustel said tulemuse kirja, 2018. aasta 127 -lt 2019. aastal 164 -le ja
naiste seas 49 -lt 60 -le. Meeldiv on märkida, et naiste ja tüdrukute harrastatavus kasvas kolmandat
aastat järjest. Noori pingutama ja oskuslikult võistlema juhendavad Aasta Treener tõstmises Igor
Baškirov ja 70. juubelit tähistanud Anatoli Sosnovski.

Oluliste tegijate hulka kuulub kindlasti emeriitdotsent Jaan Loko. Tema koostatud treenerite
koolituse õppekavade ning õppe-eksamimaterjalide baasil saime läbi viia mitu eriala koolitust,
sealhulgas novembris Soome Tõstespordiliidu koolitusjuhi abil. Treenerite kutsetase ongi
valusamaid teemasid, kuna kutsega treenerite arv vähenes oluliselt. Soodustame treeneri kutsest
huvitatuid igati nende püüdluste teostamisel.

Ka kohtunikuga oleme esindatud rahvusvahelisel tipptasemel. Triin Põdersoo jõudis tegutseda
kahtedel MM-võistlustel ja kahtedel EM-võistlustel. Tegi seda edukalt. Rahvusvahelise Tõstespordi
Föderatsiooni peadirektor saatis Triinule ja meie alaliidule selle eest tänukirja.

Klubide arv 2019. aastal ei muutunud. Üks lõpetas tegevuse ja meie perre astus Viljandimaa
Spordiklubi Olustvere. Tööd alustasid treenerid veel ühes Tallinna gümnaasiumis ja Tartu
kutseõppeasutuses.

Jätkuvalt mitmendat aastat piiras planeerimist ka suur võlgnevus mõnedele võlausaldajatele. Võlad
pärinesid aastatest 2013. - 2016. Palju aega, raha ja energiat kulus ETL endiste juhatuse liikmete
vastu algatatud kohtuasja jätkumisega seoses. Õigusabi kulude maksmine jäi suures osas 2020.
aastasse. Juhatuse liikmed leidsid mitu uut toetajat. Esile tuleb tõsta Pirita Marina Hotel & SPA
panust. Saime mitmel korral sihtotstarbelist projektitoetust Eesti Kultuurkapitalilt.

Aasta viis meie seast ühe legendi. Juhannes Kask Sindist oli kuni viimase elupäevani aktiivne 
kohtunik ja treener ning Eesti tõstespordi elav kehastus. Vaid viis päeva noorem kui Tõstespordiliit
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olnud mees lahkus 3. oktoobril 86-aastasena, olles kaks päeva varem esimesena registreerinud
õpilased U15 meistrivõistlustele.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Varad   

Käibevarad   

Raha 19 849 19 329

Nõuded ja ettemaksed 22 563 22 113

Kokku käibevarad 42 412 41 442

Põhivarad   

Materiaalsed põhivarad 21 767 13 376

Kokku põhivarad 21 767 13 376

Kokku varad 64 179 54 818

Kohustised ja netovara   

Kohustised   

Lühiajalised kohustised   

Võlad ja ettemaksed 20 207 15 023

Kokku lühiajalised kohustised 20 207 15 023

Pikaajalised kohustised   

Laenukohustised 6 296 6 296

Võlad ja ettemaksed 7 503 4 000

Kokku pikaajalised kohustised 13 799 10 296

Kokku kohustised 34 006 25 319

Netovara   

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 29 499 19 984

Aruandeaasta tulem 674 9 515

Kokku netovara 30 173 29 499

Kokku kohustised ja netovara 64 179 54 818
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2019 2018

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 17 890 7 964

Annetused ja toetused 151 490 143 791

Tulu ettevõtlusest 5 365 1 360

Kokku tulud 174 745 153 115

Kulud   

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -65 504 -54 613

Jagatud annetused ja toetused -56 168 -56 264

Mitmesugused tegevuskulud -31 210 -17 901

Tööjõukulud -13 233 -10 064

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -7 953 -4 726

Muud kulud -3 -32

Kokku kulud -174 071 -143 600

Põhitegevuse tulem 674 9 515

Aruandeaasta tulem 674 9 515
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2019 2018

Rahavood põhitegevusest   

Liikmetelt laekunud tasud 17 890 7 964

Laekunud annetused ja toetused 151 490 143 791

Laekumised kaupade müügist ja teenuste osutamisest 5 365 1 360

Väljamaksed annetusteks ja toetusteks -56 168 -56 264

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -81 841 -76 638

Väljamaksed töötajatele -8 155 -6 902

Makstud intressid 0 -32

Muud rahavood põhitegevusest -11 727 -10 701

Kokku rahavood põhitegevusest 16 854 2 578

Rahavood investeerimistegevusest   

Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete põhivarade

soetamisel
-16 334 0

Kokku rahavood investeerimistegevusest -16 334 0

Rahavood finantseerimistegevusest   

Saadud laenude tagasimaksed 0 -1 204

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 0 -1 204

Kokku rahavood 520 1 374

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 19 329 17 955

Raha ja raha ekvivalentide muutus 520 1 374

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 19 849 19 329
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2017 19 984 19 984

Aruandeaasta tulem 9 515 9 515

31.12.2018 29 499 29 499

Aruandeaasta tulem 674 674

31.12.2019 30 173 30 173
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Tõstespordiliidu 2019. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lähtuvalt mittetulundusühingute seadusest ja Eesti Vabariigi

heast raamatupidamistavast. Hea raamatupidamistava tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestus- ja aruandluse põhimõtetele, mille

põhinõuded on kehtestatud raamatupidamise seaduses ja mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Aruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, nõudmiseni hoiuseid, lühiajalisi (alla 3

kuulise lunastustähtajaga)pangadeposiite, tähtajalisi hoiuseid ja rahaturu fondi osakuid, millel puudub oluline turuväärtuse muutuse risk.

Rahavoogude aruanne on koostatud otsesel meetodil.

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Välisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks võetud tehingu toimumise päeval kehtinud Eesti Panga valuutakursid.

Välisvaluutas fikseeritud varad ja kohustused seisuga 31. detsember 2017 on ümber hinnatud eurodesse bilansipäeval kehtinud Eesti

Panga valuutakursside alusel. Välisvaluutatehingutest saadud kasumid ja kahjumid on kasumiaruandes kajastatud perioodi tulu ja kuluna. 

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused). 

Individuaalselt oluliste nõuete väärtuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lähtudes eeldatavasti

tulevikus laekuvate summade nüüdisväärtusest. Selliste nõuete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et

nende väärtus oleks langenud, hinnatakse väärtuse langust kogumina., arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas.

Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded), välja arvatud edasimüügi eesmärgil omandatud

nõudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega (miinus võimalikud allahindlused),

mistõttu lühiajalisi nõudeid kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvas summas. Pikaajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumuse

arvestamiseks võetakse nad algselt arvele saadaoleva tasu õiglases väärtuses, arvestades järgnevatel perioodidel nõudelt intressitulu,

sisemise intressimäära meetodit kasutades. Edasimüügi eesmärgil soetatud nõudeid kajastatakse õiglase väärtuse meetodil.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalse põhivara kajastamisel bilansis on selle soetusmaksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara väärtuse

langusest tulenevad allahindlused.

Olulisuse printsiibist lähtudes kajastatakse põhivarana üldiselt need varaobjektid, mille soetusmaksumus ületab 100 eurot ja mille kasulik

eluiga on üle ühe aasta. Erandjuhtudel võib juhatuse otsusega kajastada ka madalama soetusmaksumusega pika kasuliku elueaga

inventari. Madalama soetusmaksumusega või lühema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse võtmisel kuluks ning nende

üle peetakse arvestust bilansiväliselt.

Juhul, kui materiaalse põhivara objekt koosneb üksteisest eristatavatest olulistest komponentidest, millel on erinevad kasulikud eluead,

võetakse need komponendid raamatupidamises arvele eraldi varaobjektidena, määrates neile eraldi amortisatsiooninormid vastavalt

komponentide kasulikule elueale.

Ettevõte kasutab materiaalse põhivara amortiseerimisel lineaarset meetodit. 

Materiaalse põhivara objekti spetsiifika tõttu võib selle kasulik eluiga erineda muu sarnase grupi omast. Sellisel juhul vaadatakse

seda eraldiseisvana ning määrataks talle sobiv amortisatsiooniperiood.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    100
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Materiaalse põhivara objekti spetsiifika tõttu võib selle kasulik eluiga erineda muu sarnase grupi omast. Sellisel juhul vaadatakse seda

eraldiseisvana ja määratakse talle sobiv amortisatsiooniperiood.

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised

võlakohustused) võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil (v.a edasimüügi eesmärgil soetatud finantskohustused ning

negatiivse õiglase väärtusega tuletisinstrumendid, mida kajastatakse nende õiglases väärtuses). 

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi

finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse

arvestamiseks võetakse nad algselt arvele saadud tasu õiglases väärtuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades järgnevatel

perioodidel kohustustelt intressikulu kasutades sisemise intressimäära meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast; või ettevõttel pole

tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse tähtaeg

on 12 kuu jooksul bilansipäevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pärast bilansipäeva, kuid enne aastaaruande

kinnitamist, kajastatakse lühiajalistena. Samuti kajastatakse lühiajalistena laenukohustusi, mida laenuandjal oli õigus bilansipäeval

tagasi kutsuda laenulepingus sätestatud tingimuste rikkumise tõttu. 

Tulud

Tulud kaupade müügist kajastatakse siis, kui olulised omandiga seonduvad riskid ja hüved on läinud üle ostjale ning müügitulu ja -tehinguga

seotud kulutusi on võimalik usaldusväärselt mõõta. Tulu teenuste müügist kajastatakse lähtudes valmistusastme meetodist. Teenuse

osutamisest saadavad tulud ja kasum kajastatakse

proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused.

Kulud

Kulude liigitamine toimub vastavalt valitud kasumiaruande skeemi nr 1 kirjetele.

Kulusid kajastatakse samas perioodis, kui kajastatakse nendega seotud tulusid.

Kulud, mis tehakse äritegevuse käigus, on kas perioodikulud või ettemakstud kulud.

Kulutused, mis on võrdsed aruandeperioodiga või pikemad, kuuluvad periodiseerimisele lähtudes olulisuse printsiibist. Sellisteks perioodideks on

üldiselt kuu, kvartal, aasta.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Sularaha kassas 11 228 11 228

Raha pangakontodel 8 621 8 101

Kokku raha 19 849 19 329
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Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2019 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 6 613 6 613

Ostjatelt laekumata

arved
6 613 6 613

Nõuded seotud osapoolte

vastu
15 900 15 900

Ettemaksed 50 50

Kokku nõuded ja

ettemaksed
22 563 22 563

 

 31.12.2018 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 6 163 6 163

Ostjatelt laekumata

arved
6 163 6 163

Nõuded seotud osapoolte

vastu
15 900 15 900

Ettemaksed 50 50

Muud makstud

ettemaksed
50 50

Kokku nõuded ja

ettemaksed
22 113 22 113

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Maksuvõlg Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 845 640

Sotsiaalmaks 691 342

Kohustuslik kogumispension 38 21

Töötuskindlustusmaksed 48 25

Intress 3 2

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 1 625 1 030
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Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2019 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul

Võlad tarnijatele 17 557 17 557

Võlad töövõtjatele 1 025 1 025

Maksuvõlad 1 625 1 625

Muud võlad 7 503 7 503

Kokku võlad ja ettemaksed 27 710 20 207 7 503

 

 31.12.2018 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul

Võlad tarnijatele 13 493 13 493

Võlad töövõtjatele 500 500

Maksuvõlad 1 030 1 030

Muud võlad 4 000 4 000

Kokku võlad ja ettemaksed 19 023 15 023 4 000

Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2019 2018

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 1 275 1 200

Sihtotstarbelised tasud   

Osavõtumaksud 11 644 6 692

Laagrikulude katteks saadud tasud 738 0

Treenerite kutseeksamitasu 103 72

Muud sihtotstarbelised tasud liikmetelt 4 130 0

Kokku liikmetelt saadud tasud 17 890 7 964

Lisa 7 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2019 2018

Reklaami müük 2 850 850

Transporditeenused 0 510

Kauba müük 2 515 0

Kokku tulu ettevõtlusest 5 365 1 360
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Lisa 8 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2019 2018

Üür ja rent 1 401 0

Otsetoetus noortespordile 8 507 10 804

Laagrikuludeks 6 164 4 975

Välisvõistlustel osalemiseks 28 526 16 853

Võistluste korraldamiseks 6 506 8 781

Treenerite töö 14 400 13 200

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
65 504 54 613

Lisa 9 Tööjõukulud
(eurodes)

 2019 2018

Palgakulu 10 015 7 521

Sotsiaalmaksud 3 218 2 543

Kokku tööjõukulud 13 233 10 064

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2019 31.12.2018

Juriidilisest isikust liikmete arv 18 18

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2019 31.12.2018

Nõuded Kohustised Nõuded Kohustised

Jaan Talts 9 930 9 930

Lydon Mürgimäe 5 971 5 971

Ain Põder 7 503 4 000



Aruande digitaalallkirjad
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Eesti Tõstespordiliit (registrikood: 80039619) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

AIN PÕDER Juhatuse liige 21.08.2020

Resolutsioon: Kinnitan aruande.



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Spordi alaliitude, spordiliitude ja spordiühenduste

tegevus
93191 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 53448888

Mobiiltelefon +372 5214994

E-posti aadress ain@etl.ee

Veebilehe aadress www.tosteliit.ee


