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Tegevusaruanne

MTU TALLINNA LASTE TUGIKESKUSE
2017 aasta TEGEVUSARUANNE

Tallinna Laste Tugikeskuse to6tab avalikes huvides Uldkasulikel eesmarkidel.
Tugikeskuse pdhieesmargiks on psuihhosotsiaalse abi andmine lastele ja nende peredele.
Eesmargi saavutamise vahenditeks on:

1. psthhosotsiaalne ndustamine;

2. vabatahtlike abistajate kaasamine riskiperedest laste aitamiseks;

koolitusalaste projektide algatamine, koolitus perede ja lastega tbotavatele
spetsialistidele;

avaliku arvamuse mojutamine meedia jt. kanalite vahendusel,

lihemate projektide kaivitamine riskirihma kuuluvate laste olukorra parendamiseks;
seminaride, konverentside jt. laste pstihhosotsiaalse abi alaste Urituste organiseerimine;
vastavasisuline kirjandustegevus;

majandustegevus, mis on vastavuses pohikirjaliste eesmarkidega.
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Tallinna Laste Tugikeskuse t66d korraldab juhatus. Juhatuse t66d juhib juhatuse esimees.

TEGEVUS

2017 atoimunud tegevus:

,100 savivaljal

2017.aastal jatkas dpinguid Tallinna Laste Tugikeskuse Koolituskeskuse korraldusel
jargmine savitdo grupp. Mais toimus koolitust Idpetava grupi vimane seminar, kus grupi
likmed kaitsesid oma I6putdid.

LOputbode teemad:

1. Piret Arro Balance (Tasakaal)

1. Kati Saira Polarity (Polaarsus)

1. Annika Metsar Variarhetuibid kui ellujddmisstrateegia (Shadow
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Archetypes as Over Life Strategies

1. Oljona Damaskina Life Strategies and Bodywork (Ellujgamise strateegiad ja kehat66)

1. Keete Janter klientide tagasiside ,T606 savivéljal* protsessi kohta

ja Lilian Liivaar (Clients Feedback about the Clayfield Process)

1. Ladri Korman ja Words and Work at the Clay Field

Kristel J6gi (S6nad ja ,, T60 savivaljal®)

Novembris 2017 toimus savitdd meetodi tutvustav seminar uutele huvilistele.

Grupis oli 12 inimest. Seminari viisid l1&bi kevadel koolituse 16petanud Merilyn Mandre,
Annika Metsar ja Lilian Liivaar. Enamus seminaril osalejaid soovis alustada épinguid
pikemaajalisel koolitusel. Planeeritud on savitdd meetodit koolitust tutvustavad seminarid
2018.aastal.

Savivalja meetod on praktikute kogemuses olnud tulemuslik terapeutiline meetod, mis
pdhineb seni vordlemisi vahe kasitletud haptilisel tajul. Haptiline taju on eelkdige seotud
sellega, kuidas k&ed on vdimelised tajuma ja muutma tmbritsevat. Muuhulgas haptilise
taju kaudu saab inimene tundma dppida maailma ja iseennast ning dppida iseennast ja
enda suhet Umbritsevaga tasakaalukalt reguleerima. Meetodit on Saksamaal kasutatud 45
aastat ja Eestis 10 aastat, lisaks leidub meetodi rakendajaid Austraalias, Austrias ja
Prantsusmaal.

Koolitajaks on diplomeeritud kunstiterapeut ja litsentseeritud ,T66 savivaljal* meetodi
koolitaja Marie-Luise Geil3 (http://www.tonfeld-nord.de/index.html) Luneburgist
Saksamaalt.

Koolituse TLTK poolne korraldaja- Anni Vaher.

Meetod ,TOO savivéljal“ on valja tootatud Saksamaal prof. Heinz Deuseri poolt aastatel
1970-1980.

Meetodi valjatdotamisel on kasutatud jargnevaid psiihholoogilisi ja pedagoogilisi teooriaid:
humanistlik psthholoogia (A.Maslow jt), C.R.Jungi psiuhholoogiline kontseptsioon
(simbolid, arheotutbid, maudid), Piaget arenguteooria, Winnicott'i suhete arengu teooria,
Bowlby kiindumussuhte teooria.

Seda meetodit kasutatakse poOhiliselt t60s lastega, samuti psiUhhiaatrias ja
traumateraapias. To0s taiskasvanutega kasutatakse kombineeritult teiste meetoditega.

Savitdo aitab siis, kui on:

sensoorse tundlikkuse alaareng

raskused liigutuste koordinatsioonis ja tasakaalustamises
motoorika ei t06ta hasti

emotsionaalse ja vaimse diferentseerituse norkus

keskendumisraskused


http://www.tonfeld-nord.de/index.html
http://www.tonfeld-nord.de/index.html
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arevushaired

hiperaktiivsus

depressiivsus

psihhosomaatilised simptomid

Uhelt poolt on savittol ool selged piirid ja teiselt poolt piiramatud vdimalused.

On kast saviga, kauss veega, saatja istub korval, on topelt hoidmine. Kindel ja piiritletud
objekt, see TEINE, mis annab vdimaluse baasiliseks maanduseks ja hooliv inimene
korval. Materjali on piisavalt, see ei hakka vastu, ei saa haiget, ukskdik, mida temaga
teed.

Protsess on avatud ja ilma kindla suunata ning téanu sellel saavad lapsed kasutada savi
milleks iganes: midagi valmis teha, naidata, tunda, millestki vabaneda, vormida, hoida,
haarata, puudutada, hoolitseda...

To0s kasutavad lapsed oma kési ja see suurendab mdnu otsesest kontaktist, véimaldades
saada kompetentsemaks katega to6tamisel.

Savi annab vbimaluse saada kontakti, maandada ennast, puudutada ja olla puudutatud.

Savitd6 on kehaline, puudutamise ja puudutatud olemise, haaramise jne kvaliteet on
tuntav kogu kehaga. See kvaliteet on Ullekantav inimese igapaevasele elule: kuidas
inimene midagi puudutab, kuidas kasutab ruumi ja objekte. Savitdd annab vGimaluse neid
aspekte ja oma eripara teadvustada.

Samuti on vBimalus savitd66 loovprotsessis vélja reageerida, toime tulla selle TEISEGA,
haarata, votta, olla agressiivne, riinnata, valjendada oma joudu, viha ja raevu vdi ahastust,
kurbust, nn. “vdidelda draakoniga”, mis on konflikti ja selle lahendamise simboliks.

Jargmine samm selles struktuuris on vdime ennast naidata, votta seisukoht, kehtestada
ennast ja votta ruumi. See tahendab ka selge ja I6petatud tervikkujundi tegemist,
eraldamist mingist taustast. Luues mingi TEISE, loon ma iseennast ja sellel on mdju minu
enesekindlusele ja kujutlusele iseendast.

Veel on savitdds vdimalik leida enesele vaga individuaalne, autentne véaljendusvorm, mis
on vaba igasugustest piiravatest tingimustest. Kéik need mittelineaarsed loovad
vOimalused on samal ajal protsess siin ja praegu, mis on omakorda osa suuremast,
laiemast isiksuse arengu protsessist.

Mis toimub inimesega, kui ta teeb savit66d?

- Kontakti ja vastandumise tajumine

. Liigutuste, tasakaalu, kéate ja kogu keha tajumine

. Oma kompetentsuse ja enesekehtestamise tugevnemine

. Puudutamine ja puudutatud olemise kogemine

. Sensoorse tundlikkuse kasv

. R&06m loomisest ja enesega olemisest

- VOGime midagi muuta ja areneda, olles ise aktiivhe

. Tunda rahulolu véimalusest kasutada aega ja ruumi

. Suurendada oma enesekindlust tanu eneserealiseerimisele

Anna Dorothea Brockmann’i motted tdlkis Anni Vaher

Psiihholoogi t60s varajases eas trauma Ule elanud lastega on hadavajalik osata kasutada
mitteverbaalseid terapeutilisi meetodeid, kuna véike laps ei oska traumadest réaékida, oma
seisundit kirjeldada ega oma kaitumist ja emotsioone analluusida.

Tanu toole savivaljal on véimalik aja jooksul ,taita“ traumadest pdhjustatud tihikud lapse
arengus ning koostt6s lapsevanematega ja pedagoogidega analliusida lapse kaitumise
5
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pdhjuseid, mdista lapse vajadusi ja toetada teda nii koolis kui ka lasteaias.

Kdik mis meiega elu jooksul juhtub, jAdb meie kehasse reaalsete pingetena lihastes ja
elundites. T66 savivaljal annab katele ja kogu kehale vdimaluse I6petada trauma poolt
katkestatud liigutused.

Tootamine savivaljal nduab flusilist tood ja kogu keha kasutamist, mis soodustab kehasse
kogunenud lihaspingete vahenemist.

Lapse kehahoid, tema liigutused, kate ja sdrmede t60 ,rdagivad“ savitoéd Oppinud
spetsialistile sellest, millised on lapse sisemised vajadused ja millised on vajakajdamised
tema varasemas arengus.

Savivdljal kahe kaega todtamine soodustab lapse aju arengut, kuna samaaegselt
suhtlevad omavahel ka lapse vasak ja parem ajupoolkera. Tanu sellele paranevad
erinevate ajukeskuste vahel olemasolevad seosed ning tekib juurdepéas ajus esinevatele
traumakolletele.

Tegevusplaanid ja arengusuunad aruandeaastale jargneval aastal

1. “T66 savivaljal® koolitustega jatkamine.

2. Koolituskeskuse edasi arendamine

3. Koolituste pakkumised

4. Vanemluse toetamisele suunatud projektid ning koolitused

Juhatuse esimees ............ Keete Janter. .. ....ccoovevin i e,
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2017 31.12.2016
Varad
Kéaibevarad
Raha 8436 6826
Kokku kéibevarad 8 436 6 826
Kokku varad 8 436 6 826
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vdlad ja ettemaksed 0 1205
Kokku luhiajalised kohustised 0 1205
Kokku kohustised 0 1205
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 5621 5278
Aruandeaasta tulem 2815 343
Kokku netovara 8 436 5621
Kokku kohustised ja netovara 8436 6 826
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2017 2016

Tulud
Liikmetelt saadud tasud 30 70
Annetused ja toetused 7 863 8535
Kokku tulud 7893 8 605

Kulud
Mitmesugused tegevuskulud -5078 -8 262
Kokku kulud -5078 -8 262
P&hitegevuse tulem 2 815 343

Aruandeaasta tulem 2815 343
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2017

2815

-1205
1610
1610
6 826
1610
8 436

2016

343
448
924
1715
1715
5111
1715
6 826

2017. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2015
Aruandeaasta tulem
31.12.2016
Aruandeaasta tulem

31.12.2017

Akumuleeritud tulem

5278

343
5621
2815
8 436

Kokku netovara

2017. a. majandusaasta aruanne

5278

343
5621
2815
8 436
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Tallinna Laste Tugikeskuse 2017. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lahtudes Eesti Vabariigi heast raamatupidamise
tavast. Hea raamatupidamise tava pdhimdtted on kehtestatud 1.jaanuaril 2005.a. jdustunud Raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad
Vabariigi Valitsuse Rahandusministri maarused, EV Raamatupidamise Toimkonna poolt vélja antud soovitused.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis kajastatud Siglases vaartuses.

Tulud

Tulud kajastatakse saadud v6i saadaoleva tasu diglases vaartuses tekkepdhise arvestusprintsiibi alusel.

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepdhise arvestusprintsiibi alusel.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2017 31.12.2016
Arvelduskontod 8436 6 826
Kokku raha 8436 6 826
Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2017 12 kuu jooksul
Vdlad tarnijatele 0
Kokku vélad ja ettemaksed 0
31.12.2016 12 kuu jooksul
Volad tarnijatele 1205 1205
Kokku vélad ja ettemaksed 1205 1205
Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2017 31.12.2016
Flusilisest isikust likmete arv 21 21
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Seotud osapooltega tehinguid ei ole toimunud.
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuup&ev on: 28.06.2018

Tallinna Laste Tugikeskus (registrikood: 80036549) 01.01.2017 - 31.12.2017 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KEETE JANTER Juhatuse liige 29.06.2018



Tegevusalad

Tegevusala

Muu mujal liigitamata koolitus

Sidevahendid
Liik
Telefon

E-posti aadress

EMTAK kood
85599

Sisu
+372 6556971

info@lastetugi.ee

Pd&hitegevusala
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