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Eesti Reumaliit 2020. a. majandusaasta aruanne
Teg evusaruanne

Tegevusaruanne on koostatud MTU Eesti Reumaliidu (edaspidi ERL) 2020. aasta tegevuskava taitmise aruandena ja on kooskdlas
raamatupidamise seaduse nduetega.

ERL on lle-eestiline avalikes huvides tegutsev fulsiliste ja juriidiliste isikute vabatahtlik ning heategevuslik ihendus asukohaga Tallinnas. ERL
pShieesmérkideks on kaasa aidata reumahaigete ravile ja nende elu kergendamisele ning reumahaiguste ennetamisele.

ERLi kuulub 12 liikmesorganisatsiooni. Kokku esindab ERL oma liikmes- organisatsioonide ligi 600 liiget ning kdiki luu- ja liigesehaigeid Eestis,
neid on ligikaudu 200 000 (kellest suurem osa on tédealine elanikkond).

Eesti Reumaliidu visiooniks on thiskond, kus mdistetakse, austatakse ning saadakse aru luu- ja ligesehaigete vajadustest.
Eesti Reumaliit missiooniks on esindada kdiki luu- ja ligesehaigeid ehk reumaatilisi haigeid.
Eesti Reumaliidu eesmérkideks on:

1. Elanikkonna teadlikkuse tGstmine luu- ja ligesehaiguste olemusest;

2. Luu- ja liigesehaigete voimalikult kiire ligipdas parimatele voimalikele teenustele ja toetustele;
3. Luu- ja liigesehaigete kaasatus iihiskonda,
4

. Luu- ja liigesehaiguste seadmine riiklikul tasandil prioriteetsete haiguste hulka;
Nende eesmarkide taitmiseks pakume teavet ja koolitusi nii avalikkusele kui ka oma likmetele.

ERL tegevused 2021. aastal.

2020. aastal oli meie tahelepanu suunatud luu- ja liigesehaiguste varajasele diagnoosimisele téov8ime sdilitamiseks.ERLi tegevusprojekti
raames viisime ellu arengukavas 2012-2021 maaratletud huvikaitsele ja organisatsiooni arengule suunatud tegevusi, sihiga saavutada ERLI
pShikirjalisi eesmarke. Tegime koost6dd riigiasutuste, omavalitsuste ja kodanikuiihiskonna ning erasektori organisatsioonidega; osalesime
téorihmades; vahendasime informatsiooni, viisime ellu arendustegevusi ja projekt ERLI likmesorganisatsioonidele ning puuetega inimestele ja
kroonilistele haigetele; suhtlesime laiema avalikkusega l&abi meedia ja sotsiaalmeedia.

Tegevusprogrammi oli Uhendatud kdik ERL traditsioonilised tegevused (teabep&evad, konverentsid, seminarid, jne.) Uheks tervikuks.
Tegevusprogramm sisaldab viite alaprojekti: tegevusprogramm, sh arendusprogramm, Time2Work rahvusvaheline kampaania,
Reumafoorum, Knowledge transfer programm ja KUSKi arenguhiippe ettevalmistav projekt.

Aktiivselt edastasime infot ka Facebooki kaudu, mis aitab kaasaegses kiires infolihiskonnas vaimalikult paljude noorteni ja t6dealiste inimesteni
jduda ning neid aktiivselt tegevustesse kaasata.Uudsena andsime vélja Reumafoorumi erivdljaande - Reumakirja, mida jagasime paberkandjal
ja elektroonilisena.

Korraldasime jaanuari I6pus Uldkogu ning tegelesime aktiivselt pdhikijra muudatuste ellu vimisega seoses liikmelisusega ja isikuandmete
kaitsega. Haigusp6histe gruppide loomise eeltdo ja rahastusvdimaluste leidmine on jatkuvalt td6s.

Rahvusvaheline t66 raames koosttds rahvusvaheliste organisatsioonidega (EULAR) ja siseriiklike partneritega tahistasime 12. oktoobril
rahvusvahelist Luu- ja Liigesehaiguste paeva (WAD- World Arthritis Day), osalesime luupusehaigete COVID uuringus nign mitmetes teistes
teadusprojektides patsiendist uuringupartnerite vérgustiku kaudu.

Koolituspéevad toimusid V&rus ja Kuressaares koostdds Eesti Psoriaasiliidu ning kohalike Gihingutega oli korraldus vaga ladus ning kohalikud
elanikud said kuulata reumatoloogi, reumade ja psthholoogi loenguid. Lisaks toimus kogemusndustamine ja infomaterjalide jagamine.
Koostasime uue Reumade infoliini flaieri. Tagasiside oli vaga hea ja jatkame seda ka 2020. aastal. Kosttéds Eesti Reumatoloogia Seltsi ja
toetajaga valmistasime ette bioloogilise ravi uut infovoldikut, mis tuleb ka vene keeles.

Osalesime aktiivselt Pdhja-Eesti Regionaalhaigla Patsientide ndukoja t66s ning Patsiendikooli loomisel. Alates augustist oleme ka
Vabaharidusliidu likmed. Osaleme aktiivselt ka Eesti Puuetega Inimeste koja vorgustiku t66s. Augustis toimunus suvekool Puhajarvel, kus oli
oluline rdhk arengukava uuendamisel ja Sotsiaalministeeriumi strateegilise partnerluse analiiusil.

Knowledge transfer programm Kiiprosega:

Projekti eesmargiks on tutvuda partneri self-management programmiga ning analtitisida projekti sobivust Eestisse ning luua juhendajate grupp.

Koostdoprojekti rahastab EULAR ning projekti on kaasatud partnerina Reumatoloogia Tervisespetsialistide Selts, mis Glhendab reumahaige
ravimeeskonna teisi (tervisespetsialistid - tervishoiut6dtajad) liikmeid ning pakub igakilgset abi ja koolitust. Martsis kilastasime Kiprose
reumadihingut, kus osalesime self-managemendi koolitusel ja koostdokohtumisel. Tegevused jatkuvad 2021. aastal.

Time2work kampaania:

Pdletikuliste ligesehaiguste teema on prioriteetne ka Euroopa tasandil ning koostdds Euroopa Reumavastase Liigaga (EULAR) viisime Eestis
labi rahvusvahelise kampaania Time2Work. Keskendume teema esitlemisele ka meedia vahendusel ning seet6ttu olid kaasatud oma ala
parimad spetsialistid. Tutvustasime kampaania pdhimdtteid oma koolitustel ning Reumafoorumil. Seoses covid olukorraga pikendati projekti
perioodi aasta vOrra. 2021. aastal on planeeritud t66 teemaline uuring ning teavitusdritused.

Reumafoorum 7. oktoober 2020
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Foorumil "T66 seljavaluga” keskendusime alaselja valule ja uuele ravijuhisele ning patsiendi juhendamaterjalile. Keskendume probleemide &ara

tundmisele, patsiendi harimisele, perearstide rollile varajasel diagnoosimisel, arstide koostddle ning ravivéimalustele Eestis. Lisaks olid teemaks

tookoha kohandamine ja abivahendid, tookoha kohandamine t6dandja naitel ning praktilised harjutused. Eraldi sessioonid olid patsientidele,

tervishoiutdotajatele ja arstidele. Foorum korraldati koostdds Eesti Reumatoloogia Seltsi, Reumatoloogia Tervisespetsialistide Seltsi ja
Aripaevaga.

KUSK arenguhiippe ettevalmisatv projekt

Viisime 14bi uuringu ja analtiisisime hetkeolukorda, tegime plaane tulevikuks koos arenguekspertidega. Umarlauad partnerite ja meeskonnaga
ning organisatsiooni liikmete arenguseminar olid vaga viljakas. Valmis tegevuskava aastateks 2020-2022 ning vajadus arenguks. Planeeritud on
jatkata arenguhiipet.

Olulise abina haigetele ja pereliikmetele jatkasime ndustamist ja hoidsime t0ds tasuta reumade infotelefoni 6414 418, millele vastasid
Ida-Tallinna Keskhaigla reumaded to6péaevadel 10.00-15.00.

2021. aastal on planeeritud ellu viia EULARi kampaaniat Time2Work, korraldada Reumafoorum, Kéimispéev, Knowledge trasfer programm ning
keskenduda organisatsiooni arengule. Oluline rdhk on struktuuri uuendamisel ja aktiivsel osalemisel rahastusteemalistel Umarlaudadel.
Reumakooli aluse panemine on samuti prioriteet.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2020 31.12.2019
Varad
Kéaibevarad
Raha 12 863 5296
Noéuded ja ettemaksed 190 232
Kokku kéaibevarad 13053 5528
Kokku varad 13 053 5528
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 9139 2921
Kokku luhiajalised kohustised 9139 2921
Kokku kohustised 9139 2921
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 2 607 2498
Aruandeaasta tulem 1307 109
Kokku netovara 3914 2607
Kokku kohustised ja netovara 13053 5528
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Muud tulud
Kokku tulud
Kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6joukulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem
Intressitulud

Aruandeaasta tulem

2020

28 900
14 530

43 430

-35 625

-6 500

-42 125

1305

1307

2020. a. majandusaasta aruanne

2019

26 491
3031
1482

31004

-20 101
-10 794
-30 895

109

109
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2020 2019

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 1305 109
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 42 -73
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 6220 779
Kokku rahavood pdhitegevusest 7567 815
Kokku rahavood 7 567 815
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 5296 4481
Raha ja raha ekvivalentide muutus 7567 815
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 12 863 5296
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2018
Aruandeaasta tulem
31.12.2019
Aruandeaasta tulem

31.12.2020

2498

109
2607
1307
3914

Kokku netovara

2020. a. majandusaasta aruanne

2498

109
2607
1307
3914
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Reumaliit on koostanud raamatupidamise aastaaruande Eesti finantsaruandluse standardite kohaselt.

Arvestuspdhimdtted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.
Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaake.

Nouded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse mittetulundusiihingu tavapérase tegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid. Ndudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Péhivarade arvelevGtmise alampiir 1000

Annetused ja toetused

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lahtudes RTJ 12 nduetest brutomeetodil.

Tulud

Tulud kajastatakse tekkepdhiselt lahtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepdhiselt lahtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on Eesti Reumaliidu liikmed ja kdrgema juhtorgani likmed.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2020 31.12.2019
Kassa 1 1
Pank 12 862 5295
Kokku raha 12 863 5296
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Lisa 3 Nouded ostjate vastu
(eurodes)

Ostjatelt laekumata arved
Néuded ostjate vastu

Kokku nduded ostjate vastu

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

31.12.2020
Ettemaks
Uksikisiku tulumaks
Sotsiaalmaks
Kohustuslik kogumispension
Tootuskindlustusmaksed
Ettemaksukonto jagk

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

Lisa 5 Volad tarnijatele
(eurodes)

Vélad tarnijatele

Kokku vélad tarnijatele

Lisa 6 Volad toovotjatele
(eurodes)

Volad toovotjatele

Kokku vélad to6votjatele

Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Sihtfinantseeritud annetused ja toetused
Kokku annetused ja toetused

Eesti Puuetega Inimeste Fond, EPIF

2020. a. majandusaasta aruanne

31.12.2020 31.12.2019
78 78
78 78
78 78
31.12.2019
Ettemaks Maksuvdlg
73
132
18
22
143
143 245
31.12.2020 31.12.2019
84 2 665
84 2 665
31.12.2020 31.12.2019
0
0
2020 2019
28 900 26 491
0 0
28 900 26 491
14 868 15 548

10
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Lisa 8 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Juriidilisest isikust likmete arv

2020
6071

429
6 500

31.12.2020
12

2019
9554
1239

10793

31.12.2019
12

2020. a. majandusaasta aruanne
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Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5224479
E-posti aadress reuma@reumaliit.ee

Veebilehe aadress www.reumaliit.ee



