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Tegevusaruanne

Tegevusaruanne on koostatud MTÜ Eesti Reumaliidu (edaspidi ERL) 2021. aasta tegevuskava täitmise aruandena ja on kooskõlas

raamatupidamise seaduse nõuetega.

ERL on üle-eestiline avalikes huvides tegutsev füüsiliste ja juriidiliste isikute vabatahtlik ning heategevuslik ühendus asukohaga Tallinnas. ERL

põhieesmärkideks on kaasa aidata reumahaigete ravile ja nende elu kergendamisele ning reumahaiguste ennetamisele.

ERLi kuulub 12 liikmesorganisatsiooni. Kokku esindab ERL oma liikmes- organisatsioonide ligi  600 liiget ning kõiki luu- ja liigesehaigeid Eestis,

neid on ligikaudu 200 000 (kellest suurem osa on tööealine elanikkond).

Eesti Reumaliidu visiooniks on ühiskond, kus mõistetakse, austatakse ning saadakse aru luu- ja liigesehaigete vajadustest.

Eesti Reumaliit missiooniks on esindada kõiki luu- ja liigesehaigeid ehk reumaatilisi haigeid.

Eesti Reumaliidu eesmärkideks on:

1. Elanikkonna teadlikkuse tõstmine luu- ja liigesehaiguste olemusest;

2. Luu- ja liigesehaigete võimalikult kiire ligipääs parimatele võimalikele teenustele ja toetustele;

3. Luu- ja liigesehaigete kaasatus ühiskonda,

4. Luu- ja liigesehaiguste seadmine riiklikul tasandil prioriteetsete haiguste hulka;

Nende eesmärkide täitmiseks pakume teavet ja koolitusi nii avalikkusele kui ka oma liikmetele. 

ERL tegevused 2021. aastal.

                      

2021. aastal oli meie tähelepanu suunatud luu- ja liigesehaiguste varajasele diagnoosimisele töövõime säilitamiseks.ERLi tegevusprojekti

raames viisime ellu arengukavas 2012-2021 ja 2020-2022 aasta tegevuskavas määratletud huvikaitsele ja organisatsiooni arengule suunatud

tegevusi, sihiga saavutada ERLi põhikirjalisi eesmärke. Tegime koostööd riigiasutuste, omavalitsuste ja kodanikuühiskonna ning erasektori

organisatsioonidega; osalesime töörühmades; vahendasime informatsiooni, viisime ellu arendustegevusi ja projekt ERLi

liikmesorganisatsioonidele ning puuetega inimestele ja kroonilistele haigetele; suhtlesime laiema avalikkusega läbi meedia ja sotsiaalmeedia.  

Tegevusprogrammi oli ühendatud kõik ERL traditsioonilised tegevused (teabepäevad, konverentsid, seminarid, jne.) üheks tervikuks.

Tegevusprogramm sisaldab nelja alaprojekti: tegevusprogramm (huvikaitse ja organisatsiooni arendusprogramm), Time2Work

rahvusvaheline kampaania, Reumafoorum ja Knowledge transfer programm.

Tegevusprogramm

Aktiivselt edastasime infot ka Facebooki kaudu, mis aitab kaasaegses kiires infoühiskonnas võimalikult paljude noorteni ja tööealiste inimesteni

jõuda ning neid aktiivselt tegevustesse kaasata. Youtube kanalile lisasime Reumafoorumi loenguid, mis olid patsientidele suunatud.

Korraldasime juunis Üldkogu ning tegelesime aktiivselt põhikijra muudatuste ellu viimisega seoses liikmelisusega ja isikuandmete kaitsega.

Haiguspõhiste gruppide loomise eeltöö ja rahastusvõimaluste leidmine on jätkuvalt töös. 

Palju tööd läks uue kodulehekülje koostamisse ning see on ühistöö tulemus koostöös liikmetega.

Rahvusvaheline töö raames koostöös rahvusvaheliste organisatsioonidega (EULAR) ja siseriiklike partneritega tähistasime 12. oktoobril

rahvusvahelist  Luu- ja Liigesehaiguste  päeva (WAD- World Arthritis Day), osalesime luupusehaigete uuringus nign mitmetes teistes

teadusprojektides patsiendist uuringupartnerite võrgustiku kaudu.  Samuti olime kaasatud UPTISe välja töötamisse ja personaalmeditsiini

arendamisse koostöös meie partneritega.

Koolituspäevad toimusid Tartus, Otepääl ja  Kuressaares koostöös Eesti Psoriaasiliidu ning kohalike ühingutega oli korraldus väga ladus. Lisaks

toimus kogemusnõustamine ja infomaterjalide jagamine. Korraldasime veebikohtumisi ning koostasime uue Reumaõe infoliini flaieri. Tagasiside

oli väga hea ja jätkame seda ka 2022. aastal. Koostöös Eesti Reumatoloogia Seltsi ja toetajaga valmistasime ette bioloogilise ravi

uue infovoldiku, kus on ka kaks patsiendilugu..

Osalesime aktiivselt Põhja-Eesti Regionaalhaigla Patsientide nõukoja töös ning Patsiendikooli 1. aastapäeval. Oleme Eesti Vabaharidusliidu

liikmed ning osaleme aktiivselt projektides ja volikogu töös. Osaleme aktiivselt ka Eesti Puuetega Inimeste koja võrgustiku töös. 

Üks suurim töö oli ka Reumakirja välja andmise taastamine. Esimene aasta oli väga edukas ning lisaks elektroonilisele versioonile õnnestus ka

kolm ajakirja printida. Väga positiivne tagasiside lugejate, partnerite ja arstide poolt.

2021. aastal osalesime üle pika aja ka EULARi poolt ellu kutsutud Stene Prize esseekonkursil ning võitja esee on edastatud rahvusvahelisele 

konkursile. 

 

Knowledge transfer programm Küprosega: 

Projekti eesmärgiks oli tutvuda partneri self-management programmiga ning analüüsida projekti sobivust Eestisse ning luua juhendajate grupp. 

Koostööprojekti rahastab EULAR ning projekti on kaasatud partnerina Reumatoloogia Tervisespetsialistide Selts, mis ühendab reumahaige 

ravimeeskonna teisi (tervisespetsialistid - tervishoiutöötajad) liikmeid ning pakub igakülgset abi ja koolitust. Märtsis külastasime Küprose 

reumaühingut, kus osalesime self-managemendi koolitusel ja koostöökohtumisel. 30. oktoobril toimus Self-Managemendi koolitus Tallinnas meie



4

Eesti Reumaliit 2021. a. majandusaasta aruanne

liidu eestvedajatele ning koolitajateks olid Küprose Reumaliidu programmi koolitajad. Projekt jätkub. 

 

Time2work kampaania: 

Põletikuliste liigesehaiguste teema on prioriteetne ka Euroopa tasandil ning koostöös Euroopa Reumavastase Liigaga (EULAR) viisime Eestis

läbi rahvusvahelise kampaania Time2Work. Keskendume teema esitlemisele  ka meedia vahendusel ning viisime läbi uuringu, et selgitada

reumaatiliste haiguste mõju töötamisele. Tutvustasime kampaania põhimõtteid ja uuringu tulemusi Käimispäeval, Reumafoorumil ja

Reumatoloogia Tervisespetsialistide koolitusel. 

 

Reumafoorum 29. oktoober 2021, ERL 30. aastapäev 

Foorumil "Quo vadis" keskendusime liidu ja reumatoloogia valdkonna arengule. Foorumil oli keskne roll ka arutelul, mida saaksime paremini ära

teha koosöös - patsient, tervisespetsialist, arstid ja riik. Eraldi sessioonid olid patsientidele, tervishoiutöötajatele ja arstidele. Foorumil tutvustati

ka Küprose Reumaliidu Self-Managemendi programmi ja Time2work uuringut. Foorum korraldati koostöös Eesti Reumatoloogia Seltsi,

Reumatoloogia Tervisespetsialistide Seltsi ja Äripäeva Meditsiiniuudistega. 

 

Olulise abina haigetele ja pereliikmetele jätkasime nõustamist ja hoidsime töös tasuta reumaõe infotelefoni 6414 418, millele vastasid

Ida-Tallinna Keskhaigla reumaõed tööpäevadel 10.00-15.00. Tagasiside uuringu tulemusena saime kinnitust, et kõik helistajad on abi saanud

ning jätkame tööd.

2022. aastal on planeeritud ellu viia EULARi kampaaniat Time2Research, korraldada Reumafoorum, Käimispäev, Knowledge trasfer programm

tugigruppide aredamiseks, Erasmus+ õpirände projekt ning keskenduda organisatsiooni arengule. Oluline rõhk on struktuuri uuendamisel,

tugirühmade töö üles ehitamisel ja teadus- ja arendustegevustel.  Reumakooli aluse panemine on samuti prioriteet.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 318 12 863 2

Nõuded ja ettemaksed 2 285 190  

Kokku käibevarad 2 603 13 053  

Kokku varad 2 603 13 053  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 430 9 139  

Kokku lühiajalised kohustised 430 9 139  

Kokku kohustised 430 9 139  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 3 914 2 607  

Aruandeaasta tulem -1 741 1 307  

Kokku netovara 2 173 3 914  

Kokku kohustised ja netovara 2 603 13 053  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2021 2020 Lisa nr

Tulud    

Annetused ja toetused 42 299 28 900 8

Tulu ettevõtlusest 12 786 14 530  

Kokku tulud 55 085 43 430  

Kulud    

Mitmesugused tegevuskulud -47 788 -35 625  

Tööjõukulud -9 038 -6 500 9

Kokku kulud -56 826 -42 125  

Põhitegevuse tulem -1 741 1 305  

Intressitulud 0 2  

Aruandeaasta tulem -1 741 1 307  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2021 2020 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem -1 741 1 305  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -2 095 42  

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -8 709 6 220  

Kokku rahavood põhitegevusest -12 545 7 567  

Kokku rahavood -12 545 7 567  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 12 863 5 296 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus -12 545 7 567  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 318 12 863 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2019 2 607 2 607

Aruandeaasta tulem 1 307 1 307

31.12.2020 3 914 3 914

Aruandeaasta tulem -1 741 -1 741

31.12.2021 2 173 2 173
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Reumaliit on koostanud  raamatupidamise aastaaruande Eesti finantsaruandluse standardite kohaselt.

Arvestuspõhimõtted on vastavuses raamatupidamise seaduses sätestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse mittetulundusühingu tavapärase tegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused). 

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    1000

Annetused ja toetused

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lähtudes RTJ 12 nõuetest brutomeetodil.

Tulud

Tulud kajastatakse tekkepõhiselt lähtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepõhiselt lähtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on Eesti Reumaliidu liikmed ja kõrgema juhtorgani liikmed.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Kassa 1 1

Pank 317 12 862

Kokku raha 318 12 863
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Lisa 3 Nõuded ostjate vastu
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Ostjatelt laekumata arved 2 250 78

Nõuded ostjate vastu 2 250 78

Kokku nõuded ostjate vastu 2 250 78

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks

Kohustuslik kogumispension 2  

Töötuskindlustusmaksed 3  

Ettemaksukonto jääk 15  2

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 15 5 2

Lisa 5 Võlad tarnijatele
(eurodes)

 31.12.2021 31.12.2020

Võlad tarnijatele 24 84

Kokku võlad tarnijatele 24 84

Lisa 6 Võlad töövõtjatele
(eurodes)

 31.12.2021

Võlad töövõtjatele

Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2021 2020

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 42 299 28 900

Sihtfinantseeritud annetused ja toetused 0 0

Kokku annetused ja toetused 42 299 28 900

Eesti Puuetega Inimeste Fond, EPIF 19 094 14 868

EULAR 8 698 10 002
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Lisa 8 Tööjõukulud
(eurodes)

 2021 2020

Palgakulu 7 932 6 071

Sotsiaalmaksud 1 106 429

Kokku tööjõukulud 9 038 6 500

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
1 1

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2021 31.12.2020

Juriidilisest isikust liikmete arv 12 12



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 21.02.2022

Eesti Reumaliit (registrikood: 80035225) 01.01.2021 - 31.12.2021 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

INGRID PÕLDEMAA Juhatuse liige 19.06.2022



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Tervisehäiretega isikute ühendused ja nende liidud;

puuetega inimeste ühendused ja nende liidud,

erivajadustega inimeste kaitseühendused

94997 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5224479

E-posti aadress info@reumaliit.ee

Veebilehe aadress www.reumaliit.ee


