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Eesti Reumaliit 2021. a. majandusaasta aruanne
Teg evusaruanne

Tegevusaruanne on koostatud MTU Eesti Reumaliidu (edaspidi ERL) 2021. aasta tegevuskava taitmise aruandena ja on kooskdlas
raamatupidamise seaduse nduetega.

ERL on lle-eestiline avalikes huvides tegutsev fulsiliste ja juriidiliste isikute vabatahtlik ning heategevuslik ihendus asukohaga Tallinnas. ERL
pShieesmérkideks on kaasa aidata reumahaigete ravile ja nende elu kergendamisele ning reumahaiguste ennetamisele.

ERLi kuulub 12 liikmesorganisatsiooni. Kokku esindab ERL oma liikmes- organisatsioonide ligi 600 liiget ning kdiki luu- ja liigesehaigeid Eestis,
neid on ligikaudu 200 000 (kellest suurem osa on tédealine elanikkond).

Eesti Reumaliidu visiooniks on thiskond, kus mdistetakse, austatakse ning saadakse aru luu- ja ligesehaigete vajadustest.
Eesti Reumaliit missiooniks on esindada kdiki luu- ja ligesehaigeid ehk reumaatilisi haigeid.
Eesti Reumaliidu eesmérkideks on:

1. Elanikkonna teadlikkuse tGstmine luu- ja ligesehaiguste olemusest;

2. Luu- ja liigesehaigete voimalikult kiire ligipdas parimatele voimalikele teenustele ja toetustele;
3. Luu- ja liigesehaigete kaasatus iihiskonda,
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. Luu- ja liigesehaiguste seadmine riiklikul tasandil prioriteetsete haiguste hulka;
Nende eesmarkide taitmiseks pakume teavet ja koolitusi nii avalikkusele kui ka oma likmetele.

ERL tegevused 2021. aastal.

2021. aastal oli meie tdhelepanu suunatud luu- ja liigesehaiguste varajasele diagnoosimisele téov8ime sailitamiseks.ERLi tegevusprojekti
raames viisime ellu arengukavas 2012-2021 ja 2020-2022 aasta tegevuskavas maaratletud huvikaitsele ja organisatsiooni arengule suunatud
tegevusi, sihiga saavutada ERLi pd&hikirjalisi eesmarke. Tegime koostddd riigiasutuste, omavalitsuste ja kodanikuiihiskonna ning erasektori
organisatsioonidega; osalesime todrihmades; vahendasime informatsiooni, viisime ellu arendustegevusi ja projekt ERLi
likmesorganisatsioonidele ning puuetega inimestele ja kroonilistele haigetele; suhtlesime laiema avalikkusega labi meedia ja sotsiaalmeedia.
Tegevusprogrammi oli Uhendatud kdik ERL traditsioonilised tegevused (teabep&evad, konverentsid, seminarid, jne.) Uheks tervikuks.
Tegevusprogramm sisaldab nelja alaprojekti: tegevusprogramm (huvikaitse ja organisatsiooni arendusprogramm), Time2Work
rahvusvaheline kampaania, Reumafoorum ja Knowledge transfer programm.

Tegevusprogramm

Aktiivselt edastasime infot ka Facebooki kaudu, mis aitab kaasaegses kiires infolihiskonnas v@imalikult paljude noorteni ja t6dealiste inimesteni
jduda ning neid aktiivselt tegevustesse kaasata. Youtube kanalile lisasime Reumafoorumi loenguid, mis olid patsientidele suunatud.
Korraldasime juunis Uldkogu ning tegelesime aktiivselt p&hikijra muudatuste ellu viimisega seoses likmelisusega ja isikuandmete kaitsega.
Haiguspdhiste gruppide loomise eeltdo ja rahastusvdimaluste leidmine on jatkuvalt t66s.

Palju t66d laks uue kodulehekiilje koostamisse ning see on iihistod tulemus koostdos liikmetega.

Rahvusvaheline t66 raames koostdds rahvusvaheliste organisatsioonidega (EULAR) ja siseriiklike partneritega tahistasime 12. oktoobril
rahvusvahelist Luu- ja Liigesehaiguste paeva (WAD- World Arthritis Day), osalesime luupusehaigete uuringus nign mitmetes teistes
teadusprojektides patsiendist uuringupartnerite vérgustiku kaudu. Samuti olime kaasatud UPTISe vélja td6tamisse ja personaalmeditsiini
arendamisse koostdts meie partneritega.

Koolituspéevad toimusid Tartus, Otepaal ja Kuressaares koostdds Eesti Psoriaasiliidu ning kohalike thingutega oli korraldus vaga ladus. Lisaks
toimus kogemusndéustamine ja infomaterjalide jagamine. Korraldasime veebikohtumisi ning koostasime uue Reumade infoliini flaieri. Tagasiside
oli vaga hea ja jatkame seda ka 2022. aastal. Koostdds Eesti Reumatoloogia Seltsi ja toetajaga valmistasime ette bioloogilise ravi
uue infovoldiku, kus on ka kaks patsiendilugu..

Osalesime aktiivselt Pdhja-Eesti Regionaalhaigla Patsientide ndukoja t60s ning Patsiendikooli 1. aastapéeval. Oleme Eesti Vabaharidusliidu
likmed ning osaleme aktiivselt projektides ja volikogu t66s. Osaleme aktiivselt ka Eesti Puuetega Inimeste koja vorgustiku td0os.

Uks suurim t66 oli ka Reumakirja vélja andmise taastamine. Esimene aasta oli vaga edukas ning lisaks elektroonilisele versioonile dnnestus ka
kolm ajakirja printida. Véaga positiivne tagasiside lugejate, partnerite ja arstide poolt.

2021. aastal osalesime Ule pika aja ka EULARI poolt ellu kutsutud Stene Prize esseekonkursil ning vditja esee on edastatud rahvusvahelisele
konkursile.

Knowledge transfer programm Kiprosega:

Projekti eesmargiks oli tutvuda partneri self-management programmiga ning analtiiisida projekti sobivust Eestisse ning luua juhendajate grupp.
Koostdoprojekti rahastab EULAR ning projekti on kaasatud partnerina Reumatoloogia Tervisespetsialistide Selts, mis Glhendab reumahaige
ravimeeskonna teisi (tervisespetsialistid - tervishoiutddtajad) liikmeid ning pakub igakilgset abi ja koolitust. Martsis kilastasime Kiprose
reumadihingut, kus osalesime self-managemendi koolitusel ja koostédkohtumisel. 30. oktoobril toimus Self-Managemendi koolitus Tallinnas meie
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lidu eestvedajatele ning koolitajateks olid Kiiprose Reumaliidu programmi koolitajad. Projekt jatkub.

Time2work kampaania:

Pdletikuliste ligesehaiguste teema on prioriteetne ka Euroopa tasandil ning koostdds Euroopa Reumavastase Liigaga (EULAR) viisime Eestis
labi rahvusvahelise kampaania Time2Work. Keskendume teema esitlemisele ka meedia vahendusel ning viisime labi uuringu, et selgitada
reumaatiliste haiguste moju todtamisele. Tutvustasime kampaania pohimétteid ja uuringu tulemusi Kaimispaeval, Reumafoorumil ja
Reumatoloogia Tervisespetsialistide koolitusel.

Reumafoorum 29. oktoober 2021, ERL 30. aastapaev

Foorumil "Quo vadis" keskendusime liidu ja reumatoloogia valdkonna arengule. Foorumil oli keskne roll ka arutelul, mida saaksime paremini ara
teha koos006s - patsient, tervisespetsialist, arstid ja riik. Eraldi sessioonid olid patsientidele, tervishoiutdttajatele ja arstidele. Foorumil tutvustati
ka Kuprose Reumaliidu Self-Managemendi programmi ja Time2work uuringut. Foorum korraldati koostdds Eesti Reumatoloogia Seltsi,
Reumatoloogia Tervisespetsialistide Seltsi ja Aripdeva Meditsiiniuudistega.

Olulise abina haigetele ja pereliikmetele jatkasime ndustamist ja hoidsime t60s tasuta reumade infotelefoni 6414 418, millele vastasid
Ida-Tallinna Keskhaigla reumaded tédpaevadel 10.00-15.00. Tagasiside uuringu tulemusena saime kinnitust, et kdik helistajad on abi saanud
ning jatkame t66d.

2022. aastal on planeeritud ellu viia EULARI kampaaniat Time2Research, korraldada Reumafoorum, Kéimispaev, Knowledge trasfer programm
tugigruppide aredamiseks, Erasmus+ Opirande projekt ning keskenduda organisatsiooni arengule. Oluline rohk on struktuuri uuendamisel,
tugirthmade t606 Ules ehitamisel ja teadus- ja arendustegevustel. Reumakooli aluse panemine on samuti prioriteet.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 318 12 863 2
Noéuded ja ettemaksed 2285 190
Kokku kéaibevarad 2603 13053
Kokku varad 2603 13053
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed 430 9139
Kokku luhiajalised kohustised 430 9139
Kokku kohustised 430 9139
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 3914 2 607
Aruandeaasta tulem -1741 1307
Kokku netovara 2173 3914
Kokku kohustised ja netovara 2 603 13053
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud

Kulud

Mitmesugused tegevuskulud

To66j6ukulud

Kokku kulud
P&hitegevuse tulem
Intressitulud

Aruandeaasta tulem

2021

42 299
12 786
55 085

-47 788
-9 038
-56 826

-1741

-1741

2021. a. majandusaasta aruanne

2020 Lisanr

28 900 8
14 530
43 430

-35 625

-6 500 9
-42 125

1305

1307



Eesti Reumaliit 2021. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2021 2020 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
P&hitegevuse tulem -1741 1305
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -2 095 42
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus -8 709 6 220
Kokku rahavood pdhitegevusest -12 545 7 567
Kokku rahavood -12 545 7567
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 12 863 5296 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus -12 545 7 567
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 318 12 863 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2019
Aruandeaasta tulem
31.12.2020
Aruandeaasta tulem

31.12.2021

2607
1307
3914
-1741

2173

Kokku netovara

2021. a. majandusaasta aruanne

2607
1307
3914
-1741

2173
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Reumaliit on koostanud raamatupidamise aastaaruande Eesti finantsaruandluse standardite kohaselt.

Arvestuspdhimdtted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.
Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaake.

Nouded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu kajastatakse mittetulundusiihingu tavapérase tegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid. Ndudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Péhivarade arvelevGtmise alampiir 1000

Annetused ja toetused

Valitsuse sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lahtudes RTJ 12 nduetest brutomeetodil.

Tulud

Tulud kajastatakse tekkepdhiselt lahtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Kulud

Kulud kajastatakse tekkepdhiselt lahtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks on Eesti Reumaliidu liikmed ja kdrgema juhtorgani likmed.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020
Kassa 1 1
Pank 317 12 862
Kokku raha 318 12 863
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Lisa 3 Nouded ostjate vastu

(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020
Ostjatelt laekumata arved 2250 78
Néuded ostjate vastu 2250 78
Kokku nduded ostjate vastu 2250 78

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks
Kohustuslik kogumispension 2
Tootuskindlustusmaksed 3
Ettemaksukonto jaak 15 2
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 15 5 2
Lisa 5 Volad tarnijatele
(eurodes)
31.12.2021 31.12.2020
Vdlad tarnijatele 24 84
Kokku vdlad tarnijatele 24 84
Lisa 6 VOlad toovotjatele
(eurodes)
31.12.2021
Volad toovotjatele
Lisa 7 Annetused ja toetused
(eurodes)
2021 2020
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 42 299 28 900
Sihtfinantseeritud annetused ja toetused 0 0
Kokku annetused ja toetused 42 299 28 900
Eesti Puuetega Inimeste Fond, EPIF 19 094 14 868
EULAR 8 698 10 002
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Lisa 8 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsese kuluna

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Juriidilisest isikust likmete arv

2021
7932
1106
9038

31.12.2021
12

2020
6071

429
6 500

31.12.2020
12

2021. a. majandusaasta aruanne
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Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood Pohitegevusala

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997 Jah
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5224479
E-posti aadress info@reumaliit.ee

Veebilehe aadress www.reumaliit.ee



