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Tegevusaruanne 

 

Eesti Psühhiaatrite Seltsil oli 2019 aasta lõpus liikmeid 232, toetajaliikmeid 37. 

Seltsis tegutses 5 sektsiooni: ambulatoorse psühhiaatria, bioloogilise psühhiaatria, 

kohtupsühhiaatria, lastepsühhiaatria  ja noorpsühhiaatrite sektsioonid. 

 

Seltsi tegevus oli 2019 aastal suunatud  täiendõppe korraldamisele Eesti 

psühhiaatritele, psühhiaatrite kutsehuvide esindamisele, psühhiaatria  kui arstliku 

eriala arendamisele ning rahvusvaheline koostööle teiste riikide psühhiaatriaseltside ja 

rahvusvaheliste organisatsioonidega põhikirjaliste eesmärkide täitmiseks. 

 

Seltsi juhatus oli 9-liikmeline: A.Kleinberg – juhatuse esimees, M.Parksepp ja  

A.Kask – juhatuse esimehe asetäitjad, I.Sahnjuk – sekretär, R.Pilli – laekur, A.Arold, 

P.Jaanson, M.Kudeviita ja L.Leppik – juhatuse liikmed.  

 

2019 aastal toimus 5 juhatuse koosolekut, nende protokollid on avaldatud Eesti 

Psühhiaatrite Seltsi veebilehel ja edastatud seltsi liikmetele ka e-posti vahendusel. 

Koosolekute vahelisel perioodil arutati Seltsi juhtimist puudutavaid küsimusi ka e-

kirja teel.  

 

Täiendõpe ja koolitus: seltsi aastakoosolek toimus 29.03.2019 Pärnus ja selle 

teaduspoole ettekanded olid teemal „ Orgaanilised psüühikahäired ja koostöö teiste 

erialadega“.  

Ülejäänud koolitused: 22.02.2019 toimus lastepsühhiaatria sektsiooni seminar “Kui 

nähtamatud sõbrad jäävad liiga kauaks”, suvel tavapärane noorpsühhiaatrite 

suveseminar kohtupsühhiaatria teemadel, 11.10.2019 toimus Tartus Dorpati 

konverentsikeskuses EPS 30. juubelile pühendatud konverents “Eetikast läbi 

psühhiaatria prisma”. SA PER Psühhiaatriakliinik korraldas 29.11.19 

sügiskonverentsi “Psühhiaatria aastal 2019: avades isiksushäirete käsitlusi”. EPS, 

Confido ja Meditsiiniuudiste koostöös toimus Vaimse tervise konverents 31.01.2019. 

Üritusi korraldasid ka ravimifirmad ja siduserialade seltsid. Kokku taotleti Seltsi 

pädevuskomisjonilt  akrediteerimispunkte 16 koolitusürituse korraldamiseks. 

Koolitusürituste korraldamisel on Selts püüdnud need teha kättesaadavaks lisaks 

psühhiaatritele ka laiemale spetsialistide ringile.  



2 
 

Alates 2012 aastast on kõikidele Seltsi liikmetele kättesaadav British Royal College 

of Psychiatry veebipõhine koolitussüsteem CPD-online. Koolitussüsteem pakub 

erinevaid koolitusmooduleid ja võimaldab vastava mooduli läbinutel saada seda 

kinnitava sertifikaadi. Seoses tehniliste raskuste ja UK-s CPD-online 

raamatupidamisteenust pakkuva firma tegutsemise kroonilistele probleemidele katkeb 

õpikeskkonna kasutamine sageli ning 2019 aasta jooksul alustati aruteludega selle 

teenuse kasutamine lõpetada. 

Sertifitseerimiskomisjoni istungil 11.12. 2019 tunnustati jätkukoolitust 16 taotlejal.  

 

Psühhiaatria eriala arengu küsimused: seltsi juhatus arutas oma koosolekutel 

regulaarselt eriala arengukava küsimusi. SM ootused arengukavale on võrreldes 2018 

aasta algusega mõneti muutunud, lisaks soovitakse et arengukava käsitleks 

esmatasandi vaimse tervise teenustega seonduvat, sõltuvusravi ja  residentuuri ja 

personalipoliitika küsimusi. Seltsi poolt vaadates  on olulisteks lahendamist 

vajavateks teemadeks olnud eriala saatekirja kehtestamine ja psühhiaatri esmasele 

vastuvõtule pääsemine üksnes läbi eelneva VT õe triaaži.  

Psühhiaatrite vähesus ja ülekoormatus on läbiv teema juba varasematest aastatest. 

Selle kõrval oli korduvalt arutluse all psühhiaatreid motiveeriv töötasu ning sellega 

seonduvalt HK psühhiaatriliste teenuste hind ja kollektiivlepingu tingimused. 

Arengukava uuendamise protsessis esitas juhatus sotsiaalministrile ülevaate eriala 

prioriteetidest nii lühi kui kaugemas perspektiivis. Noorpsühhiaatrite aktiivsel 

osalusel lisandusid veel koostamisel olevasse arengukavasse residentuuri 

korraldusega seotud ja lahendamist vajavad teemad. 

Jätkus 2018 aastal SoM ja JuM koostöös alanud kohtupsühhiaatria valdkonna 

kaasajastamine, mille käigus tegutsenud töögruppides olid keskseteks teemadeks 

ekspertiisi hinnamudeli kujundamine, ekspertiiside kvaliteedi parandamine, 

seadusandlike vastuolude kõrvaldamine (regulatsioonide ajakohastamine), sundraviks 

kaasaegsete tingimuste loomine ja lisaks ekspertiisile rakendatava arsti arvamuse 

pilootprojekti käivitamine. Koos käisid juhtgrupp, menetluse teemagrupp, 

ekspertiiside teemagrupp, erihoolduse teemagrupp, sundravi teemagrupp. 

31.mail toimus PERH-i psühhiaatriakliinikus EPS-i juhatuse kohtumine erinevate 

residentuuribaaside esindajatega, et saada ülevaade residentuuri uuringu raames 

planeeritavast.  
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28.juunil toimus seltsi juhatuse esindajate ja SM-esindajate väljasõit Ida-Virru 

eesmärgiga aidata kaasa kahe olulise kohaliku psühhiaatrilise abi teenusepakkuja 

koostööle ja tervikuna regiooni terviklahenduste leidmisele SM juhtimisel ja EPS 

toetusel. Aasta lõpus valmis koostöös Ida-Viru keskhaigla ravimeeskonna ja EPS-ga 

uus haigekaasa teenuse taotlus telepsühhiaatria käivitamiseks. 

Seltsi juhatus on täpsustanud RHK-11 tõlkimise ja rakendumise kulgu Eestis, antud 

sisend narkomaaniaravi andmekogu seaduse muudatustele, korduvalt vaadati üle ja 

värskendati sertifitseerimise nõudeid ning tehtud ettepanekud soodusravimite 

nimekirja muudatusteks. EPS osales Vaimse Tervise Rohelise Raamatu välja 

töötamise protsessis tehes ettepanekuid ja andes korduvalt tagasidet 

tervikdokumendile. 

Rahvusvaheline tegevus: Eesti Psühhiaatrite Selts jätkas koostööd WPA, UEMS-i 

Section / Board of Psychiatry ja Nordic Joint Committee´ga ning EPA’ga (Euopean 

Psychiatric Association). Tellisime seltsi liikmetele ajakirja Nordic Journal of 

Psychiatry ja Nordic Psychiatrist (mõlemad veebipõhiselt). Selts on tasunud 

liikmemaksu WPA-le, EFPT-le, EPA-le, UEMS-le, UEMS-CAP-le, ESCAP-ile ja 

WFSBP-le. 

Muud küsimused: 

Seltsil on kodulehekülg aadressil www.psy.ee mis võimaldab ka seltsi poolt 

korraldatud üritustele registreerimist. Seltsi tegevust puudutav info jõuab liikmeteni 

meililisti kaudu, kasutusel on ka seltsi liikmete mõeldud facebooki leht, mille uue, 

ajakohasemate IT lahendusetga versiooni loomist 2019 aastal alustati. 

Sektsioonide tegevus: 

Koostöös ambulatoorse psühiaatria sektsiooniga valmisid 2021. aasta eriarstiabi 

haigekassa lepingupartnerite valiku hindamiskriteeriumid.  

Kohtupsühhiaatria sektsiooni 2019 aasta olulisemateks tegevusteks oli 

EPS KPS liikmed koos teiste EPS esindajatega osalesid 2019 aasta jooksul SoM ja 

JuM poolt algatatud kohtupsühhiaatriaalastes töögruppide. 

EPS KPS koos Eesti Kohtupsühhiaatria ja Kohtupsühholoogia ühinguga (EKKÜ) 

korraldasid 2 õppepäeva psühhiaatria residentidele ning sisustasid 05 - 06.09.2019 

noorpsühhiaatrite sektsiooni poolt korraldatud kohtupsühhiaatria – teemalise 

suveseminari. 

08.03.2019 toimus EPS KPS ja EKKÜ ühine kevadseminar. 

http://www.psy.ee/
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11 - 12.04.2019 Vilniuses toimunud  International Scientific Practical Conference´l 

tegi Katrin Eino suulise ettekande teemal „The Forensic Psychiatric Services in 

Estonia“ 

EPS KPS liikmed osalesid juristide, politsei,  SKA juhtumikorraldajate koolitamises. 

EPS KPS esindajad on kaasatud Riigikohtu ja TÜ eestvõttel koostatava juristidele 

suunatud kohtupsühhiaatria täiendkoolituse programmi kavandamisse. 

EPS KPS esindajad osalevad iga - aastaselt kohtupsühhiaatria ekspertide 

kutsekomisjonis ja hindamiskomisjonis.  

Lastepsühhiaatria sektsiooni olulisemad tegevused: 

• Eesti Haigekassaga seotud tegevused: 

- ravi kättesaadavuse parandamine: kohtumised HK-s 29.08.19, jätkukohtumine 

08.11.2019 

- e-konsultatsiooni pilootprojekti alustamine HK poolt; 

- saadetud taotlus uue teenuse osas: vaimse tervise õe vastuvõtt alla 19-aastasele. 

• Kohtumine Sotsiaalministeeriumiga 10.05.2019 vaimse tervise kabinettide teemal 

Tartus 

• Kohtumine Ida-Virumaal sotsiaalministeeriumi, HK ning sealsete haiglaesindajatega 

abi 

kättesaadavuse osas 29.06.2019 

• Esindamine ESCAP delegaatide koosolekul 30.06.2019 

• Kohtumine Sotsiaalministeeriumis vaimse tervise ümarlaual laste ja noorukite 

suitsidaalkäitumise teemal 17.09.19. 

• Esindamine UEMS-CAP delegaatide koosolekul 20.09-21.09.2019 

• Ettekanne Rahvastikukriisi probleemkomisjoni alalisel istungil noorte vaimse tervise 

teemal. 21.10.2020 

Bioloogilise psühhiaatria sektsiooni oluliseks väljakutseks oli WFSBP kongress 

Vancouveris ja Rudolf Buchheim 200 konverentsi ettevalmistamine. Bioloogilise 

psühhiaatria sektsiooni liikmed on tegelnud ravimikasutuse küsimustega ja sellest 

võeti avaldamisele üks artikkel: Comparison of psychotropic medication use in the 

Baltic countries. 
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Harro J, Aadamsoo K, Rootslane L, Laius O, O'Leary A, Adomaitiene V, Kupca B, 

Lehtmets A, Navickas A, Rancans E, Taube M, Terauds E, Pops K. Nord J 

Psychiatry. 2019 Dec 31:1-6.  

Noorpsühhiaatrite sektsiooni olulisemad tegevused: 

Noorpsühhiaatrite sektsiooni korraldatud koolitused 2019: 

1. 31. jaanuar - 01. veebruar 2019. Noorpsühhiaatrite ja Noorneuroloogide 

Talveseminar Kiviõli Seikluskeskuses teemal neuroloogiliste ja psühhiaatriliste 

sümptomitega kulgevad geneetilised haigused ja sündroomid  

2. 24. mai. Juhtimiskoolitus koostöös DD StratLabiga. Meeskonnatöö ja juhtimise 

alused. Koosolekute planeerimine ja juhtimine. Tagasiside andmine.  

3. 5.-6 september toimus Kopra talus Noorpsühhiaatrite Suveseminar 

kohtupsühhiaatriast. 

Muud olulised tegevused: 

1. Noorpsühhiaatrite Sektsiooni põhikirja koostamine  

2. Mittetulundusühingu (MTÜ) reorganiseerimine, MTÜ Noorneuroloogide ja 

Noorpsühhiaatrite Ühing nimetatud ümber, uus nimi MTÜ Noorpsühhiaatrid  

3. Noorpsühhiaatrite kodulehe enps.ee ettevalmistamine, ja meiliserver ühise 

meiliaadressiga noorpsyhhiaater@enps.ee  

4. Psühhiaatria arengukava mustandile tagasiside andmine eelkõige residentuuri 

puudutavas osas. Arengukava residentuuri puudutava osa kirjutamine (jätkub 2020. 

aastal).  

5. Psühhiaatria residentuuri kvaliteedi uuringu ettevalmistamine koostöös 

Mõttekojaga PRAXIS. Kohtumine Sotsiaalministeerimi esindajate ja haigla juhtidega 

võimaliku koostöö arutamiseks. Uuringu läbiviimise algus on kahjuks viibinud 

puuduva rahastuse tõttu.  

Noorpsühhiaatrite sektsiooni esindamine teistes organisatsioonides: 

10.-14. juuli 2019 EFPT 27. foorum Prahas, Eestit esindasid Helena Kisand ning Anni 

Leedo. Anni Leedo valiti juhtimisoskuste töögrupi abijuhiks. Helena Kisand valiti 

psühhoteraapia töögrupi abijuhiks, EFPT psühhoteraapia teemialise online artikliklubi 

korraldamine. 

12.-14. juuli 2019 Eesti Nooremarstide Ühenduse strateegiapäevad Kirsi Talos 

Setumaal Noorpsühhiaatrite sektsiooni esindas Liisa Leppik. 

http://enps.ee/
mailto:noorpsyhhiaater@enps.ee
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 53 522 44 663 2

Kokku käibevarad 53 522 44 663  

Kokku varad 53 522 44 663  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 30 3 493  

Kokku lühiajalised kohustised 30 3 493  

Kokku kohustised 30 3 493  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 41 170 37 748  

Aruandeaasta tulem 12 322 3 422  

Kokku netovara 53 492 41 170  

Kokku kohustised ja netovara 53 522 44 663  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2019 2018 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 30 915 32 389  

Annetused ja toetused 6 000 4 900  

Muud tulud 0 2 500  

Kokku tulud 36 915 39 789  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -15 555 -22 259 4

Mitmesugused tegevuskulud -2 268 -3 069  

Tööjõukulud -6 776 -11 043 5

Kokku kulud -24 599 -36 371  

Põhitegevuse tulem 12 316 3 418  

Muud finantstulud ja -kulud 6 4  

Aruandeaasta tulem 12 322 3 422  
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EESTI PSÜHHIAATRITE SELTS 2019. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2019 2018 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Liikmetelt laekunud tasud 30 945 32 424  

Laekunud annetused ja toetused 6 000 4 900  

Laekumised kaupade müügist ja teenuste osutamisest 0 4 000  

Väljamaksed tarnijatele kaupade ja teenuste eest -21 316 -21 835  

Väljamaksed töötajatele -6 776 -11 043  

Kokku rahavood põhitegevusest 8 853 8 446  

Rahavood investeerimistegevusest    

Laekunud intressid 6 4  

Kokku rahavood investeerimistegevusest 6 4  

Kokku rahavood 8 859 8 450  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 44 663 36 213 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus 8 859 8 450  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 53 522 44 663 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2017 37 748 37 748

Korrigeeritud saldo

31.12.2017
37 748 37 748

Aruandeaasta tulem 3 422 3 422

31.12.2018 41 170 41 170

Korrigeeritud saldo

31.12.2018
41 170 41 170

Aruandeaasta tulem 12 322 12 322

31.12.2019 53 492 53 492
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EESTI PSÜHHIAATRITE SELTS 2019. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Psühhiaatrite Selts on koostanud 2019.a. raamatupidamise aastaaruande Raamatupidamise seaduse §17 alusel Eesti finantsaruandluse

standardi kohaselt. Arvestuspõhimõtted on vastavuses raamatupidamise seaduses sätestatud alusprintsiipidega ja

Raamatupidamise Toimkonna juhenditega. Arvestuse korraldamisel juhindutakse ka mittetulundusühingute ja sihtasutuste seadusest ning

teistest vastavat tegevusala reguleerivatest õigusaktidest.

Raha

Rahalised vahendid on bilansis õiglases väärtuses.

Pangakontode jäägid on võrreldud pankadega, nende jäägid raamatupidamiskontodel võrduvad pangaväljavõtetel näidatud jääkidega. Sularaha

kassas on aastavahetuse seisuga inventeeritud ning see võrdus kassa jäägiga raamatupidamise andmetel.

Nõuded ja ettemaksed

Nõudeid ja ettemakseid on bilansis kajastatud korrigeeritud soetusmaksumuses, mis lühiajaliste nõuete puhul on võrdne

nende nominaalväärtusega.

Lühiajalisi nõudeid kajastatakse tõenäoliselt laekuvas summas. Nõuete inventeerimisel hinnatakse iga nõuet eraldi.

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimise vahendeid kajastatakse lähtudes RTJ 12 nõuetest. Tegevuse sihtfinantseerimine kajastatakse tuluna siis,

kui sihtfinantseerimise laekumine on praktiliselt kindel ja sihtfinantseerimisega seotud sisulised tingimused on täidetud.

Tulud

Tulud on kirjendatud tekkepõhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lähtudes. Liikmemaksude kajastamisel tuluna on arvesse võetud

ka seda, kas laekumine on selles perioodis tegelikult kindel.

Rahavoogude aruandes on põhitegevuse rahavood kajastatud otsemeetodil.

Kulud

Kulud on kirjendatud tekkepõhiselt, tulude ja kulude vastavuse printsiibist lähtudes.

Rahavoogude aruandes on põhitegevuse rahavood kajastatud otsemeetodil.

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on juhatuse liikmed, nendega seotud ettevõtted ja nende lähisugulased. Seotud isikutega ostu-müügi tehinguid tehtud ei ole.

Tulemiaruanne on koostatud lähtudes RTJ 14 lisas toodud skeemist. 

Rahavoogude aruandes on põhitegevuse rahavood kajastatud otsemeetodil.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2019 31.12.2018

Arvelduskonto Swedbank 53 522 44 663

Kokku raha 53 522 44 663
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Lisa 3 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

Varad soetusmaksumuses

 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

toetus 6 000 -6 000

projektide omaosalused 30 915 -30 915

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

36 915 -36 915

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

36 915 -36 915

Lisa 4 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2019 2018

Transpordikulud 1 863 2 635

Üür ja rent 527 1 193

Mitmesugused bürookulud 11 7

Lähetuskulud 2 005 144

Ostetud teenused 965 6 680

Seminari korralduskulud 9 971 11 600

Muud 213 0

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
15 555 22 259

Lisa 5 Tööjõukulud
(eurodes)

 2019 2018

Palgakulu 5 064 8 254

Sotsiaalmaksud 1 712 2 789

Kokku tööjõukulud 6 776 11 043

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
6 776 7 939

Eesti Psühhiaatrite Seltsil ei ole töötajaid Töölepinguseaduse mõistes.
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Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2019 31.12.2018

Füüsilisest isikust liikmete arv 232 228

Juriidilisest isikust liikmete arv 4 4

Tehinguid seotud osapooltega aruandeperioodil ei tehtud.



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 25.09.2020

EESTI PSÜHHIAATRITE SELTS (registrikood: 80026686) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ANNE KLEINBERG Juhatuse liige 30.09.2020



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude kutseorganisatsioonide tegevus 94129 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5136217

E-posti aadress Anne.Kleinberg@lastehaigla.ee


