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EESTI TERVISEDENDUSE ÜHING 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

1. Arendustegevus ja arvamuse avaldamine

■ Kuulutati välja aasta tervisedendaja ja aasta tervisesõber (aprill)

■ Toimus ETÜ üldkogu Tallinnas (juuni)

■ Taandati Sirje Vaask ETÜ esindajana toitumisnõustaja ja toitumisterapeudi

kutsekomisjoni liikmelisusest (oktoober)

■ Osaleti Tallinna Harta 15 konverentsil (oktoober)

■ Tervisedenduse konverentsil anti üle aasta tervisesõbra ja aasta tervisedendaja tunnustus

Nele Kunderile ning Tervise Arengu Instituudile (november)

■ Osaleti Valge Õhupalli eeskujupäeva “Märkan eeskuju 2023” pidulikul koostöövõrgustiku

sündmusel (november)

■ Taas tõendati kolm tervisedendaja kutset – Alice Haav, Tiia Pertel, Liina Riisenberg

(detsember)

ETÜ 2023. aasta tegevustega on võimalik tutvuda ka ETÜ kodu- ja Facebooki leheküljel.

2. Kutsete andmine

Kuulutati välja tervisedendaja kutsetaotlemis voor tähtajaga 24.10.2023. Laekus kolm avaldust

kutse taastõendamiseks. Kutse esmakordseks saamiseks taotlusi ei laekunud. Taas tõendati kolm

kutset.

3. Kuulumine ühendustesse, osalemine erinevate komisjonide töös.

■ Sotsiaalministeeriumi tervisesüsteemi arendamise osakonna upTIS (uue põlvkonna tervise

infosüsteem) projekti inimeste valdkonna nõukoda - Brith Kupper

■ Sotsiaalministeeriumi esmatasandi tervishoiu nõukogu – Epp Reedik

■ Rahvastiku tervise arengukava 2020-2030 juhtkomisjon - Epp Reedik

■ Valdkonnaülene ennetusnõukogu – Liina Riisenberg

■ Eesti Koostöö Kogu – Liina Riisenberg

■ Tallinna Tervishoiu Kõrgkooli nõuandev kogu – Ave Vainu

■ Vabaühenduste Liit – Ave Vainu

■ Valge Õhupall - Nele Kunder ja Maarja Rahu
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EESTI TERVISEDENDUSE ÜHING 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 6 763 7 005 2

Nõuded ja ettemaksed 3 782 3 782 3

Varud 1 189 1 329  

Kokku käibevarad 11 734 12 116  

Kokku varad 11 734 12 116  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 389 345 4

Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 836 836  

Kokku lühiajalised kohustised 1 225 1 181  

Kokku kohustised 1 225 1 181  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 10 935 12 376  

Aruandeaasta tulem -426 -1 441  

Kokku netovara 10 509 10 935  

Kokku kohustised ja netovara 11 734 12 116  
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EESTI TERVISEDENDUSE ÜHING 2023. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022

Tulud   

Liikmetelt saadud tasud 320 280

Tulu ettevõtlusest 311 507

Kokku tulud 631 787

Kulud   

Mitmesugused tegevuskulud -843 -2 078

Tööjõukulud -74 0

Muud kulud -140 -150

Kokku kulud -1 057 -2 228

Põhitegevuse tulem -426 -1 441

Aruandeaasta tulem -426 -1 441
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EESTI TERVISEDENDUSE ÜHING 2023. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem -426 -1 441

Varude muutus 140 150

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 44 -83

Kokku rahavood põhitegevusest -242 -1 374

Kokku rahavood -242 -1 374

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 7 005 8 379

Raha ja raha ekvivalentide muutus -242 -1 374

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 6 763 7 005
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EESTI TERVISEDENDUSE ÜHING 2023. a. majandusaasta aruanne

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 12 376 12 376

Aruandeaasta tulem -1 441 -1 441

31.12.2022 10 935 10 935

Aruandeaasta tulem -426 -426

31.12.2023 10 509 10 509



8

EESTI TERVISEDENDUSE ÜHING 2023. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

MTÜ Eesti Tervisedenduse Ühing raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lähtudes Eesti Vabariigi heast raamatupidamistavast ning

ettevõtte arvestuspõhimõtetest. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi Raamatupidamise Seaduses, mida

täiendavad Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna juhendid ja soovitused.

Majandustehingud kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus väärtuses. Raamatupidamise

aruanded koostatakse tekkepõhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Tulude-kulude aruande koostamisel on lähtutud vastavast RTJ 14-s mittetulundusühingute skeemist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja pangakontodena on esitatud 31.12.2023.a, ja 31.12.2022.a. seisuga sularaha jääk kassas ning nõudmiseni deposiidi saldo pangas.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuete laekumise tõenäosust on hinnatud individuaalselt, kusjuures bilansis on esitatud ainult eeldatavasti reaalselt laekuvad

summad. Ebatõenäolised ja lootusetud nõuded on hinnatud  0-väärtusega.

Aruandeaastal kuludesse ja varudesse kantud ja 2024. aastal tasumisele kuuluvaid arveid on kirjendatud hankijatele võlgnevusena. 

Varud

Varudeks on 2011.a. trükitud ja 31.12.2023.a. seisuga müügiootel raamatud.

Varude soetusmaksumuse arvestuspõhimõtted

Varud on arvele võetud soetusmaksumuses.

Tulud

Tuludeks on põhiliselt projektide teostamisest ja sihtfinantseeringutest saadud vahendid. Ettevõtlustuluks on raamatute müügist saadud tulu ja

koolituste eest saadud tulu.

Kulud

Kulude arvestus toimub tekkepõhiselt. Aruandeperioodi kulude hulka kuuluvad perioodi jooksul realiseeritud kaupade ja teenustega

seotud väljaminekud, valuutakursi muudatustest tingitud kahjum, aruandeperioodi intressid, viivised ja muud kulud.

Varud kantakse kuludesse vastavalt realisatsioonile.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Kassa 0 0

Pank 6 763 7 005

Kokku raha 6 763 7 005
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EESTI TERVISEDENDUSE ÜHING 2023. a. majandusaasta aruanne

Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
41 41

Ettemaksed 3 741 3 741

Muud makstud

ettemaksed
3 741 3 741

Kokku nõuded ja

ettemaksed
3 782 3 782

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Maksude ettemaksed ja

tagasinõuded
41 41

Ettemaksed 3 741 3 741

Muud makstud

ettemaksed
3 741 3 741

Kokku nõuded ja

ettemaksed
3 782 3 782

Lisa 4 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 91 91

Maksuvõlad 30 30

Muud võlad 258 258

Muud viitvõlad 258 258

Saadud ettemaksed 10 10

Tulevaste perioodide tulud 10 10

Kokku võlad ja ettemaksed 389 389

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 77 77

Maksuvõlad 0

Muud võlad 258 258

Muud viitvõlad 258 258

Saadud ettemaksed 10 10

Tulevaste perioodide tulud 10 10

Kokku võlad ja ettemaksed 345 345
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EESTI TERVISEDENDUSE ÜHING 2023. a. majandusaasta aruanne

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2023 2022

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 320 260

Sisseastumistasud 0 20

Kokku liikmetelt saadud tasud 320 280

Lisa 6 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 55 0

Sotsiaalmaksud 19 0

Kokku tööjõukulud 74 0

Eesti Tervisedenduse Ühingul ei ole töötajaid.

Lisa 7 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 131 128

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2023 31.12.2022

Nõuded ja ettemaksed   

Asutajad ja liikmed 3 741 3 741

Kokku nõuded ja ettemaksed 3 741 3 741

Juhatuse liikmetele ei ole makstud töötasu.



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 13.06.2024

EESTI TERVISEDENDUSE ÜHING (registrikood: 80022292) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

LIINA RIISENBERG Juhatuse liige 20.06.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 94999 Jah


