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Eesti Vahiliit

Estonian Cancer Society
www.cancer.ee

Eesti Vahiliidu 2015 aasta tegevusaruanne

Vahki haigestumine maailmas on tousuteel. 2012. aastal haigestus maailmas 14 miljonit inimest, 8,2
miljonit neist kaotas elu selle raske haiguse tottu. Prognoositakse, et 2025. aastaks on 19,3 miljonit
uut haiget ning 11,4 miljonit vahist tingitud surma. Enne 75. eluaastat haigestub vahki tiks kolmest
mehest ja Uks neljast naisest.

Vahk on Eestis surmapdhjuste hulgas juba aastaid sidame- ja veresoonkonna haiguste jarel teisel
kohal. Eesti Vahiregistri andmetel haigestub meil igal aastal vahki juba 8 000 inimest ja vahki sureb
aastas ca 3 600 inimest. Eestis on ligikaudu 45 000 vahipatsienti.

Kuna vahihaigestumus on tGusutendentsiga ja vahi tottu kaotab meie toovéimeline elanikkond
palju vaartuslikke tdé6aastaid, siis voime julgelt vadita, et vahk ei ole Eestis mitte ainult meditsiiniline,
vaid ka vaga oluline sotsiaalne probleem. Eesti naised haigestuvad kéige sagedamini rinnavahki,
mehed aga eesndarmevahki.

Eesti Vahiliit keskendub oma t66s ennetustegevusele, tervislike eluviiside populariseerimisele ja
haiguste varajasele avastamisele. Vaga olulisel kohal on vdhihaigete elukvaliteedi parandamine ja

vahktOvega seotud sotsiaalsete probleemide lahendamine.



Eesti Vahiliidu struktuur

Eesti Vahiliidu president: prof. dr. med. Vdino Ratsep

Noukogu esimees: dr. Vahur Valvere, SA PERH Onkoloogia- ja hematoloogiakliiniku juhataja

Noukogu liikmed:

dr. Kaiu Suija SA Vahihaigete Toetusravi juhataja, Louna-Eesti Vahilihingu juhatuse esinaine
Valve Kirsipuu SA Vihihaigete Toetusravi nGukogu esimees

Daisy Tauk vandeadvokaat

Kadi Lambot ettevotja

Luule Agu P&hja-Eesti Vihihaigete Uhendus
Juhatuse esimees: Maie Egipt

P6hikohaga tootajaid on vahiliidus 4

Missioon

Vabhiliidu missiooniks on teavitada Uhiskonda vahi riskidest ning panustada vahi ennetustegevusse.
Samuti Uhendada vahipatsiendid, nende ldhedased ja arstid tugivorgustikuks ning pakkuda tuge

vahipatsientidele, parendades nende elukvaliteeti.

Eesti Vahiliidu president prof Vdino Ratsep:

“Haigestumise vdahendamiseks ja ravitulemuste parandamiseks on vaja tegutseda Uldrahvaliku
ulatusega. Otsustati asutada Eesti Vahiliit kui mottekaaslaste vabatahtlik Ghendus, mis koondaks
arste ja teadlasi, meditsiinitéotajaid ja vahihaigeid, Uksikisikuid ja ettevotteid — kdiki neid, kelle

pltdluseks on voitlus vahktovega”

Eesti Vahiliidu ndukogu esimees dr Vahur Valvere:

“Vahiliidu tdanase pdeva tahtsaim Ulesanne on senisest veelgi mdjusamalt panustada tervislike
eluviiside propageerimisse ja oma tervisliku seisundi pidevasse jalgimisse. See on meie Uihiskonnale

koige tohusam viis vahki ennetada ja haigust tema tekkejargus digeaegselt avastada.”



Eesti Vahiliidu allorganisatsioonid ja liikmed

Eesti Vahiliit on katusorganisatsioon Eesti mittetulundusiihingutele, mis tegelevad vahktdve
probleemidega.
Vabhiliitu kuulub 17 allorganisatsiooni, nende hulgas 14 patsientide Ghendust ning Ghtekokku ligi 2

000 liiget.

Meie liikmesorganisatsioonid
e Eesti Onkoloogide Selts

Eesti Onkoloogiaddede Uhing

e Vaihihaigete Laste Vanemate Liit

e Pdhja-Eesti Vihihaigete Uhendus

e Louna-Eesti Vahildhing

e Tehisuurisega Haigete Uhing ESTILCO
e Pdrnumaa Vahilhing

e Jirvamaa Vihihaigete Uhing

e Viljandimaa Véahihaigete Tugirihm

e Liidne-Virumaa Vihihaigete Uhendus
e Tallinna Kohanemiskeskus Danko

e L3dnemaa Vahilihing

e Rinnavdhihaigete Selts

e Rinnavahk BCF (eelkdige taastusoperatsiooni vajavatele naistele)
e Vahilhing KAEV

e Saaremaa Vahilhing

e Eesndarmevahi Liit



ENNETUSTEGEVUSED

Rahvusvaheline emakakaelavahi .
ennetamise kampaania EMAKAKAEI_AVAHI
,Kingi endale kindlust “ = -

Ingl endale kindlustunne soeluuringule kutsutakse

Igal aastal saab Eestis 150-160 naist

emakakaelavahi diagnoosi. emakakaelavahki 1960' 1965, 1970,
haigestuvad peamiselt nooremad naised. 1975' 1980' 1985 o

Enamik haigusjuhtudest diagnoositakse vanuses = [I [I c [I

sunainua naise
30-50 aastat; see on vanus, kus naised kaivad
tool, hoolitsevad perekonna eest voi teevad mdlemat. Emakakaelavahi esinemissagedus Eestis
kahjuks ei vahene, viimastel aastatel on haigestumuskordaja alla 50-aastaste naiste hulgas tGusnud
ligikaudu 10% ja on haigusjuhtude arvult naiste seas lausa teisel kohal.
Koostd0s Eesti Haigekassaga ja Tervise Arengu Instituudiga kutsusime 2015 aastal emakakaelavahi

varase avastamise uuringule 51 118 naist siinniaastatega 1960, 1965, 1970, 1975, 1980, 1985.
Ulemaailmne vihi piev - 4. veebruar

Kampaania “Ulemaailmne vihi pdev”’ toimub igal aastal 4. veebruaril. Kampaania eesmark on
vahendada ennetatavate vahisurmade arvu tdstes avalikkuse teadlikkust haigusest ja survestades
valitsusi vOtma vastu otsuseid, mis aitaksid haigusega voidelda.

Kampaania on oluline kuna vdhiepideemia on tohutu ja jatkuvas tousutrendis. 8.2 millionit
inimest sureb maailmas igal aastal enneaegselt (vanuses 30 kuni 69) vahki.

Tegutsema peab koheselt ning té6tama valja tohusaks tegutsemiseks vajalikud strateegiad, et tGsta
inimeste teadlikkust vahihaigusest. Pidevalt suureneb I6he inimeste vdimaluste vahel saada
informatsiooni ennetusvoimaluste kohta, saada vahi- ja palliatiivset ravi.

2015 aastal oli Glemaailmse vahi paeva tunnuslauseks “Koik on meie véimuses”

Kampaania keskendus neljale teemale:

. Tervislikud valikud

. Varajane avastamine
. Ravivéimalused

. Elukvaliteet



C-hepatiidist teavitav kampaania - veebruar

Kampaania eesmargiks oli tdsta C-hepatiit inimeste tahelepanu alla, radkida haiguse iseloomust ja
viidata riskigruppide testimisvajadusele.
Kuna C hepatiit on hiiliv haigus, siis inimesed vdivad viirust kanda 20 aastat ilma, et nad seda
teaksid. Seet6ttu avastatakse haigus tihti liiga hilja. lga haigus sh vahk on varases staadiumis
avastades kontrolli all hoitav ja ménel puhul isegi ravitav. Vahiliidu missiooniks on inimesi sellest
informeerida ja kutsuda veebilehele enda sihtriihma kuulumist testima
Vahiliidu C-hepatiidi kampaania sihtgruppideks olid:

e enne 1994 aastat verellekannet saanud

e inimesed, kes on lasknud ennast tatoveerida voi augustada kahtlastes sertifitseerimata

salongides.

Rinnavahi varase avastamise teavituskampaania

,Kingi endale kindlustunne”

Rinnavahk ehk rinnanddarme kasvaja on sagedaseim Eesti naistel esinev vahivorm.
Eesti Vahiregistri andmetel diagnoositakse igal aastal enam ligikaudu 700 uut rinnavahi juhtu, kuid
kahjuks ligi 25% naistest on haigus juba avastamise hetkel kaugelearenenud.

Koostoos Eesti Haigekassa ja Tervise Arengu Instituudiga kutsusime 2015 Rinnavahi
mammograafilisele sdeluuringule ligikaudu 60 000 ravikindlustatud 50-62 aastast naist, kellele ei
olnud eelneval aastal mammograafilist uuringut tehtud. Kutsed saadeti 1953, 1955, 1957, 1959,
1961, 1963 ja 1965 aastal stindinud ravikindlustatud naistele.

Kampaania kdigus andsime koosto6s Haigekassaga valja pressiteate, naitasime ennetusklippi
televisioonis ja raakisime rinnavahist erinevate meediakanalite vahendusel. Esinesid dr Kitner, dr
Ulp, dr Talk ja dr Valvere. Saates ,,Hommik Anuga“ 10. mail, esines rinnavahipatsient ja muuhulgas
tutvustati ka nutiseadmete enesevaatluse rakendust, mille allalaadimine suurenes peale saadet 10
kordselt, 455 allalaadimist pdeva jooksul, tavaparane ca 40 laadimist paevas.

Lisaks osalesime mammograafiabussiga 21. mail taas SEB Maijooksul. Pakkusime sGeluuringu
sihtgrupi naistele vdimalust bussi kilastusel kohe ka uuring labida. Sel aastal tehti 45 Ulesvotet.
Mammograafiabuss viis koostoos Tartu Tervishoiukdrgkooliga ka korgkooli juures |abi

teavituspaeva.



15. oktoobril toimus juba kaheksandat aastat EUROPA DONNA (Euroopa

Rinnavahi Uhendus) poolt algatatud iileeuroopaline teavituskampaania

EUROPA

meelde tuletada tervislike eluviiside tdhtsust rinnavahi ennetamise P

Rinna Tervise Pdev. Teavituskampaaniaga sooviti tiitarlastele ja naistele

seisukohast ning rinnavahi varajase avastamise véimalusi. Rinna Tervise
Pdeva motoks oli ,Tee iga paev hdid valikuid oma rindade tervise

heaks”. DO N N ,r’:‘x

Olles flusiliselt aktiivne, sdilitades normaalset kehakaalu ja toitudes TheEurepean
tervislikult on vdimalus oluliselt vahendada rinnavahi tekke riski.

IARC (Agency for Research on Cancer) andmete hinnangul on 25-33% rinnavahi juhtudest
pOhjustatud liigsest kehakaalust ja mitteaktiivsest eluviisist. Viimased uuringud naitavad, et
Ulekaalu valtides vaheneb menopausi- jargne rinnavahi tekke risk. Vaga oluline on taiskasvanueas

sailitada kehamassiindeksit (BMI) vahemikus 18,5 — 24,9.

Melanoomi Esmaspaev ja nahavahi teavitusnadal - 4-10. mai

4. mail Ghinesime Uleeuroopalise melanoomi teavituskampaaniaga Melanoma Monday. Kampaania
eesmark oli informeerida avalikkust melanoomi ja nahavahi riskiteguritest.

Samuti teavitasime avalikkust liigse paikesevotu ja solaariumi kilastamise ohtudest. Andsime vilja
pressiteate ja kajastasime teemat meedias. 10. juunil esines temaatilise intervjuuga Terevisioonis dr

Marina Teras.

Ulemaailmne tubakavaba piev - 31. mai

Eesti Vahiliit tahistab rahvusvahelist tubakavaba paeva igal aasta 31. mail. Sel paeval osutatakse
Ulemaailmset tdhelepanu tubakatarvitamise laiale levikule ja sellest tulenevatele terviseriskidele,
mille tagajarjel sureb aastas ligi 6 miljonit inimest.

Tubakas tapab ligi pooled tema tarbijatest — kuni 50% praegustest tubakatarvitajatest sureb |Gpuks

tubakatarvitamisega seotud haigustesse.

Eesti Vahiliit rohutab, et inimeste tubakatarbimisel on tugev seos kopsuvahi riskiga. Kopsuvahk
on kdikjal maailmas jatkuvalt number 1 vahist tingitud surma pohjustaja. Iga pdev sureb kopsuvahki
3000 inimest s.t 2 surma minutis. Tubakavabal pdeval avaldasime pressiteate erinevatele

meediakanalitele sbnumiga, et suitsetamine on esimene ja ohtlik kopsuvahi riskitegur.



Maardu Siigisjooks - 26. september

Teavituse eesmargil osales Eesti Vahiliit Maardu Sigisjooksul koostdds Spordiselts Kalev ja Active
Program’iga.

Urituse eesmirk oli juhtida inimeste tdhelepanu oma elustiilile ning t&sta teadlikkust tervise-
liilkumisest.

Rahvusvaheline vahinadal - 12 — 18. oktoober

12. oktoobril algas Eesti Vahiliidu traditsiooniline vahinadal, mis kasitles slivendatult pea- ja
kaelapiirkonna pahaloomulisi kasvajaid, raagiti ka vdhihaigestumusest, -suremusest ja
vahihaigete elulemusest tervikuna ning uutest arengutest vahi séeluuringute valdkonnas.

Pea- ja kaelapiirkonna kasvajate gruppi kuuluvad huule, suukoopa, ninaG6ne, nina- kdrvalkoobaste,
ninaneelu, suuneelu, alaneelu, kori ja stiljendarmete kasvajad.

Vahinadala eesmark oli teadvustada Eesti inimestele, millised vahkkasvajad pea-ja kaelapiirkonnas
esinevad, mida inimene ise saab nende valtimiseks teha ning millisel juhul tuleks oma perearsti
poole podrduda véi oma ldhedasi sinna suunata.

Ettekannetega saab tutvuda meie kodulehel http://cancer.ee/info-vahist/ettekanded/

PATSIENTIDELE SUUNATUD TEGEVUSED

Patsientide konverents
15. mail 2015 viisime labi Il vahipatsientidele ja nende ldhedastele mdeldud konverentsi, mille avas
vahiliidu patroon Siiri Oviir. Konverentsil osales ca 200 patsienti ja |ldhedast.

Ettekannetega saab tutvuda siit http://cancer.ee/ettekanded/

Tervise — ja koolituslaager patsientidele
14. - 16. augustil Parnus WASA Taastusravikeskuses

Patsientide tervise- ja koolituslaager tahistas sel aastal oma 10 juubelit Parnus taastusravikeskuses
WASA. Koolituslaagris osales 150 patsienti lile Eesti. Kolmel pdeval said patsiendid osa erinevatest
loengutest ja teraapiatest. Lisaks uutele teadmistele on terviselaager vaga oluline selleparast, et
pakub vOimalust saatusekaaslastega suhelda, kogemusi vahetada ja luua tihedamaid suhteid

vahipatsientide maakondlike ihenduste vahel, mida patsiendid on nimetanud darmiselt oluliseks.



Jatkutegevus 2014/2015 koost66s Kodanikuiihiskonna Sihtkapitaliga labiviidud
projektile ,Labi Vahiliidu vaartuslike noustamisteenuste parem elukvaliteet
vahipatsientidele”

Projekti elluviimise eesmargiks oli |dbi ndustamis- ja tugiteenuste pakkumise kaivitamise
suurendada oma sihtgrupile Eesti Vahiliidu poolt pakutavat lisandvaartust, hoides, taastades ja
parendades vahipatsientide ja nende tugivorgustiku elukvaliteeti.

Projekti jatkuks pakkusime 2015 aastal ndustamisteenuseid vahipatsientidele, nende ldhedastele
ning tugivorgustikule 4 maakonnas: Saaremaal, Lddne-Virumaal, Parnumaal ja Lduna-Eestis.
Osaleda sai onkoloogia-, psiihholoogia-, toitumisteraapia-, limfiteraapia- ja loovteraapialastel
noustamistel ning eneseabi koolitustel. Kokku viisime |abi 8 nGustamist, millest sai osa ligikaudu

200 inimest.

Rohkem teadmisi vahipuudest, iiheskoos vahipuude vastu

Projekti eesmark oli aidata saavutada patsientidel psiitihiline ja moraalne tasakaal parast haigusest
teadasaamist, operatsiooni ja taastumise perioodil aidata luua tihedamaid suhteid maakondlike
vahilhingute vahel, otsida lahendusi viahihaigusega seotud probleemidele,

toetada psuhholoogiliselt vihipatsientide ldhedasi, pereliikmeid, tétkaaslaseid jne.,

I6hkuda véljakujunenud suhtumist, et vahk on surmahaigus ja luua patsientidele hoiak, et
tanapdeva meditsiinis on voimalik patsienti aidata ja tervistavalt ravida.

Projekti raames viisime labi vahipatsientide tervise- ja koolituslaagri.

Projekti rahastas hasartmangumaksu laekumisest SA Eesti Puuetega Inimeste Fond.

Eneseabi ja toimetuleku koolitused vahipatsientidele

Projekti raames viisime |abi vaimse tervise koolitused patsientide Uhingutes vahipatsientidele ja
nende tugiisikutele L33ne-Virumaa Vahihaigete Uhenduses, (ihingus ESTILCO, Pirnumaa
Vihithingus, Viljandimaa Vihihaigete Tugiriihmas, Jidrvamaa Vahihaigete Uhingus. Projekti rahastas

Tervise Arengu Instituut.

Nouandetelefoni, kodulehe ja foorumi projekt

Vastavalt vahistrateegiale oli projekt suunatud info andmisele vahipatsientidele ning nende ldhedastele,
samuti omavahelise suhtluse soodustamiseks. Projekt aitab t66s hoida nduandetelefoni 800 2233, kodulehte
ja foorumit. Kodulehelt on vdimalik esitada kisimusi vahiliidu meditsiinindunikule ja paaseb ka otse
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foorumisse, mis on vaga oluline suhtluskoht meie sihtriihmale. Projekti rahastas Tervise Arengu

Instituut.

Loodi Eesnadarmevabhi Liit

2015 kevadel korraldatud patsientide Il konverentsil sélmisime kokkuleppe eesndaarmevahi ihingu
loomiseks. 09.12.2015 taotlusega vihiliidu ndukogule palus MTU Eesndiarmevihi Liit ennast vastu
vOtta Eesti Vahiliidu liikmeks, eesmargiga teha tihedat koostddd, mis on eelkdige meestele
suunatud teavitus- ja ennetustegevus. Liidu asutamiskoosolek toimus 16.09.2015. 1. detsembri

seisuga oli liidul liikmeid 19. Liidu juhatuse esimees on Kalev Lehtla.

Rinnvdhipatsientide vastuvotud

Jatkuvalt konsulteerib igal neljapdeval rinnavahipatsiente ja vahendab rinnaproteese mammoloog
dr Astrid Jarvet. Eesti Vahiliidus on saadaval Saksa firma Thamerti toodetud Silima rinnaproteesid,
mida doteerib riik patsiendile isikliku abivahendi kaardi alusel 70% ulatuses.

Silima rinnaprotees on vaga sarnane naturaalsele rinnale nii kaalus kui liigutustes ning tagab
varasema  mugavustunde ka  sporti tehes. Samuti on saadaval spetsiaalsed

kvaliteetsed rinnahoidjad ja ujumistrikood.

ARSTIDELE SUUNATUD TEGEVUSED

Siigiskonverents

21.11.2014 viisime ldbi rahvusvahelise sligiskonverentsi ”Rinna- ja emakakaelavahi diagnostika ja
ravi kaasaegsed voimalused”  Sokos Hotel Viru Konverentsikeskuses. Konverents algas
pressikonverentsiga, kus meediaesindajad naitasid aktiivselt Gles huvi teema vastu.

Konverentsi eesmarkideks oli harida meie perearste ja informeerida Uldsust. Kuna rinnavahi
soeluuringut on oponentide poolt palju riinnatud, siis otsustasime konverentsil seda teemat
kasitleda ning radkida ka tomosiinteesi praktikasse joudmisest, mis tdnu 3D pildile annab just
tihedast rinnast parema lilevaate. Sellest teemast raakisid konverentsi esimeses pooles Saksamaalt
Kiilist prof Fritz Schaffer ja dr Maret Talk tutvustas 3D mammograafia kasutamiskogemust PERH-s.
Konverentsi teises pooles esines iUks maailma juhtivaid rinnavahi spetsialiste prof. Jonas Bergh
Rootsist. Lisaks rinnavahi diagnostika ja ravi kaasaegsete vGimaluste tutvustamisele andis professor
Ulevaate ka rahvusvahelistest rinnavahi ravi kokkulepetest.

Ettekanded http://cancer.ee/ettekanded/




EESTKOSTETEGEVUS

Onkoloogia Foorum

Eesti Vahiliidu ja ravimifirma Roche Eesti eestvedamisel toimus Parnus 20.- 21. novembril 2015
Onkoloogia Foorum, seoses vahistrateegia |0ppemisega.

Foorumil osalesid Sotsiaalministeeriumist ndunik Ivi Normet, Haigekassa ja haiglate esindajad,
Tervise Arengu Instituudist dr Maris Jesse, Riigikogust pr Monika Haukanmm.

Onkoloogia foorumil oli oluline téstatada vahistrateegia kiisimus kuna 2007-2015 kestnud
strateegia I6ppes ja edaspidi on vahiteema viidud teiste teemadega kokku Rahvastiku tervise
arengukavasse (2009-2020) vaid kahe teemaga so. vdhiregister ja sOeluuringud. Foorumi
paneeldiskussioonist jai kolama koigi esinenud arstide arvamus, et kindlasti on jatkuvat
vahistrateegiat vaja. SeetOttu langetati vahiliidu ndukogu poolt otsus tellida 2016 aastal
Poliitikauuringute Keskuselt Praxis vahiravi sotsiaalmajanduslik anallilis ja 2007-2015 kehtinud

vahistrateegia tulemuste hindamine.

HEATEGEVUSELE SUUNATUD PROJEKTID

Heategevuslik rattasoit Kismu - 7. august

Taani saatkonna algatatud heategevuslik rattasdit viis augustis Kasmus toimunud Viru Folgile ja
kogus raha vahihaigete laste toetuseks Eesti Vahiliidu Jacobi fondi.
Roosa Jalgpall 1. september

1. septembril kell 19:00 toimus Tartus Tamme staadionil kolmandat REERE TicR | WRerto) TARSIC SARIEY

korda jarjest “Roosa Jalgpall”. Tegemist oli heategevusiiritusega, R@SA

mille eesmirgiks oli tdsta teadlikkust rinnavéhist ja selle varasest JRLG pAll
avastamisest. Kogu teenitud ja annetatud tulu I3hks Eesti . sl
o, Eodriciut

Vahiliidule. 2015 aasta Uritus kulmineerus Eesti naiste Expert liiga /s

VS
jalgpallimatsiga Tartu JK Tammeka ja valitseva Eesti meistri Parnu ;

EESTI OTSIB SUPERSTAARI FINALIST

JK vahel. Erakorraliselt méangis Tammeka naiskond roosades KARLGUSTAV ADAMSOO
+ AUHINNAMANGUD

sarkides, mis stimboliseerib Glemaailmset rinnavdhikampaania ~ PMELASIMR2E [FAERIcA PR sissepaAs:
PILETITULU JA ANNETUSED

C wpree  RINNAVAHITEADLIKKUSE Vi

T EDENDAMISEKS! S

varvi. .

GusTAY 0% i, yraune Spork SEEA
Kohal oli mammograafiabuss ja Eesti Arstillidpilaste Selts, kelle
abiga sai tutvuda rinnavahiuuringutega ja kuulata ekspertide nduandeid.
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EESTI VAHILIDU HEATEGEVUSKONTSERT Heategevuskontsert , Helisevad parlid“
22. oktoober

22. oktoobril toimus jarjekorras 11. vahiliidu
heategevuskontsert.

2015 aastal tegime koostood Pille Lille Muusikute Fondiga.

22 [} OKT KELL19.00 /ESTONIA KONTSERDISAALIS

TALLINNA KAMMERORKESTER
SOLISTID: dirigent Risto Joost

Maria Listra Irina Zahharenkova (aver)
Pi“e Li" Oksana Sinkova (flost)

Olga Voronova (viiul)

e TSR CITD Kontserdi avas vahiliidu patroon pr Siiri Oviir ja 8htut juhis

KAASTEGEVAD:

Kontserdil saime kuulda kaunist klassikalist muusikat Eesti

tippsolistidelt.

Lea Dali Lion

Marko Matvere Tallinna Balletikooli &pilased ning M H L' t
noored talendid Maria Veretenina (sopran), a ri a | S ra.

PILETID: Andrei Bogats (tenor)

Piletilevis ja Eesti Kontserdi kassas ja Henri Zibo (akordion)

Kogu piletitulu Iaks mobiilse diagnostika kabineti fondi.

EESTI VAHILIIDU SUURSPONSORID TANAME

T T L/t AL i ) f‘g Gemt Geion
0 | onp @) e = 0 )

Koosto6 Armastan aidata annetuskeskkonnaga

Annetuskeskkond  ,Armastan aidata“ {hendab erinevaid

Ma

heategevuslikke organisatsioone, kes aitavad edendada Eesti elu

erinevates valdkondades. Eesti Vahiliit on olnud oma projektidega (M,

-
keskkonnas juba 7. aastat. aidata J
2015. aastal oli Eesti Vahiliit keskkonnas jatkuvalt projektiga "Toeta ,,,-.—"'"

vahipatsientide noustamiskeskuse loomist!" Projekti ja elluviidud

tegevustega saab ldhemalt tutvuda siit: https://www.armastanaidata.ee/annetan/tervis-ja-

toimetulek/vahiliit-toeta-vahipatsientide-noustamiskeskuse-loomist

Taname vaga annetuskeskkonda ja koiki annetajaid, kes on pidanud oluliseks meie projekti

toetada!
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Joulutunnel

2015 aastal voitis ETV Jolutunnelile laekunud
projektidest edasipddsu  aastalopu saatesse
vahiliidu projekt naha- ja eesndaarmevahi
varajasele avastamisele.

Melanoomi tagajarjel sureb aastas ligi 60%

patsientidest, mis on Euroopas korgeim.

Eesndadarmevadhki diagnoositakse Eestis igal aastal

ligi 1000 juhtu ning see arv kasvab.

Tanu Joulutunneli kaudu laekunud telefoniannatustele 291 379,00 eurot on vahiliidul vBimalus osta
kaks diagnostika kabinetti. Uks nahavahi varajaseks diagnostikaks ja teine eesndirmehaiguste
diagnostikaks.

Koostdds Tartu Ulikooli kliinikumiga planeerime kabinetid tédsse panna alates 2016 siigisest.

Taname koiki heategijaid!

RAHVUSVAHELINE KOOSTOO

Eesti Vahiliit kuulub 1993. aastast rahvusvahelisse vahivastasesse liitu UICC (Union for International
Cancer Control).

2006. aastast Euroopa emakakaelavahi liitu (European Cervical Cancer Association) ning Euroopa
vahipatsientide koalitsiooni (European Cancer Patient Coalition).

Vabhiliit teeb tihedat koost6od ka Euroopa rinnavahikoalitsiooni — Europa Donnaga, mille Eesti
foorum kuulub alates 1999. aastast vahiliidu koosseisu. Alates 2015. aastast asus Eestit esindama
vahiliidu juhataja Maie Egipt.

Alates 2003. aastast teeb vahiliit koosto6d Ameerika rinnavahikoalitsiooniga, liidul on head

sidemed Soome, Rootsi, USA jt maade vahiliitudega.

TOETAV KOOSTOO EESTIS

Eesti Vahiliit tdnab oma hédid koostdopartnereid: Sotsiaalministeerium, Eesti Haigekassa, Tervise
Arengu Instituut, Pdhja-Eesti Regionaalhaigla onkoloogia- ja hematoloogiakliinik, Tartu Ulikooli
Kliinikumi hematoloogia-onkoloogia kliinik, Ida-Tallinna Keskhaigla, Androloogiakeskus, Tallinna
Sotsiaal- ja tervishoiuamet, Eesti Puuetega Inimeste Koda, EMSL, Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali,

Swedbank, armastan aidata annetuskeskkond, Avon Eesti OU, meediapartnereid ning mitmeid teisi
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erafirmasid ja Uksikisikuid, kes on meie tegevust toetanud. Vaga tdnulikud oleme meie
pikaajalistele suurtoetajatele Roche Eesti OU, Novartis Pharma Services Inc. Eesti filiaal ja teistele
ravimfirmadele, kes on vahi ennetustegevust toetanud.

Taname arste ja meditsiiniddesid, kes on meid teavitustegevuses palju aidanud, andnud ndu,

esinenud meie konverentsidel ja meedias.

Maie Egipt

MTU Eesti Vahiliidu juhatuse esimees

13



Eesti Vabhiliit 2015. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2015 31.12.2014 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 527 404 517 080 2
Noéuded ja ettemaksed 25221 2540
Varud 2582 4627
Kokku kaibevara 555 207 524 247
P6hivara
Materiaalne pShivara 113 319 167 711 4
Kokku p&hivara 113 319 167 711
Kokku varad 668 526 691 958
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Védlad ja ettemaksed 31933 27 285 5
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused 549 165 577 248
Kokku luhiajalised kohustused 581 098 604 533
Kokku kohustused 581 098 604 533
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 87 425 87 403
Aruandeaasta tulem 3 22
Kokku netovara 87 428 87 425
Kokku kohustused ja netovara 668 526 691 958
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Eesti Vabhiliit 2015. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne

(eurodes)
2015 2014 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 94 681 59 239
Muud tulud 144 379 143 338
Kokku tulud 239 060 202 577
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -100 006 -80 631
T66joukulud -127 743 -113 143 8
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus -5 485 -5 485
Muud kulud -5 823 -3296
Kokku kulud -239 057 -202 555
Pdhitegevuse tulem 3 22
Aruandeaasta tulem 3 22
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Eesti Vahiliit

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Korrigeerimised
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus
Kokku korrigeerimised
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Varude muutus
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood p&hitegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest

Laekumised sihtotstarbelistest tasudest, annetustest,
toetustest

Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2015

54 392
54 392
-22 681
2045
4648
38 407

-28 083

-28 083
10 324
517 080
10 324
527 404

2015. a. majandusaasta aruanne

2014 Lisanr

22

54 392
54 392
6379
-53

-3 958
56 782

47 352

47 352
104 134
412 946 2
104 134
517 080 2
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Eesti Vahiliit

Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2013
Aruandeaasta tulem
31.12.2014
Aruandeaasta tulem

31.12.2015

87 403
22
87 425

87 428

Kokku netovara

2015. a. majandusaasta aruanne

87 403
22
87 425

87 428
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Eesti Vabhiliit 2015. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon
MTU Eesti Véhiliit
01.01. - 31.12.2015.a.
valuuta: EUR
tapsusaste: eurodes

Kéesolev raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti hea raamatupidamistava kohaselt. Eesti hea raamatupidamistava on IFRS
standarditele, kui rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pShimdtetele, tuginev raamatupidamistava, mille péhinduded

on kehtestatud Raamatupidamise seadusega ning mida taiendavad Raamatupidamise Toimkonna juhendid.

MTU Eesti Vabhiliit kasutab tulemiaruande koostamisel raamatupidamise seaduse 2. lisas toodud kasumiaruande skeemi nr 1.
Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Eelnenud aruandeperioodil kasutatud arvestuspdhimétteid, hindamisaluseid ning informatsiooni esitusviisi ei ole kédesoleva
raamatupidamise aastaaruande koostamisel muudetud.

Raamatupidamise aastaaruande koosseisus koostatakse kasumiaruande asemel (RTJ 2,p.24-25)tulemiaruanne. Tulemiaruande
koostamisel peetakse kinni RTJ 14 antud skeemist.On arvestatud RTJ 12 nduetega.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes pangas ja kassas olevat sularaha.

Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Pdhivara arvelevétmise alampiir 30000

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna enne, kui eksisteerib piisav kindlus,et ettevite vastab sihtfinantseerimisega seotud tingimustele

ja sihtfinantseerimine

leiab aset.

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mdeldud.
Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest v&i millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,
kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis.

Intressitulu kajastatakse tuluna siis, kui tulu laekumine on t6enéoline ja tulu suurust on v8imalik usaldusvéaarselt hinnata.

Kulud

Kulud liigendatakse vastavalt kehtivale kontoplaanile ja kajastatakse Giges perioodis
diglase hinnaga vastavalt EV seadustele ja heale raamatupidamise tavale.

Seotud osapooled

SA Vahihaigete Toetusravi reg.nr. 90008229
SA Vahi Séeluuringud reg.nr. 90006578
Maie Egipt
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Eesti Vahiliit

Lisa 2 Raha

(eurodes)

Kokku raha

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

Uksikisiku tulumaks

Erisoodustuse tulumaks

Sotsiaalmaks

Kohustuslik kogumispension

Tootuskindlustusmaksed

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

Lisa 4 Materiaalne pdhivara

(eurodes)

31.12.2013
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2014
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2015
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

2015. a. majandusaasta aruanne

31.12.2015 31.12.2014
527 404 517 080
31.12.2015 31.12.2014
Maksuvdlg Ettemaks Maksuvdlg

3719 3270

354 186

7576 56 6 205

276 296

332 305

12 257 56 10 262

Kokku
Masinad ja
Muud masinad SEERTEE
jaseadmed

488 892 488 892 488 892
-266 789 -266 789 -266 789
222 103 222103 222 103
-54 392 -54 392 -54 392
488 892 488 892 488 892
-321 181 -321181 -321 181
167 711 167 711 167 711
-54 392 -54 392 -54 392
488 892 488 892 488 892
-375 573 -375573 -375 573
113 319 113 319 113 319
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Eesti Vahiliit

Lisa 5 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2015
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vbélad
Muud viitvélad

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2014
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 6 VOlad tarnijatele
(eurodes)

Vélad tarnijatele

Kokku vélad tarnijatele

Lisa 7 VOlad to6ovotjatele
(eurodes)

Volad toovotjatele

Kokku vdlad toovotjatele

Lisa 8 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistddajale

31.12.2015

31.12.2015
5370
5370

2015
95 435
32 308

127 743
7

2015. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

5370
12 257
14 306
14 306
31933

12 kuu jooksul
721
16 302
10 262
27 285

31.12.2014
721
721

31.12.2014
16 302
16 302

2014
84 489
28 653

113 142
7
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Eesti Vahiliit

Lisa 9 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

Juriidilisest isikust liikmete arv

Saldod seotud osapooltega rihmade I6ikes
2015 Mutgid

Asutajad ja liikmed

2014 Muugid

Asutajad ja likmed

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja

muud olulised soodustused

Arvestatud tasu

autokompensatsioon

31.12.2015
17
1300
1000
2015
31741
464

2015. a. majandusaasta aruanne

31.12.2014

16

2014
30 052
768
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 16.06.2016

Eesti Vahiliit (registrikood: 80010716) 01.01.2015 - 31.12.2015 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt kinnitanud:
Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MAIE EGIPT Juhatuse liige 29.06.2016



Tegevusalad

Tegevusala

EMTAK kood

Tervisehéiretega isikute uhendused ja nende liidud;
puuetega inimeste ihendused ja nende liidud, 94997
erivajadustega inimeste kaitseiihendused

Sidevahendid

Liik
Telefon
Telefon
Faks

E-posti aadress

Sisu

+372 6417033
+372 6311730
+372 6311730

info@cancer.ee

Pd&hitegevusala

Jah



