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Mittetulundusiihing EESTI VAIMSE TERVISE UHING 2010. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

MTU Eesti Vaimse Tervise Uhing iihendab erinevaid spetsialiste: arste, psiihholooge, pedagooge, sotsiaaltéétajaid, kes on huvitatud, et meie
rahvas oleks vaimselt ja fuisiliselt terve. Uhing on asutatud 1997 aastal. Uhingu juhatus on 5liikmeline.

2010 aastal olid kaigus jargmised projektid ja programmid:

Programm “Terapeutiline programm lastele, kes on sattunud kriisiolukorda peale |dhedase inimese surma ja nende perede
psuhhosotsiaalne rehabilitatsioon”

Lastel on vdimalus osaleda tugigruppides. See aitab lastel normaliseerida nende reaktsioone ja paremini toime tulla oma uues elusituatsioonis.
2010 aastal osales programmis 30 last. Talvelaager toimus kooli jduluvaheajal. Peale iga laagrit toimuvad perede psiihholoogilised
konsultatsioonid. Aasta jooksul (v.a. juuni-august) on lastel vdimalus kilastada ujulat ja osaleda erinevatel Uritustel.

Programm "Vanem Vend,Vanem Ode"

Programm thendab endas taiskasvanud vabatahtlikke tugiisikuid ning lapsi ja noorukeid 7-17 aasta vanuses. Tallinna programmis osalevad
eesti ja vene keelt kdnelevad lapsed ja noored. Programm on osa rahvusvahelisest liikumisest “Big Brothers Big Sisters International”, mis
praeguseks ajaks tihendab rohkem kui 30 riiki Gle maailma. Meie Uhingu juures toétab programm alates aastast 2000. 2010 aastal osales
programmis 20 last ja 20 vabatahtlikku tugiisikut.

Psuhholoogilise nBustamise ja noorsootd teenus

Antud projekt kaivitus 2006 aastal.Projekt on suunatud riskiperedest périt laste sotsiaalsete oskuste dpetamisele ja preventiivsele té6le.Projekti
viiakse l&bi erinevates Tallinna lastega tegelevates asutustes (Ehte,Karjamaa,Pae Giimnaasium, Lasnamée Sotsiaalkeskus).Kokku osales
2010.aastal selles projektis ca 100 last,noorukit ja nende lahedast.

Lapsemure telefon ja internetijututuba www.lapsemure.ee

2002 aastal alustasime programmiga “Lapsemure telefon ja internetijututuba» (Tel. 646 0770, www.lapsemure.ee). Telefoni- ja
internetindustamist osutavad psuhholoogid. 2010 aastal tegevus jatkus.

ESF pr. ,Eritasemeline psuhholoogiline abi riskigruppi kuuluvatele inimestele, kellel on oht vélja langeda t66turult ja neile, kes
sisenevad tooturule”.

Antud projekti raames toimub nii individuaalne psiihholoogiline t66, kui grupitdd. Samuti toimub sotsiaalne ndustamine, sh. arvuti kasutamise
Opetamine ning eesti keele praktiseerimine grupitdo kaigus. T66 toimub Tallinna linnas ning Harju maakonnas.

Osalemine Eesti Tédtukassa poolt valjakuulutatud hangetes.

2010 aastal oleme osalenud hangetes , To6klubi“, ,Pstihholoogiline néustamine* ja ,V8landustamine“. Vdidetud hangete raames oleme l&bi
viinud 10 t66klubi, 150 tundi psiihholoogilist ndustamist ja 230 tundi v8landustamist.

Osalesime projektides programmi “Euroopa Noored” raames (nii té6tajad, kui vabatahtlikud).
Psuhholoogilised koolitused pedagoogidele ja erinevatele firmadele.

Psuhholoogiline kriisiabi dnnetusjuhtumites, kus said kannatada lapsed.

Osalemine erialastel konverentsidel ja seminaridel nii Eestis kui valismaal.

Psuhholoogiline ndustamine.

Tootute ning téootsijate psihholoogiline abi.


http://www.lapsemure.ee/
http://www.lapsemure.ee/
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 147 466 67 283 2
Noéuded ja ettemaksed 514 990 484 765 3
Kokku kéibevara 662 456 552 048
Péhivara
Materiaalne p6hivara 30 500 62112 5
Kokku pdhivara 30500 62112
Kokku varad 692 956 614 160
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Védlad ja ettemaksed 473 099 453 743 6
Kokku luhiajalised kohustused 473 099 453 743
Kokku kohustused 473 099 453 743
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 160 417 160 846
Aruandeaasta tulem 59 440 -429
Kokku netovara 219 857 160 417
Kokku kohustused ja netovara 692 956 614 160
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Tulemiaruanne
(kroonides)

2010 2009 Lisanr
Tulud
Annetused ja toetused 855 908 1509 162 7
Tulu ettevétlusest 107 740 53 580
Kokku tulud 963 648 1562 742
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -152 374 -345 908
Mitmesugused tegevuskulud -350 508 -363 499
T66joukulud -368 891 -813 298 8
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus -31 612 -39 831 5
Muud kulud -1 037 0
Kokku kulud -904 422 -1 562 536
Kokku pdhitegevuse tulem 59 226 206
Finantstulud ja -kulud 214 -635
Aruandeaasta tulem 59 440 -429
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

Rahavood pdhitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Korrigeerimised
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus

Kokku korrigeerimised

Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus

Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus

Makstud intressid

Kokku rahavood p&hitegevusest
Rahavood investeerimistegevusest

Laekunud intressid

Kokku rahavood investeerimistegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest

Kapitalirendi pdhiosa tagasimaksed

Kokku rahavood finantseerimistegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2010

59 226

31612

31612

-30 225

19 356

79 969

214
214

80 183

67 283
80 183
147 466

2010. a. majandusaasta aruanne

2009 Lisanr

206

39831 5
39831
-281 532
99 838
-635

-142 292

484
484

-13 392
-13 392
-155 200

222 483
-155 200
67 283
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2008 160 846 160 846
Aruandeaasta tulem -429 -429
31.12.2009 160 417 160 417
Aruandeaasta tulem 59 440 59 440
31.12.2010 219 857 219 857
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Vaimse Tervise Uhingu 2010.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti hea raamatupidamistavaga, mis
tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimdtetel. Hea raamatupidamistava p&hinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi
Raamatupidamise seadusega ning seda tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt valjaantavad juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist, vélja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud
alljargnevates arvestuspdhimdotetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas arvelduskontodel(vélja arvatud arvelduskrediit), n6udmiseni hoiuseid,
lGhiajalisi pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid.

Arvelduskrediiti kajastatakse bilansis luhiajaliste laenukohustuste koosseisus.

Rahavoogude aruandes kajastatakse rahavoogusid pShitegevuses kaudsel meetodil. Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid
rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Noéuded ja ettemaksed

Nouetena ostjate vastu kajastatakse ettevdtte tavaparase pohitegevuse kaigus tekkinud lihiajalisi ndudeid, v.a. nduded teiste

kontserni ettevdtjate ja sidusettevdtjate vastu. Noudeid ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0.nominaalvaartus
miinus vajadusel tehtavad allahindlused).

Individuaalselt oluliste nduete vaartuse langust (st.vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, Iahtudes eeldatavasti tulevikus
laekuvate summade nildisvaartusest. Selliste nduete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et nende
vaartus oleks langenud, hinnatakse vaartuse langust kogumina, arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jaénud nduete osas.
Varem alla hinnatud ebatéenéoliste nduete laekumist kajastatakse ebatdenéoliselt laekuvate nduete kulu véhendamisena.

Kaiki muid ndudeid (viitlaekumised,antud laenud ning muud lhi - ja pikaajalised nduded), véalja arvatud edasimuligi eesmargil omandatud
ndudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Luhiajaliste nduete korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega (minus véimalikud allahindlused), mist&ttu
luhiajalisi ndudeid kajastatakse bilansis tdenaoliselt laekuvas summas.

Pikaajaliste nduete korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks vBetakse nad algselt arvele saadaoleva tasu diglases vaartuses,
arvestades jargnevatel perioodidel nduetelt intressitulu, sisemise intressiméara meetodit kasutades. Edasimiiligi eesmargil soetatud
ndudeid kajastatakse Giglase vaartuse meetodil.

Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Materiaalse pdhivara kajastamisel bilansis on selle soetusmaksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara vaartuse

langusest tulenevad allahindlused

Olulisuse printsiibist lahtudes kajastatakse p&hivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus tletab 10 000 krooni ja mille kasulik eluiga on
Ule Uhe aasta .Madalama soetusmaksumusega v6i lihema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse vdtmisel kuluks ning nende

lUle peetakse arvestust bilansivaliselt.

Juhul, kui materiaalse pdhivara objekt koosneb Uksteisest eristatavatest olulistest komponentidest, millel on erinevad kasulikud eluead,
vBetakse need komponendid raamatupidamises arvele eraldi varaobjektina, méaérates neile eraldi amortisatsiooninormid vastavalt
komponentide kasulikule elueale.

EttevGte kasutab materiaalse pShivara amortiseerimisel lineaarset meetodit.

Pdhivara arvelevétmise alampiir 5000
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Kasulik eluiga pdhivara gruppide 1dikes (aastates)

P6hivara grupi nimi Kasulik eluiga
Transpordivahendid 5
Muu inventar 4

Materiaalse pdhivara objekti spetsiifika tottu vdib selle kasulik eluiga erineda muu sarnase grupi omast. Sellisel juhul vaadatakse seda
eraldiseisvana ning méaéaratakse talle sobiv amortisatsiooniperiood.

Materiaalsele pdhivarale méaaratud amortisatsiooninormid vaadatakse ule, kui on ilmnenud asjaolusid, mis v8ivad oluliselt muuta pdhivara

v0i pShivaragrupi kasulikku eluiga. Hinnangute muutuste mdju kajastub aruandeperioodis ja jargnevates perioodides.

Kui materiaalse pShivara objektile on tehtud selliseid parendustdid, mis tdstavad objekti vGimet osaleda tulevikus majandusliku kasu loomisel,siis
need kulutused lisatakse pGhivara objekti soetusmaksumusele. Muud kulutused, mis pigem séilitavad pShivara v8imet luua

majanduslikku kasu,kajastatakse aruandeperioodi kuludes.

Finantskohustused

Kaik finantskohustused (v8lad hankijatele, vBetud laenud, viitv6lad, valjastatud vélakirjad ning muud lihi- ja pikaajalised kohustused) vietakse
algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine

toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil (v.a.edasimiitgi eesmérgil soetatud finantskohustused ning negatiivse diglase vaartusega
tuletisinstrumendid,mida kajastatakse nende diglases vaartuses).

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on Uldjuhul vBrdne nende nominaalvaartusega, mistdttu lihiajalisi finantskohustusi
kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamisel voetakse nad algselt arvele saadud tasu Siglases vaartuses
(millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades jargnevatel perioodidel kohustustelt intressikulu kasutades sisemise
intressimaéra meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lUhiajaliseks, kui selle tasumise téhtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupéaevast; voi ettevottel

pole tingimusteta digust kohustise tasumist edasi likata rohkem kui 12 kuud pérast bilansikuup&eva. Laenukohustusi, mille tagasimakse
téhtaeg on 12 kuu jooksul bilansipéevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pérast bilansipaeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist,
kajastatakse luhiajalistena. Samuti kajastatakse luhiajalistena laenukohustusi, mida laenuandjal oli digus bilansipéeval tagasi

kutsuda laenulepingus sétestatud tingimuste rikkumise tottu.

Maksustamine

Eestis kehtiva tulumaksuseaduse kohaselt ei maksustata Eestis ettevotte aruandeaasta kasumit. Tulumaksu makstakse
dividendidelt, erisoodustustelt, kingitustelt, annetustelt, vastuvatukuludelt, ettevdtlusega mitteseotud véljamaksetelt ning siirdehinna
korrigeerimistelt.

Kehtiva tulumaksuseaduse kohaselt maksustatakse dividende maaraga 21/79 netodividendina véljamakstud summast. Dividendidelt
arvestatud ettevétte tulumaks kajastatakse kohustusena bilansis ja tulumaksukuluna dividendide valjakuulutamise perioodi kasumiaruandes,
s@ltumata sellest, millise perioodi eest need on vélja kuulutatud vdi millal dividendid vélja makstakse.

Tulumaksu tasumise kohustus tekib dividendide véljamaksmisele jargneva kuu 10.kuupéeval.

Tulud

Tulu kaupade milgist kajastatakse siis, kui olulised omandiga seonduvad riskid ja hiived on lainud ule ostjale ning mudgitulu ja
tehinguga seotud kulutusi on vdimalik usaldusvaéarselt mdota.

Tulu teenuste muligist kajastatakse lahtudes valmidusastme meetodist, teenuse osutamisest saadavad tulud ja kasum kajastatakse
proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused.

Intressitulu kajastatakse lahtudes vara sisemisest intressimaarast. Dividenditulu kajastatakse vastava ndudediguse tekkimisel
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Lisa 2 Raha

(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Arvelduskontod 147 466 67 283
Kokku raha 147 466 67 283
Lisa 3 Nduded ja ettemaksed
(kroonides)
31.12.2010 31.12.2009 Lisanr
Nduded ostjate vastu 95 770 61 450
Ostjatelt laekumata arved 95 770 61 450
Maksude ettemaksed ja tagasinduded 245 982 384 135 4
Muud nduded 152 588 16 000
Ettemaksed 20 650 23180
Kokku Nduded ja ettemaksed 514 990 484 765

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvdlg

Uksikisiku tulumaks 0 76 613 0 128 165
Erisoodustuse tulumaks 0 5393 0 6 384
Sotsiaalmaks 0 171 895 0 246 947
Kohustuslik kogumispension 0 5050 0 4766
Tootuskindlustusmaksed 0 20 200 0 17 713
Muud Maksude ettemaksed ja maksuvdlad 0 949 0 331
Ettemaksukonto jagk 245 982 384 135

Kokku Maksude ettemaksed ja maksuvdlad 245 982 280 100 384 135 404 306

Muud Maksude ettemaksed ja maksuvdlad- kajastatud tasumata maksuintress seisuga 31.12.2010

10
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Lisa 5 Materiaalne pdhivara

(kroonides)

31.12.2008
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2009
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Amortisatsioonikulu

31.12.2010
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

Transpordi-
vahendid

122 000
-42 700
79 300

-24 400

122 000

-67 100

54 900

-24 400

122 000

-91 500
30500

Lisa 6 Volad ja ettemaksed

(kroonides)

Volad tarnijatele
Vélad toovotjatele
Maksuvdlad

Muud vélad

Kokku vélad ja ettemaksed

2010. a. majandusaasta aruanne

Kokku
Masinad ja Muu
seadmed materiaalne
pdhivara
122 000 151 574 273574
-42 700 -128 931 -171 631
79 300 22 643 101 943
-24 400 -15431 -39 831
122 000 151 574 273574
-67 100 -144 362 -211 462
54 900 7212 62 112
-24 400 -7 212 -31612
122 000 151 574 273574
-91 500 -151 574 -243 074
30 500 0 30 500
31.12.2010 31.12.2009 Lisanr
45 435 8 158
96 000 0
280 100 404 306 4
51564 41 279
473 099 453 743
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2010. a. majandusaasta aruanne

Lisa 7 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(kroonides)

Netomeetod
31.12.2010
Saadud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Pd&hitegevuse labiviimiseks 855 908
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 855 908
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 855 908
31.12.2009
Saadud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Pd&hitegevuse labiviimiseks 1509 162
Kokku sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 1509 162
Kokku sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused 1509 162
Lisa 8 T66j0ukulud
(kroonides)
2010
Palgakulu 274 623
Sotsiaalmaksud 94 268
Kokku t66jdukulud 368 891
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 6
Lisa 9 Seotud osapooled
(kroonides)
Liikkmete arv majandusaasta Idpu seisuga
31.12.2010
Fuusilisest isikust likmete arv 30

2009
607 308
205 990
813 298

6

31.12.2009
30

MTU Eesti Vaimse Tervise Uhing ei ole 2010.aastal tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestanud tasusid ja muid olulisi soodustusi.

12



MTU Eesti Vaimse Tervise Uhing 2010.a majandusaasta aruanne

Tegevjuhtkonna allkirjad 2010.aasta majandusaasta aruandele

MTU Eesti Vaimse Tervise Uhingu juhatus on koostanud 2010.aasta tegevusaruande ,
raamatupidamise aastaaruande.

Juhatus

Svetlana Varjun juhatuse esimees
Aleksander Kotsubei juhatuse liige
Helle Niit juhatuse liige
Anneli Varjun Jjuhatuse liige

Rene Sein juhatuse liige




Aruande elektroonilised kinnitused
Mittetulundusiihing EESTI VAIMSE TERVISE UHING (registrikood: 80010432) 01.01.2010 - 31.12.2010 majandusaasta aruande andmete
digsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Kinnitaja nimi Kinnitaja roll Kinnituse andmise aeg

Jaana Pakkas Sisestaja 16.12.2011



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909

Sidevahendid
Liik Sisu
Telefon +372 6460770

E-posti aadress svetlana.varjun@evty.ee

Pd&hitegevusala

Jah



