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Tegevusaruanne

2016. AASTA TEGEVUSARUANNE

Uhingu tegevuse pdhieesmérk on toimetulekuraskustega inimestele vaimalikult iseseisvama elu véimaldamine. Uhing on loodud 1997. aastal ning thingu
tegutsemise eesmérk on arendada uusi v6i téiendada olemasolevaid sotsiaal hool ekandeteenuseid vastavalt sihtgrupi vajadustele jarahalistele véimalustele.

Uhingu t66d korraldab juhatus. Juhatus on kahe liikmeline. Juhatuse t66d juhib juhatuse esimees. Juhatus on aruandekohusl ane Gl dkoosoleku ees.

Uhing osutab viit (5) erihoolekandeteenust ja eakate 6opaevaringset hooldusteenust. Teenuseid osutatakse Tartu- ja Jogeva maakonnas.

Uhing korraldab Tartu Toidupanga tood.

Aruandeaastal kéivitus kogukonnas elamise teenus pstitihilise erivajadusega inimestele Kaareperes Palamuse vallas, Jogevamaal.

Tootamise toetamise, toetatud elamise, kogukonnas elamise, igapéevaelu toetamise ja rehabilitatsiooni teenust osutatakse piisiva pstitihilise erivajadusega
to0ealistele inimestele. Teenuseid rahastas ja teostas teenuste jarel evalvet Sotsiaalkindlustusamet ja Pensioniameti Tartumaa osakond.

| gapaevaelu toetamise teenuse (edaspidi |ET) osutamist kompenseerivad osaliselt kohalikud omavalitsused, kelle territooriumil elavad erivajadusega inimesed
kasutavad Uhingu poolt IET teenuse osutamiseks mdeldud tugikeskuse ruume. Tugikeskuse ruumide olemasolu on véga vajalik, sest ainult grupit6o- ja
UhisUritustega on véimalik arendada erivajadusega inimeste sotsiaalseid oskusi. Samuti on vaja tegevusruume, et dpetada labi kogemusndustamise ja inimeselt
inimesele Ule antavaid toimetuleku oskusi.

KOV -de poolt tugikeskuste ruumide Ul al pidamisekul ude tasumise protsent |ET kéibest; Tartu LV 17%, ElvaLV 1% ja Ulejd&nud maapiirkonna vallavalitsused
kokku 4%. IET ruumitoetus on sihtotstarbeline, milleks on tugikeskuse ruumide kulude katmine. Lepingud ruumide toetuse kohta on sdlmitud; Tartu ja Elva
linn ning Rannu, Kambja, Konguta, Ulenurme, Luunja, Tartu, Tahtvere vald.

|gapéevael u toetamise teenuse pdhieesmérk on |8bi erialaste tegevuste tdsta ja séilitada pstitihilise erivajadusega inimeste toimetulek oma igapéevael uga toime
tulemises.

Toetatud tédtamise teenus — erivajadusega inimestele spetsiaalselt loodud kaitstud tookohad koos tddalaste - ja sotsiaalsete oskuste treeninguga. Teenuse
osutamise kéigus valminud tooted peavad olema realisatsioonikdlblikud erivajadusega inimese enesehinnangu arendamiseks ja séilitamiseks.

Toetatud elamise teenus, erivajadusega inimestel e spetsiaal ne sotsiaal hool ekandeteenus, millel on kaks pdhitunnust:

- kliendikeskne tegevus ehk sisutegevus

- eluasemest 1ahtuv ehk toetav tegevus.

Uhingu poolt osutatav toetatud elamise teenus tugineb K anada Vaimse Tervise Keskuse meetodil, mille pdhitunnus on elanike vastastikune toetus.
Erivajadusega inimestel e Bpetatakse vastastikust méistmist ja toetamist nii heas kui halvas. Uhing osutab toetatud elamise teenust ihingu poolt sisustatud ja
hallatavates korterites. 22-st korterist 19 korterit on KOV poolt sihtotstarbeliselt antud toetatud elamise teenuse osutamiseks, kolm korterit kuuluvad Ghingule.
M ajandusaasta kogukéibest on 7,8% investeeritud toetatud elamise teenuse arendamisse. Uhing on taganud kdigis korterites heakorrajaturvalise

elukeskkonna.

Rehabilitatsiooniteenust osutati 78-le psuthilise erivajadusega inimesele. Rehab. meeskonnas todtab téiskohaga iks todtaja, teised meeskonnaliikmed
to6tavad vastavalt rehabiliteeritava inimese vajadustele. Kasunduslepingud on sdlmitud viie erialaspetsialistiga, kes osutavad rehabilitatsioonimeeskonnas
erialast (psuihhiaater, pstihholoog, logopeed, eripedagoog, flisioterapeut) teenust.

Kogukonnas elamise teenust osutab thing Tartu linnas ja Palamuse vallas. 2016. aastal kéivitati kogukonnas elamise teenuse Jogevamaal psliuhilise
erivgjadusega inimestele. Kogukonnas elamise teenus on eeskétt psiithilise erivajadusega inimestele, kes tulevad toime oma elu korraldamisega, kuid vajavad
igal péeval reaalset juhendamist kodu koristamisel, toidu valmistamisel, raviskeemi jalgimisel, paeva struktureerimisel jne.

Pikaajaline kaitstud tédtamise (PKT) teenuse SKA korraldatud hankel vdidetud vdimalus osutada teenust 25-le erivajadusega inimesele Tartu linnas. PKT
teenuse raames hinnatud t66v8imet Hamet-E meetodil 23. erivgjadusega inimesel. K&ik hinnatud inimesed vajavad pidevat t66juhendamist, hindamise
tulemusel soovitatud isikutele sobivaimat tookohta vastavalt isiku omadustele ja voimetele. PKT teenuse raames pakutud t66harjutamist ja lepingulisi tookohti
27-le erivgjadusegainimesele.

Uhingu tegevuse eesmar ki, toimetul ekuraskustega inimestel e tékohtade |oomine ja haldamine, toetavad tegevused:

Psuitihilise erivajadusega inimeste poolt valmistatud 6mbluse- ja kunstitoodete realiseerimine, selleks on thingu persona koos klientidega osalenud neljal
erineval messil toodete néitus - miligiga. Erivajadusega inimeste valmistatud tooted on leidnud tellijad; ERM, AHHAA Keskus, E-Kunstisalong, eraisikud.

Uhing korraldas |ahtiste uste péeva, et tutvustada piirkonna elanikel e ja tédandjatele tihingu téid ja tegevusi.

Tartu Toidupanga tegevust toetab Tartu LV ja Tartumaa Omavalitsuste Liit. Toidupanga tegevus on laienenud maakonna valdadesse. Toidupangast on abi
saanud Uhes kuus keskmiselt 2987 inimest, s.h. lapsed. Kokku on aastas toiduabi jagatud Ule 128 tuhande tonni.

L&bi Toidupanga on aastas kaks korda jagatud Euroopa Liidu toiduabi toimetulekutoetust saanud peredele. Aastas on korraldatud kolm edukat toidukogumise
kampaaniat.

Toidupanga tegevuse jétkamiseks on kirjutatud rahastus taotlus EV Sotsiaal ministeeriumisse koostéos Eesti Toidupangaga.

Odpéaevaringne hooldusteenus puuetega - ja eakatele inimestele K aarepere pansionaadis. Uldhooldekodu asub Kaarepere killas Palamuse vallas Jogevamaal .
Eakate kvaliteetse hooldamise ja to6tajate tervise hoidmiseks on ostetud funktsionaalvoodeid ja ratastoole. Hooldusplaanidele vastavalt toimub eakate paeva
planeerimine ja tegevuste 1&bi viimine. Eakad suunatakse aktiviseerivatesse tegevustesse; jalutamine, lugemine, vestlusringid, erinevate meediakanalite
kasutamisse, kogukonnaga suhtlemisse. Eakate tipptasemel hool damiseks tellitud parimad hooldus- ja huigieenivahendid. Toimus pidev ja hea koostd6 kohaliku
perearstiga. Regulaarselt esinevad eakatele kirikudpetaja, erinevad muusikud, laululapsed, taidlejad. Eakate |dhedatele on korraldatud vastuvdtt 1 juulil,
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pansionaadi siinnipéeval.

Uhingu kdik professionaalid on osalenud eriala koolitustel, - seminaridel, - konverentsidel, - Gppereisidel.

Uhingus tottas 36 spetsialisti, nendest 9 todtajat on osalise todajaga ja ks Kaitseressursside Ameti poolt suunatud asendusteenistuja, kelle pohitdéiilesanne oli
tootada Tartu Toidupangas, mis on MTU (ks osakondadest.

2016. aastal osutas Uihing teenust 485-le kliendile Tartu- ja Jdgeva maakonnas.

K 00st00;

Aasta jooksul on vastu voetud Norra, Hollandi, Soome ja Eesti riikide erinevate elualade esindgjaid. Killaskéigud on olnud erinevatel eesmérkidel; koostoo
edendamine, kogemuste vahetamine, Sppereisid, projektide jarel hinnangute ja tulevikuplaanide tegemise ja kontaktide loomise eesmérgil .

Uhingu teeb sotsiaalteenuste arendamiseks koostédd kohalike omavalitsustega, koosté aluseks on koostoolepingud, millega on reguleeritud koostéd sisu,
vastastikused kohustused ja digused. Uhingu koostéopartnerid on; Tartu linn, Elva linn, Konguta-, Puhja-, Haaslava-, Laeva-, Luunja-, Rdngu-, Ulenurme-,
Téhtvere-, NGO - ja Tartu vald, Palamuse vald.

Uhing kuulub erialaorganisatsioonidesse; Eesti Sotsiaalasutuse Juhtide N&ukoda, Eesti Sotsiaalse Ettevtte Vorgustik, Tartu Hoiu-laenuiihistu, Eesti
Sotsiaaltd6 Assotsiatsioon.

Lisaks toimub regulaarne kogemuste vahetamine erial aorganisatsioonidega seoses kéivituva toéveimereformiga, n.t.; EPRU, ESTA, Kutsekoda, MTU Singel,
Tallinna Vaimse Tervise Keskus, P8lvamaa PIK, Johvi PIK, To6tukassa Tartumaa ja Jogevamaa osakonnad.

Koost6ds Tartu Tervishoiu Kdrgkooliga kéivitatud tegevusjuhendajate baaskoolitus, mis annab Gppurile pdhjaliku ettevalmistuse té6tamiseks psiidhilise
erivajadusega inimestegaja | 8ppeb Gppuri kutsetunnistuse taotlemisega. Uhingu 7 tédtajat al ustas téokohapdhist dpet, mis kestab kuni 2017 juuni kuu.

Koost66s Tartu Linnamuuseumiga linnalaagri korraldamine Toidupangast abi saavate perede lastele vanuses 9-13 aastat. Edukalt taotletud rahatusprojekt Tartu
LV Kultuuriosakonnast voimaldas anda 15-le lapsele kultuurilisi teadmisi koos toitlustusega.

MTU-le Iseseisev Elu on omistatud Euroopa Liidu sotsiaalteenuste osutamise EQUASS kvaliteedi sertifikaat. Organisatsioonile, mis vastab EQUASS
Assurance kriteeriumitele, valjastatakse sertifikaat, mis kehtib 2 aastat. Kogu protsessi jalgib EQUASS Autasu Komitee Briisselis.

Koostas

Maire Koppel

juhatuse esinaine



Mittetulundusiihing Iseseisev Elu

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéaibevarad
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad
Kokku pdhivarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised
Védlad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustised
Pikaajalised kohustised
Laenukohustised
Kokku pikaajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2016

210 780
45501
256 281

155 505
155 505
411 786

23130
78 854
0

101 984

39 607
39 607
141 591

123120
147 075
270195
411 786

2016. a. majandusaasta aruanne

31.12.2015

129 763
33891
163 654

26 224
26 224
189 878

64 393
2 365
66 758

66 758

92172
30 948
123 120
189 878
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2016 2015

Tulud
Annetused ja toetused 832 655 682 777
Tulu ettevétlusest 3742 1325
Muud tulud 2 260 2219
Kokku tulud 838 657 686 321

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -126 985 -111 409
Mitmesugused tegevuskulud -203 137 -207 457
T66joukulud -354 873 -331 957
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -3719 -2514
Muud kulud -3393 -2 036
Kokku kulud -692 107 -655 373
Péhitegevuse tulem 146 550 30948
Intressitulud 15 0
Intressikulud 510 0
Aruandeaasta tulem 147 075 30948
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Korrigeerimised
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus
Kokku korrigeerimised
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood pdhitegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest
Saadud laenud
Saadud laenude tagasimaksed
Makstud intressid
Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2016

146 550

3719
3719
-11 626
16 090
154 733

-68 000
-5 263
-453
-73716
81017
129 763
81017
210 780

2015

30948

2514
2514
-7 282
-9 838
16 342

o o o o

16 342
113 421
16 342
129 763

2016. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2014
Aruandeaasta tulem
31.12.2015
Aruandeaasta tulem

31.12.2016

Akumuleeritud tulem

92172
30 948
123120
147 075
270 195

Kokku netovara

2016. a. majandusaasta aruanne

92172
30 948
123120
147 075
270 195
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1l To6joukulud

(eurodes)
2016 2015
Palgakulu 270 340 250 103
Sotsiaalmaksud 84 533 81 854
Kokku t66jdukulud 354 873 331957
Tdotajate keskmine arv taandatuna taistodajale 33 33

Lisa 2 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Iseseisev Elu raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskélas Eesti hea raamatupidamistavaga. Hea

raamatupidamistava pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad Raamatupidamise Toimkonna
poolt valjaantud juhendid. Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist, valja arvatud juhtudel, mida
on kirjeldatud alljargnevatest pohimotetes. Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil, mille puhul korrigeeritakse

pdhitegevuse rahavoo leidmisel tulemit, elimineerides mitterahaliste tehingute mdju ning kéibevarade ja luhiajaliste kohustuste saldode
muutused.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalendina kajastatakse raha kassas ja panga arvelduskontode jaéke.

N6uded ja ettemaksed

Noéudeid ostjate vastu kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud t6enaoliselt
laekuvatest summadest lahtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi
maksevdime kohta.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Materiaalse pdhivara kajastamisel bilansis on selle soetusmaksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum. Olulisuse printsiibist Iahtudes
kajastatakse pdhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus lletab 639 eurot ja mille eluiga on ule Ghe aasta.

Madalama soetusmaksumusega vdi lihema elueaga varaobjekt kantakse kulusse kasutusse votmisel ning nende (le peetakse

arvestust bilansivéliselt.

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Tehinguid seotud osapooltega ei tehtud
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Aruande |8petamise kuupé&ev on: 15.06.2017

Mittetulundustihing Iseseisev Elu (registrikood: 80001775) 01.01.2016 - 31.12.2016 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MAIRE KOPPEL Juhatuse liige 15.06.2017



Tegevusalad

Tegevusala

Vaimupuudega ja psuuhiliste erivajadustega isikute
hoolekandeasutuste tegevus

Sidevahendid

Liik

Telefon
Mobiiltelefon
E-posti aadress

Veebilehe aadress

EMTAK kood

87201

Sisu

+372 7403403

+372 5159123
info@iseseisev-elu.ee

www.iseseisev-elu.ee

Pd&hitegevusala

Jah



