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2020. AASTA TEGEVUSARUANNE

Uhingu tegevuse pohieesmirk on toimetulekuraskustega inimestele v&imalikult iseseisvama elu
voimaldamine. Uhing on loodud 1997. aastal ning iihingu tegutsemise eesmirk on arendada uusi voi
tdiendada olemasolevaid sotsiaalhoolekandeteenuseid vastavalt sihtgrupi vajadustele ja rahalistele
voimalustele.

Uhingu t66d korraldab juhatus. Juhatus on kahe liikmeline. Juhatuse t66d juhib juhatuse esimees. Juhatus on
aruandekohuslane iildkoosoleku ees.

Uhing osutab nelja (4) erihoolekandeteenust ja eakate dopievaringset hooldusteenust. Teenuseid osutatakse
Tartu- ja Jogeva maakonnas.

Uhing korraldab Tartu Toidupanga t66d.

Tootamise toetamise, toetatud elamise, kogukonnas elamise, igapdievaelu toetamise teenust osutatakse
piisiva psiitihilise erivajadusega tooealistele inimestele. Teenuseid rahastas ja teostas teenuste jarelevalvet
Sotsiaalkindlustusamet.

Igapiievaelu toetamise teenuse (edaspidi IET) maht tegevusloal on 178 erihoolekandeteenuse kohta.
Sotsiaalkindlustusameti poolt teenuste mahtu suurendati 150-le kohale. IET teenuse ruumikulusid
kompenseerivad osaliselt kohalikud omavalitsused. Elva tegevuskeskuse ruumid kuuluvad iihingule, teised
tugikeskuse ruumid on renditud. Tegevuskeskuse ruumide olemasolu on vdga vajalik, ainult grupitoo- ja
tihistiritustega on voimalik arendada erivajadusega inimeste sotsiaalseid oskusi. Samuti on vaja
tegevusruume, et Opetada 1dbi kogemusndustamise ja inimeselt inimesele iile antavaid toimetuleku oskusi.
KOV-de poolt tegevuskeskuste ruumide iilalpidamisekulude tasumise protsent IET kiibest; Tartu LV 15%,
Elva VV 3% ja ilejddnud maapiirkonna vallavalitsused kokku 3%. KOV- de  ruumitoetus on
sihtotstarbeline, erivajadusega inimeste tegevuskeskuse ruumikulude katmine. Lepingud ruumide toetuse
kohta on sdlmitud; Tartu Linnavalitsus, Elva-, Kambja-, Luunja, Tartu Vallavalitsus.

Igapdievaelu toetamise teenuse pohieesmirk on ldbi erialaste tegevuste tdsta ja sdilitada psiitihilise
erivajadusega inimeste toimetulek oma igapdevaeluga toime tulemises.

Tootamise toetamise teenus — psiiiihilise erivajadusega inimestele spetsiaalselt loodud kaitstud tookohad
koos tooalaste - ja sotsiaalsete oskuste treeninguga. Tegevusloa maht 118 kohta. Teenust osutati 89-le
erivajadusega inimesele. Teenuse osutamise kdigus valminud tooted peavad olema realisatsioonikdlblikud,
sest miilidav toode tOstab erivajadusega inimese enesehinnangut ja siilitab to0tamise motivatsiooni.
Tootamise toetamise teenus peaks olema pigem avatud tooturul todtavate klientide ja kliendi todandjate
toetamine ja ndustamine, kuid avatud to6turule saab erivajadusega inimene liikuda ainult I1dbi to6treeningu,
mis nduab juhendamist, toopraktika voimalust. To0tamise toetamise teenuse tegevusjuhendaja on psiitihilise
erivajadusega inimesele t60le asumise motiveerija ning todtavale kliendile nduandjaks ja toetajaks avatud
tooturul tookoha leidmisel.

Toetatud elamise teenus, psiitihilise erivajadusega inimestele spetsiaalne erihoolekandeteenus, millel on
kaks pohitunnust:

- kliendikeskne tegevus ehk sisutegevus

- eluasemest ldhtuv ehk toetav tegevus.

Teenuse maht on 76 kohta, teenust osutati 73-le elanikule.

Uhingu poolt osutatav toetatud elamise teenus tugineb Kanada Vaimse Tervise Keskuse meetodil, mille
pohitunnus on elanike vastastikune toetus. Erivajadusega inimestele Opetatakse vastastikust moistmist ja
toetamist nii heas kui halvas. Uhing osutab foetatud elamise teenust ithingu poolt sisustatud ja hallatavates
korterites. 25-st korterist 20 korterit on KOV poolt sihtotstarbeliselt antud toetatud elamise teenuse
osutamiseks, viis korterit kuuluvad iihingule. Uhing on taganud kdigis korterites heakorra ja turvalise
elukeskkonna.



Kogukonnas elamise teenust osutab ithing Jogeva vallas, maht 8 kohta. Kogukonnas elamise teenus on
psiitihilise erivajadusega inimestele, kes tulevad toime oma elu korraldamisega, kuid vajavad igal paeval
reaalset juhendamist kodu koristamisel, toidu valmistamisel, raviskeemi jédlgimisel, pdeva struktureerimisel
jne.

ﬁhingu tegevuse eesmirki, toimetulekuraskustega inimestele tookohtade loomine ja haldamine, toetavad
tegevused:

Psiiiihilise erivajadusega inimeste poolt valmistatud dmbluse- ja kunstitoodete realiseerimine, selleks on
tihingu personal koos klientidega osalenud neljal erineval messil toodete néitus - miitigiga. Erivajadusega
inimeste valmistatud tooted on leidnud tellijad; ERM, AHHAA Keskus, E-Kunstisalong, eraisikud.

Lahtiste uste paeva ei korraldanud seoses koroonaviiruse levikuga ja iirituste piirangutega.

Tartu Toidupanga tegevust toetas Tartu LV ja Eesti Toidupank. Toidupanga tegevus on laienenud
maakonna keskustesse. Toidupangast on jagatud iihes kuus keskmiselt 1858 pakki. Kokku on aastas toiduabi
jagatud iile 110 tonni.

Libi Toidupanga on aastas kaks korda jagatud Euroopa Liidu toiduabi toimetulekutoetust saanud peredele.
Toidukogumise kampaania jdi dra seoses vabariigis kehtiva kogunemise piirangu tottu.

Toidupanga tegevuse jiatkamiseks on kirjutatud rahastus taotlus EV Sotsiaalministeeriumisse koostoos Eesti
Toidupangaga.

Odopievaringne hooldusteenus puuetega - ja eakatele inimestele Kaarepere pansionaadis. Uldhooldekodu
asub Kaarepere kiilas Palamuse vallas Jogevamaal.

Eakate kvaliteetse hooldamise ja tootajate tervise hoidmiseks on tdiendatud funktsionaalvoodite ja
ratastoolide arvu. Hooldusplaanidele vastavalt toimub eakate pideva planeerimine ja tegevuste 1dbi viimine.
Eakad suunatakse aktiviseerivatesse tegevustesse; jalutamine, lugemine, vestlusringid, erinevate
meediakanalite kasutamisse, kogukonnaga suhtlemisse. Eakate tipptasemel hooldamiseks tellitud parimad
hooldus- ja hiigieenivahendid. Toimus pidev ja hea koost6d kohaliku perearstiga. Regulaarselt esinevad
eakatele kirikudpetaja, erinevad muusikud, laululapsed, taidlejad. Eakate ldhedatele ei korraldanud iihtegi
tihistiritust seoses pandeemia olukorraga riigis. Emadepéeval onnitlesime koiki emasid tidhtpaevakaardiga.
Eakatele on voimaldatud suhtlemine ldhedastega tahvelarvuti ja Skaypi vahendusel.

Uhingu koik professionaalid pole osalenud seminaridel, konverentsidel, pandeemiast tulenevate piirangute
tottu. Juhid on osalenud t6ogruppides ja koosolekutel telesildumisel.

Uhingus tootas 40 spetsialisti, nendest 10 to6tajat on osalise to6ajaga. Aasta jooksul on lahkunud kaheksa
tootajat, kelle asemele on leitud erialase haridusega uued to6tajad. Uks tootaja on lapsehoolduspuhkusel,
keda asendab asendustoodtaja. Lisaks tootab iiks Kaitseressursside Ameti poolt suunatud asendusteenistuja,
kelle pohitoodiilesanne oli tootada Tartu Toidupangas, mis on MTU iiks osakondadest.

2020. aastal osutas iihing teenust 355-le kliendile Tartu- ja Jogeva maakonnas.

Koostoo;

Aasta jooksul pole vastu voetud kiilalisi, sest pandeemia tottu on kiilastused ja kokkusaamised piiratud voi
keelatud.

Uhingu teeb sotsiaalteenuste arendamiseks koostood kohalike omavalitsustega, koostoé aluseks on
koostoolepingud, millega on reguleeritud koostod sisu, vastastikused kohustused ja &igused. Uhingu
koostoopartnerid on; Tartu linn, Elva vald.

Uhing kuulub erialaorganisatsioonidesse; Eesti Sotsiaalasutuse Juhtide Noukoda, Eesti Sotsiaalse Ettevotte
Vorgustik (SEV), Tartu Hoiu-laenuiihistu, Eesti Sotsiaaltod Assotsiatsioon.



Koostoos Tartu Tervishoiu Korgkooliga toimub tegevusjuhendajate baaskoolitus, mis annab Oppurile
pohjaliku ettevalmistuse tootamiseks psiitihilise erivajadusega inimestega ja 10ppeb Oppuri kutsetunnistuse
taotlemisega. Uhingu 2 to6tajat 16petas tookohapdhise dppe, mis kestis kuni 2021 augusti kuuni.

Uhing on pidevalt praktikabaasiks rakenduskdrgkoolidele ja erakoolitusfirmadele.

Koostas

Maire Koppel
juhatuse esinaine
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2020 31.12.2019
Varad
Kéaibevarad
Raha 356 435 309 457
Noéuded ja ettemaksed 108 150 93783
Kokku kéaibevarad 464 585 403 240
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad 334411 367 237
Kokku pdhivarad 334411 367 237
Kokku varad 798 996 770 477
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised 21551 20811
Védlad ja ettemaksed 165 850 146 768
Kokku luhiajalised kohustised 187 401 167 579
Pikaajalised kohustised
Laenukohustised 167 489 189 036
Kokku pikaajalised kohustised 167 489 189 036
Kokku kohustised 354 890 356 615
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 413 862 444 799
Aruandeaasta tulem 30244 -30 937
Kokku netovara 444 106 413 862
Kokku kohustised ja netovara 798 996 770 477
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Tulemiaruanne

(eurodes)

2020 2019

Tulud
Annetused ja toetused 1098 971 979 014
Tulu ettevétlusest 5486 5762
Kokku tulud 1104 457 984 776

Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -127 837 -132 425
Mitmesugused tegevuskulud -184 721 -221 607
T66joukulud -600 383 -524 586
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -152 826 -126 913
Muud kulud -1344 -2 119
Kokku kulud -1067 111 -1 007 650
P&hitegevuse tulem 37 346 -22 874
Intressitulud 28 27
Intressikulud -7 130 -8 090
Aruandeaasta tulem 30244 -30 937
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2020 2019
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem 37 346 -22 874
Korrigeerimised
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus 152 826 126 913
Kokku korrigeerimised 152 826 126 913
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -13 664 1461
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 19119 41 413
Kokku rahavood pdhitegevusest 195 627 146 913
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete pShivarade
soetamisel ~120000 0
Kokku rahavood investeerimistegevusest -120 000 0
Rahavood finantseerimistegevusest
Saadud laenude tagasimaksed -21 547 -37 857
Makstud intressid -7 102 -8 063
Kokku rahavood finantseerimistegevusest -28 649 -45 920
Kokku rahavood 46 978 100 993
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 309 457 208 464
Raha ja raha ekvivalentide muutus 46 978 100 993
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 356 435 309 457



Mittetulundusiihing Iseseisev Elu

Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2018
Aruandeaasta tulem
31.12.2019
Aruandeaasta tulem

31.12.2020

Akumuleeritud tulem

444 799
-30 937
413 862

30 244
444 106

Kokku netovara

2020. a. majandusaasta aruanne

444 799
-30 937
413 862

30 244
444 106
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU lIseseisev Elu raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga. Eesti

finantsaruandluse standardi pShinduded on kehtestatud raamatupidamise seadusega ja seda tapsustab rahandusministri maarus.
Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud jargmistest arvestuse ja aruandluse p&himotete osaks

olevatest alusprintsiipidest:majandustksuse, jatkuvuse, arusaadavuse, olulisuse, jarjepidevuse ja vorreldavuse, objektiivsuse, tulude ja kulude
vastavuse, konservatiivsuse,avalikustamise ning sisu tlimuslikkuse.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalendina kajastatakse raha kassas ja panga arvelduskontode jaéke.

Néuded ja ettemaksed

Noudeid ostjate vastu kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud t6enaoliselt
laekuvatest summadest lahtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi
maksevdime kohta.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Materiaalse pdhivara kajastamisel bilansis on selle soetusmaksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum. Olulisuse printsiibist Iahtudes
kajastatakse pdhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus lletab 639 eurot ja mille eluiga on ule Ghe aasta.

Madalama soetusmaksumusega vdi lihema elueaga varaobjekt kantakse kulusse kasutusse votmisel ning nende (le peetakse

arvestust bilansivéliselt.

Lisa 2 T66j0ukulud

(eurodes)
2020 2019
Palgakulu 460 064 399 150
Sotsiaalmaksud 140 319 125 436
Kokku t66jdukulud 600 383 524 586
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 31 31

10



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 01.07.2021

Mittetulundustihing Iseseisev Elu (registrikood: 80001775) 01.01.2020 - 31.12.2020 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MAIRE KOPPEL Juhatuse liige 01.07.2021



Tegevusalad

Tegevusala

Vanurite ja puuetega inimeste hoolekandeasutuste

tegevus

Sidevahendid

Liik

Telefon
Mobiiltelefon
E-posti aadress

Veebilehe aadress

EMTAK kood

87301

Sisu

+372 7403403

+372 5159123
info@iseseisev-elu.ee

www.iseseisev-elu.ee

Pd&hitegevusala

Jah



