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Tegevusaruanne

OU P&L Consultation on loodud eraisiku poolt 19.09.2022. Ettevétte pShitegevusala on psiihholoogiline ndustamine, teraapiateenuse
osutamine, individuaal- ja grupindustamine, koolituste korraldamine ja labiviimine, erialane arendustegevus.

Ettevotte pShifookuseks on indiviidide toetamine traumadel pdhinevate raskustega toimetulekul, elumuutustega toimetuleku toetamine,
psiihhoharimine ja végivalla ennetamine. Té6tame indiviididega, pakume vastavasisulisi koolitusi tugististeemile ja toetame pikaajalist edu
grupiseansside labiviimisega. Meie eesmark on pakkuda parimat v8imalikku erialast tuge Eesti turul ning meie jaoks on inimene alati nr 1
prioriteet.

Ettevdtte missiooniks on kasvatada vagivalla ja traumadega seotud teadlikkust, tagada v8imalikult jatkusuutlik toimetulek keeruliste
olukordadega kokkupuutujaile ning panustada (lahisuhte) végivalla ennetusse.

EttevGte pakub ndustamis- ja koolitusteenust psiihholoogia, laste seksuaalndustamise ja diguseteaduse valdkonnas. Samuti pakub ettevdte ka
individuaal-, grupi- ja séltuvusndustamise teenust.

Koostdos Tervise Arengu Instituudiga koolitame Eesti Vabariigi lastekaitseametnikke ja asenduskodude td6tajaid seksuaalselt vaarkoheldud
laste traumakogemuse mdistmise ja sotsiaalse toimetuleku toetamise padevuse téstmiseks. Prognoosime 2025. aastaks koolitada kd&ikide
kohalike omavalitsuste lastekaitseametnikud ja asenduskodude td&tajad ning omame selleks ainupadevust Eestis.

Sotsiaalkindlustusametile pakutav teenus hdlmab terapeutilist t66d erinevat liiki végivalda kogenud téiskasvanute ja lastega, kus hinnatakse
trauma olemust ja sligavust ning abistatakse klienti traumakogemusega toimetulekul. Eesmargiks on kliendi trauma leevendamine ja
elukvaliteedi tdstmine. Teenus on suunatud nii tdiskasvanutele kui lastele, kuid mitte vagivalla pdhjustajatele, s.t. vagivallajuhtumis kohtulikult
karistatud isikule kéeolev teenus suunatud ei ole.

Eesti To6tukassale pakume Tartu, V6&ru ja P6lva piirkonna teenusele suunatud klientide psiihholoogilise ja s6ltvusndustamise teenust.

Psuhholoogilise kriisindustamise (suitsiidiriskiga lapsed) teenust tellivad vastavalt vajadusele ka kohalikud omavalitsused (Tartu, Tallinna, Voru,
Pdlva, Viljandi), haridusasutused ja eraisikud, teenust pakume vastavalt juhtumi tdsidusele ja ettevotte spetsialistide vdimalustele.

Seoses tddmahtude suurenemisega, vajab ettevote laienemist uute ndustajate ja koolitajate osas, mis omakorda vajab
ndustamisruumide olemasolu. Seega laienemine on loomulik protsess antud olukorras.

2022-2023. aastal saadi tulu 47 668 €.

Juhatuse likmele td6tasu ei makstud.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2023 14.09.2022 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 3788 0
Noéuded ja ettemaksed 36 821 0 2
Varud 318 0
Kokku kaibevarad 40 927 0
Kokku varad 40 927 0
Kohustised ja omakapital
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vdlad ja ettemaksed 200 0 3
Kokku luhiajalised kohustised 200 0
Kokku kohustised 200 0
Omakapital
Osakapital nimivaartuses 2500 2500
Sissemaksmata osakapital -2 500 -2 500
Aruandeaasta kasum (kahjum) 40 727 0
Kokku omakapital 40 727 0
Kokku kohustised ja omakapital 40 927 0
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Kasumiaruanne

(eurodes)
14.09.2022 - Lisanr
31.12.2023
Muugitulu 47 668 4
Mitmesugused tegevuskulud -7178
Arikasum (kahjum) 40 490
Intressitulud 237
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 40 727
Aruandeaasta kasum (kahjum) 40 727
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

P&L Consultation OU 14.09.2022-31.12.2023 aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga, mille p6hinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida tapsustab rahandusministri maarus.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Finantsvarad

Finantsvarad vBetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara eest makstud voi saadud tasu diglane
vaartus. Algne soetusmaksumus sisaldab kdiki finantsvaraga otseselt seotud tehingukulutusi.

Finantsvara eemaldatakse finantsseisundi aruandest siis, kui ettev8te kaotab Siguse finantsvarast tulenevatele rahavoogudele vdi ta
annab kolmandale osapoolele ille varast tulenevad rahavood ning enamiku finantsvaraga seotud riskidest ja hiivedest.

Raha

Raha ja selle Iahenditena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaéke (v.a. arvelduskrediit),
kuni 3-kuulisi tahtajalisi deposiite ning paigutusi rahaturufondidesse ja muudesse (lilikviidsetesse fondidesse, mis

investeerivad instrumentidesse, mis individuaalselt vastavad raha ja raha lahendi mdistele.

Néuded ja ettemaksed

Nouete ja ettemaksete all on kajastatud nduded ostjate vastu, ettemaksed hankijatele, muud nduded ja tulevaste perioodide ettemakstud kulud.
Nduete hindamine.

Ostjatelt laekumata arveid on hinnatud bilansis lahtuvalt tden&oliselt laekuvatest summadest. Nduete hindamisel on vaadeldud iga nduet

eraldi. Nduete allahindlusi kajastatakse kas vastaval kontrakontol vdi ndude bilansilise jadkvaartuse véhendamisena.

Luhiajalisi ndudeid kajastatakse bilansis tdenaoliselt laekuvas summas. Néuete allahindlust kajastatakse, kui esineb objektiivseid tdendeid selle
kohta, et koik

nduete summad ei laeku vastavalt nduete esialgsetele lepingutingimustele. Asjaoludeks, mis viitavad v8imalikule nduete vaartuse langusele, on
voBlgniku pankrot v6i olulised finantsraskused ning maksetéhtaegadest mittekinnipidamine. Nduete bilansilist vaartust

vahendatakse ebat6endoliselt laekuvate nduete allahindlussumma vérra ning kahjum allahindlusest kajastatakse kasumiaruandes mitmesuguste
tegevuskuludena. Kui ndue loetakse lootusetuks, kantakse ndue ja tema allahindlus bilansist vélja. Varem alla hinnatud ebatéen&oliste

nduete laekumist kajastatakse ebatéendoliselt lackuvate nduete kulu vdhendamisena.

Finantskohustised

Kaik finantskohustused vdetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid

kulutusi. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on Uldjuhul v8rdne nende nominaalvaartusega, mistdttu lthiajalisi finantskohustusi
kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks

vOetakse nad algselt arvele saadud tasu Giglases vaartuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades jargnevatel perioodidel
kohustustelt intressikulu kasutades sisemise intressiméaara meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lUhiajaliseks, kui selle tasumise téhtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupaevast; voi ettevottel

pole tingimusteta digust kohustise tasumist edasi likata rohkem kui 12 kuud pérast bilansikuup&eva. Laenukohustusi, mille tagasimakse
téhtaeg on 12 kuu jooksul bilansipaevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks péarast bilansipaeva, kuid enne aastaaruande

kinnitamist, kajastatakse luhiajalistena. Samuti kajastatakse luhiajalistena laenukohustusi, mida laenuandjal oli 6igus bilansipéeval

tagasi kutsuda laenulepingus séatestatud tingimuste rikkumise tottu.

Kohustused t66votjate ees

Kohustused todvotjate ees sisaldavad arvestatud, kuid valja maksmata to6tasusid ja puhkusekohustust bilansipaeva seisuga.
Puhkusetasude maksmiseks arvestatud kohustust kajastatakse koos sotsiaal- ja td6tuskindlustusmaksudega finantsseisundi aruandes volad
ja ettemaksed koosseisus ning kasumiaruandes t66j6ukuludena.

Tulud
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Tulu kajastatakse teenuse osutamise jarel kui teenuse osutamise eest saadava tasu laekumine on tden&oline ning miugitulu ja teenuse
osutamisega seotud kulu on usaldusvaarselt méaaratav.

Mudgituluna kajastatakse ettevdtte pShitegevusest saadud tulu.

Muude érituludena kajastatakse muud tulud.

Intressitulu kajastatakse siis, kui tulu laekumine on tden&oline ja tulu suurust on véimalik usaldusvaarselt hinnata. Intressitulu
kajastatakse kasutades vara sisemist intressimaara.

Seotud osapooled

Seotud osapooleks aastaaruande mdistes loetakse:

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega eraisikutest omanikud, vélja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub véimalus avaldada
olulist mgju ettevdtte arilistele otsustele;

Eelnevalt kirjeldatud isikute lahedased pereliikmed (s.o. perelikmed, kelle puhul v8ib eeldada olulise mdju olemasolu; naiteks elukaaslased ja
lapsed) ja nende poolt kontrollitavad vdi nende olulise mdju all olevad ettevdtted.

Lisa 2 Nduded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2023 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 2259 2259
Ostjatelt lackumata
2259 2259
arved
Nduded seotud osapoolte
7 425 7425
vastu
Laenunduded 26 901 26 901
Muud nduded 236 236
Intressinduded 236 236
Kokku nduded ja
36 821 36 821

ettemaksed

Lisa 3 Volad ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2023 12 kuu jooksul
Saadud ettemaksed 200 200
Muud saadud ettemaksed 200 200
Kokku vélad ja ettemaksed 200 200
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Lisa 4 Muugitulu

(eurodes)

Mudgitulu geograafiliste piirkondade I6ikes
Muiuk Euroopa Liidu riikidele
Eesti
Muuk Euroopa Liidu riikidele, kokku
Kokku mudgitulu
Mudgitulu tegevusalade [6ikes
Psiihholoogide tegevus

Kokku mudgitulu

Lisa 5 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rihmade I8ikes
LUHIAJALISED
Nouded ja ettemaksed

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega
eraisikust omanikud ning nende valitseva vdi olulise
mdju all olevad ettevétjad

Kokku nduded ja ettemaksed

2023. a. majandusaasta aruanne

14.09.2022 -
31.12.2023

47 668
47 668
47 668

47 668
47 668

31.12.2023

34 562

34 562

ANTUD LAENUD 14.09.2022 Antud laenud Antud laenude 31.12.2023 Perioodi
tagasimaksed arvestatud
intress
Emaettevétja 0 27 750 849 26 901 237
Kokku antud laenud 0 27 750 849 26 901 237



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuup&ev on: 24.05.2024
P&L Consultation OU (registrikood: 16573732) 14.09.2022 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

VEIKO SAKSNIIT Juhatuse liige 24.05.2024

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kasumi jaotamise ettepanek

(eurodes)
31.12.2023
Aruandeaasta kasum (kahjum) 40 727
Kokku 40727
Jaotamine
Eelmiste perioodide jaoctamata kasum (kahjum) peale 40727
jaotamist (katmist)
Kokku 40 727

Seoses tdomahtude suurenemisega, vajab ettevdte laienemist uute ndustajate ja koolitajate osas, mis omakorda vajab
ndustamisruumide olemasolu. Seega laienemine on loomulik protsess antud olukorras. 2022-2023. aastal saadi tulu 47 668 €. Juhatuse likmele
toodtasu ei makstud.



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala EMTAK kood

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress mpsychconsult@gmail.com

Mudgitulu
(EUR)

47668

Mudgitulu %

100.00%

Pd&hitegevusala

Jah



