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TerviseSuund OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

TerviseSuund OÜ on registrisse kantud 07.02.2020.a. 

Osaühing tegeleb toitumisalase nõustamisega nii gruppidele kui ka individuaalselt. Keskendutakse toitumisharjumuste kujundamisele ja ka

tervisliku toitumise juurde suunamisele.

TerviseSuund OÜ on jätkuvalt tegutsev ettevõte.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.01.2022 31.01.2021 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 1 757 60 2

Nõuded ja ettemaksed 2 500 2 500  

Kokku käibevarad 4 257 2 560  

Kokku varad 4 257 2 560  

Kohustised ja omakapital    

Kohustised    

Pikaajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 570 0  

Kokku pikaajalised kohustised 570 0  

Kokku kohustised 570 0  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 2 500 2 500  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 60 0  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 1 127 60  

Kokku omakapital 3 687 2 560  

Kokku kohustised ja omakapital 4 257 2 560  
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TerviseSuund OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Kasumiaruanne
(eurodes)

 01.02.2021 -

31.01.2022

07.02.2020 -

31.01.2021

Müügitulu 2 283 60

Kaubad, toore, materjal ja teenused -586 0

Mitmesugused tegevuskulud -570 0

Ärikasum (kahjum) 1 127 60

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 1 127 60

Aruandeaasta kasum (kahjum) 1 127 60
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TerviseSuund OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

TerviseSuund OÜ 2021. aasta raamatupidamise aastaaruanne on Eesti finantsaruandluse standardist lähtuv väikeettevõtja aruanne, mille

eesmärk on anda aruande kasutajale raamatupidamise seduses nõutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuste kohta.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud

alljärgnevates arvestuspõhimõtetes.

raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle lähenditena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jääke

(v.a.arvelduskrediit), kuni 3-kuulisi tähtajalisi deposiite ning rahaturufondi osakuid. Arvelduskrediiti kajastatakse bilansis lühiajaliste

laenukohustiste koosseisus.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nüudeid. Nõudeid ostjate vastu kajastatakse

korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o. nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused). Individuaalselt oluliste nõuete väärtuse

langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lähtudes eeldatavasti tulevikus laekuvate summade

nõõdisväärtusest. Varem allahinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi-ja pikaajalised nõuded), välja arvatudedasimüügi eesmärgil omandatud

nõudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega (miinus võimalikud

allahindlused), mistõttulõhiajalisi nõudeid kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvas summas.

Finantskohustised

Kõik finantskohustised (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi-ja pikaajalised võlakohustised)

võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Tulud

Tulu kaupade müügist kajastatakse saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuses, võttes arvesse kõiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu

kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle müüjalt ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu

on usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel või juhul, kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lähtudes

valmidusastme meetodist. Intressitulu arvestatakse kasutades efektiivset intressimäära, välja arvatud juhtudel, kui intressi laekumine on

ebakindel. Sellistel juhtudel arvestatakse intressitulu kassapõhiselt.

Seotud osapooled

TerviseSuund OÜ aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

a. omanikke

b. tegev- ja kõrgemat juhtkonda

c. eelpool loetletud isikute lähedasi pereliikmeid ja nende poolt kontrollitavaid või nende olulise mõju all olevaid ettevõtteid

d. töötajaid
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TerviseSuund OÜ 2021. a. majandusaasta aruanne

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.01.2022 31.01.2021

LHV Bank 1 757 60

Kokku raha 1 757 60



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 29.06.2022

TerviseSuund OÜ (registrikood: 14906661) 01.02.2021 - 31.01.2022 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KREETE PÕLME Juhatuse liige 30.06.2022



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.01.2022

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 60

Aruandeaasta kasum (kahjum) 1 127

Kokku 1 187

Kasumi jaotamise otsus
(eurodes)

 
 31.01.2022

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 60

Aruandeaasta kasum (kahjum) 1 127

Kokku 1 187



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Mujal liigitamata infoalane tegevus 63991 2283 100.00% Jah

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

kätlin kuus 48710245712 Eesti
1250 EUR

(Lihtomand)

Kreete Põlme 49212266034 Eesti
1250 EUR

(Lihtomand)

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 53308824

Mobiiltelefon +372 5117358

E-posti aadress info@tervisesuund.ee

Veebilehe aadress www.tervisesuund.ee


