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Tervisedenduse konsultatsioonid OÜ 2023. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

OÜ Tervisedenduse konsulatatsioonid on loodud veebruaris 2018.

2023. aastal tehtud tegevused jagunevad kaheks:

1. Tervisedenduslikud tegevused:

1.1. Projekti „Inimkeskse hoolekande- ja tervishoiusüsteemi koordinatsioonimudeli rakendamine Raplamaal" juhtimine 

jaanuar – märts 2023 Rapla Vallavalitsuse juures, projekt oli ülemaakondlik;

1.2. Norra toetustest 2014-2021 rahastatud projektis "Rahvatervise valdkonna võimekuse ja kompetentside suurendamine kohalikes

omavalitsustes“ mentoritöö Tori ja Toila vallavalitsustes jaanuar kuni detsember 2023.

1.3. Tervisedenduslikud tegevused – tervisenõukogude suvekooli korraldamine tervisedendaja kutse väljaandmise komisjonis osalemine jms.

2. Sporditegevused:

2.1. Treeneritöö Rapla Sulgpalliklubis Valge Hani: kolme grupi treener jaanuar-november 2023 Märjamaal (laste ja täiskasvanute treeningud 2 x

nädalas) ja lastega võistlustel käimine;

2.2. Maakondlike võistluste korraldamine sulgpallis;

2.3. Treeneritöö raames osaletud mitmetel koolitustel ja laagrites;

2.4. Projektide koostamine sulgpalliklubile.

3. FB Tervisedenduse konsultatsioonid lehte jälgib 114 inimest.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 1 068 3 700  

Nõuded ja ettemaksed 820 1 754 2

Kokku käibevarad 1 888 5 454  

Põhivarad    

Materiaalsed põhivarad 1 458 1 761 3

Kokku põhivarad 1 458 1 761  

Kokku varad 3 346 7 215  

Kohustised ja omakapital    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 305 760  

Kokku lühiajalised kohustised 305 760  

Kokku kohustised 305 760  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 2 500 2 500  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 523 1 741  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 18 2 214  

Kokku omakapital 3 041 6 455  

Kokku kohustised ja omakapital 3 346 7 215  
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Müügitulu 11 638 15 664 4

Kaubad, toore, materjal ja teenused -3 108 -3 518 5

Mitmesugused tegevuskulud -6 149 -7 299 6

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -1 354 -1 702  

Muud ärikulud -253 -56  

Ärikasum (kahjum) 774 3 089  

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 774 3 089  

Tulumaks -756 -875  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 18 2 214  
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

OÜ Tervisedenduse konsultatsioonid liigitub Raamatupidamise seaduse §3 punki 14 alusel mikroettevõtjaks. Tulenevalt eeltoodust on

käesoleva aastaaruande näol tegu lühendatud raamatupidamise aastaaruandega, mis on koostatud kooskõlas Eesti

Finantsaruandluse standardiga. Eesti Finantsaruandluse standardi põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses,

mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud

alljärgnevates arvestuspõhimõtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jääke

(v.a. arvelduskrediit)

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded ostjate vastu, viitlaekumised ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded (sh. laenunõuded, deposiidid) kajastatakse

korrigeeritud soetusmaksumuses. Igal bilansi-päeval hinnatakse, kas esineb tunnuseid nende finantsvarade väärtuse languse osas. Juhul,

kui selliseid tunnuseid esineb, hinnatakse korrigeeritud soetusmaksumuses kajastatavad finantsvarad alla nendest eeldatavasti

tulevikus laekuvate maksete nüüdisväärtuseni. Väärtuse langusest tulenevad allahindlused kajastatakse tulemi-aruandes kuluna.

Materiaalsed ja immateriaalsed põhivarad

Materiaalse põhivara kajastamisel bilansis on selle soetusmaksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara väärtuse

langusest tulenevad allahindlused.

Olulisuse printsiibist lähtudes kajastatakse põhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus ületab 600 eurot ja mille kasulik eluiga on üle

ühe aasta. Madalama soetusmaksumusega või lühema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse võtmisel kuluks. Materiaalne

põhivara võetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast (k.a tollimaks ja muud mittetagastatavad maksud) ja

otseselt soetamisega seotud kulutused, mis on vajalikud vara viimiseks tema tööseisundisse ja –asukohta.

Põhivarade arvelevõtmise alampiir    600

Finantskohustised

Kõik finantskohustised (võlad tarnijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised võlakohustised) võetakse

algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine

toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil).

Lühiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi

finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Finantskohustis liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tähtaeg on kaheteist

kuu jooksul alates bilansipäevast, või ettevõttel pole tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast

bilansi-kuupäeva. Laenukohustisi, mille tagasimakse tähtaeg on 12 kuu jooksul bilansipäevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajalisteks

pärast bilansipäeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist, kajastatakse lühiajalistena. Samuti kajastatakse lühiajalistena laenukohustisi,

mida laenuandjal on õigus bilansipäeval tagasi kutsuda laenulepingus sätestatud tingimuste rikkumise tõttu.

Tulud

Tulu kaupade müügist kajastatakse saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuses, võttes arvesse kõiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu

kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga soetatud riskid on läinud üle müüjalt ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu

on usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline. Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise

järel. Või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lähtudes valmidusastme meetodist.

Kulud
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Kulusid kajastatakse tekkepõhiselt.

Seotud osapooled

Seotud isikuteks on juhatuse liikmed, nendega seotud ettevõtted ja nende lähisugulased.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 520 520

Ostjatelt laekumata

arved
520 520

Ettemaksed 300 300

Tulevaste perioodide

kulud
300 300

Muud makstud

ettemaksed
0 0

Kokku nõuded ja

ettemaksed
820 820

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 1 654 1 654

Ostjatelt laekumata

arved
1 654 1 654

Ettemaksed 100 100

Tulevaste perioodide

kulud
0 0

Muud makstud

ettemaksed
100 100

Kokku nõuded ja

ettemaksed
1 754 1 754
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Lisa 3 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

 Masinad ja

seadmed

Muud

materiaalsed

põhivarad
Arvutid ja

arvutisüsteemid
Muud masinad

ja seadmed

31.12.2021  

Soetusmaksumus 2 230 2 095 4 325 2 221 6 546

Akumuleeritud kulum -1 597 -1 713 -3 310 -638 -3 948

Jääkmaksumus 633 382 1 015 1 583 2 598

  

Ostud ja parendused 864 864

Amortisatsioonikulu -599 -319 -918 -783 -1 701

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 2 230 2 095 4 325 3 085 7 410

Akumuleeritud kulum -2 196 -2 032 -4 228 -1 421 -5 649

Jääkmaksumus 34 63 97 1 664 1 761

  

Ostud ja parendused 443 443 609 1 052

Amortisatsioonikulu -219 -63 -282 -1 073 -1 355

  

31.12.2023  

Soetusmaksumus 2 673 2 095 4 768 3 694 8 462

Akumuleeritud kulum -2 415 -2 095 -4 510 -2 494 -7 004

Jääkmaksumus 258 0 258 1 200 1 458

Lisa 4 Müügitulu
(eurodes)

 2023 2022

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 11 638 15 664

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 11 638 15 664

Kokku müügitulu 11 638 15 664

Müügitulu tegevusalade lõikes   

Tervishoiualane konsultatsioon ja koolituste läbiviimine 6 319 8 305

Sulgpallitreeningute läbiviimine 5 319 7 359

Kokku müügitulu 11 638 15 664
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Lisa 5 Kaubad, toore, materjal ja teenused
(eurodes)

 2023 2022

Transpordikulud 160 908

Üür ja rent 60 0

Väheväärtuslik põhivara 2 477 2 584

Muud 411 26

Kokku kaubad, toore, materjal ja teenused 3 108 3 518

Lisa 6 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2023 2022

Mitmesugused bürookulud 315 279

Lähetuskulud 248 0

Koolituskulud 2 100 2 871

Riiklikud ja kohalikud maksud 25 25

Raamatupidamisteenus 430 500

Isikliku sõiduauto kompensatsioon 2 398 2 716

Ürituste korraldamine 166 648

Muud 467 260

Kokku mitmesugused tegevuskulud 6 149 7 299

Lisa 7 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Keskmine töötajate arv töötamise liikide kaupa:   

Juriidilise isiku juhtimis- või kontrollorgani liige 1 1

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2023 31.12.2022

Võlad ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

0 45

Kokku võlad ja ettemaksed 0 45
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MÜÜDUD 2023 2022

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

3 535 1 100

Kokku müüdud 3 535 1 100

OSTETUD 2023 2022

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

1 816 2 573

Kokku ostetud 1 816 2 573



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 29.04.2024

Tervisedenduse konsultatsioonid OÜ (registrikood: 14434535) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ÜLLE LAASNER Juhatuse liige 29.04.2024

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2023

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 523

Aruandeaasta kasum (kahjum) 18

Kokku 541

Jaotamine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
541

Kokku 541

Kasumi jaotamise otsus
(eurodes)

 
 31.12.2023

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 523

Aruandeaasta kasum (kahjum) 18

Kokku 541

Jaotamine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
541

Kokku 541



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 11638 100.00% Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5284090

E-posti aadress laasner@gmail.com


