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Tegevusaruanne

OU Treeningtiim on asutatud 2018. aastal eesméargiga pakkuda kvaliteetset ja asjatundliku treeningteenust algajast edasijéudnule. Peamine
tegevuspiirkond on Pérnumaa. Samuti pakutakse treeningnéuandeid internetipdhiselt.

OU Treeningtiimi tegevusvaldkond on sporditeenuste pakkumine era- kui ka juriidilisteleisikutele. Treeningtiim spetsialiseerub eelkdige
jooksualade, jduettevalmistuse ja triatloni suunal.

Tegevussuunad:

* rUhmatreeningute teenus

« online pdhine treeningplaanide koostamine

* kompleksteenuse pakkumine (riihmatreeningud + treeningplaan)
* individuaaltreening teenus

» jooksutehnika analliis ja treening
Tegevus 2022. aastal:

Majandusaastal ei ole osalihing kdibemaksukohuslane. Omanikud tegelevad osaiihinguga hobi korras. Tegevusaasta eesmargiks seati, et
majandusaasta I6peks kasumis.Majandusaastal ei maksnud osatihing juhtkonnale tasu.

2022. aastal teenis Treeningtiim OU miiiigitulu 2 295 eurot (2021. aastal 1 615 eurot), ettevdte Idpetas aruandeaasta kasumiga 1 873 eurot
(2021. aastal 1 039 eurot).

Majandusaasta olulised sindmused:
* majandusaastal tekkis stabiilne kliendibaas, keda suudetakse p&hitd6 kdrvalt teenindada.
Jargmise majandusaasta konkreetsed eesmargid:

« 0U Treeningtiimi eesmark on I6petada jargmine majandusasta kasumis ja korraldada treeninglaager.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja omakapital
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Omakapital
Osakapital nimivaartuses
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku omakapital

Kokku kohustised ja omakapital

31.12.2022

5505

247
5752
5752

15
15
15

2500
1364
1873
5737
5752

2022. a. majandusaasta aruanne

31.12.2021 Lisanr

3842

37
3879
3879

15 4
15
15

2500

325
1039
3 864
3879
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Kasumiaruanne
(eurodes)

Mudgitulu

Mitmesugused tegevuskulud

Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus
Arikasum (kahjum)

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist

Aruandeaasta kasum (kahjum)

2022
2295
-422

1873
1873
1873

2022. a. majandusaasta aruanne

2021 Lisanr
1615

-350

-226 2
1039
1039
1039
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Treeningtiim OU raamatupidamise aastaaruanne on Eesti finantsaruandluse standardist lahtuv véikeettevdtja raamatupidamise aastaaruanne,
mille eesmark on anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses ndutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse
kohta. Eesti finantsaruandluse standardi pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida

tadiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt vélja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist, vélja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud
alljargnevates arvestuspdhimdotetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha
Raha ja selle lahenditena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskontode jaake (v.a.
arvelduskrediit).

Néuded ja ettemaksed

N&uetena ostjate vastu kajastatakse ettevtte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid. Ndudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus vajadusel tehtavad allahindlused).

Individuaalselt oluliste nduete vaartuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lahtudes eeldatavasti

tulevikus laekuvate summade niiidisvaartusest. Varem alla hinnatud ebatdené&oliste nduete laekumist kajastatakse ebatéenéoliselt

laekuvate nduete kulu véhendamisena. K&iki muid ndudeid (viitltaekumised, antud laenud ning muud luhi- ja pikaajalised nduded), vélja arvatud
edasimuigi eesmargil omandatud ndudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Luhiajaliste nduete korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega (miinus v8imalikud allahindlused), mistdttu
luhiajalisi ndudeid kajastatakse bilansis t6enaoliselt laekuvas summas.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Materiaalse pdhivara kajastamisel bilansis on selle soetusmaksumusest maha arvatud akumuleeritud kulum ja vara vaartuse

langusest tulenevad allahindlused. Olulisuse printsiibist lahtudes kajastatakse pdhivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus lletab 150
eurot (erandkorras vBetakse pShivarana arvele ka madalama soetusmaksumusega varasid) ja mille kasulik eluiga on ile Uhe aasta. Madalama
soetusmaksumusega vdi lihema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse v8tmisel kuluks ning nende Ule peetakse arvestust
bilansivaliselt. Juhul, kui materiaalse pdhivara objekt koosneb Uksteisest eristatavatest olulistest komponentidest, millel on erinevad

kasulikud eluead, voetakse need komponendid raamatupidamises arvele eraldi varaobjektidena, méarates neile eraldi

amortisatsiooninormid vastavalt komponentide kasulikule elueale. Kui pShivara objekti valmistamine véltab pikema perioodi ja seda
finantseeritakse laenuga, lilitatakse laenukasutuse kulutused objekti soetusmaksumusse. Vara maksumusse

kapitaliseeritakse laenukasutuse kulutused, mis on arvestatud alates vara valmistamise alustamise hetkest kuni vara valmimiseni.

Ettevdte kasutab materiaalse pdhivara amortiseerimisel lineaarset meetodit

Finantskohustised

K@ik finantskohustised (vdlad hankijatele, vdetud laenud, viitvdlad, véljastatud vdlakirjad ning muud lthi- ja pikaajalised

vllakohustised) vBetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil (v.a edasimuiigi eesmargil soetatud finantskohustised ning

negatiivse Giglase vaartusega tuletisinstrumendid, mida kajastatakse nende Giglases vaartuses).

Luhiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on dldjuhul vBrdne nende nominaalvaartusega, mistdttu lthiajalisi

finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumuse
arvestamiseks vdetakse nad algselt arvele saadud tasu Giglases vaartuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades jargnevatel
perioodidel kohustustelt intressikulu kasutades sisemise intressimééara meetodit.

Finantskohustis liigitatakse Iihiajaliseks, kui selle tasumise tahtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupéevast; v8i kontsernil pole
tingimusteta Gigust kohustise tasumist edasi likata rohkem kui 12 kuud parast bilansikuupéeva. Laenukohustisi, mille tagasimakse tahtaeg

on 12 kuu jooksul bilansipaevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks parast bilansipaeva, kuid enne aastaaruande

kinnitamist, kajastatakse luhiajalistena. Samuti kajastatakse luhiajalistena laenukohustisi, mida laenuandjal oli digus bilansipaeval tagasi kutsuda
laenulepingus satestatud tingimuste rikkumise téttu.

Tulud
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Kaupade miugist tulenevat tulu kajastatakse siis, kui kdik olulised omandiga seotud riskid on lainud Ule ostjale ning miugitulu ja tehinguga
seotud kulu on usaldusvaérselt maaratav. Tulu teenuste miugist kajastatakse teenuse osutamisel. Intressitulu arvestatakse kasutades
efektiivset intressiméara, vélja arvatud juhtudel, kui intressi laekumine on ebakindel. Sellistel juhtudel arvestatakse intressitulu
kassapohiselt. Tuludes on kajastatud tellijatele tle antud ja aktsepteeritud t66d.

Seotud osapooled

Treeningtiim OU aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

a. omanikke
b. tegev- ja kdrgemat juhtkonda;
c. eelpool loetletud isikute l1ahedasi pereliikmeid ja nende poolt kontrollitavaid vdi nende olulise mdju all olevaid ettevétteid.

Sindmused péarast aruandekuupéeva

Raamatupidamise aastaaruandes kajastuvad olulised vara ja kohustiste hindamist mdjutavad asjaolud, mis ilmnesid bilansi kuupéeva
31. detsember 2022 ja aruande koostamispaeva vahemikul, kuid on seotud aruandeperioodil vdi varasematel perioodidel toimunud tehingutega.

Lisa 2 Materiaalsed p&hivarad

(eurodes)
Kokku
Muud
materiaalsed
pdhivarad
31.12.2020
Soetusmaksumus 676 676
Akumuleeritud kulum -450 -450
Jadkmaksumus 226 226
Amortisatsioonikulu -226 -226
31.12.2021
Soetusmaksumus 676 676
Akumuleeritud kulum -676 -676
Jaadkmaksumus 0 0
31.12.2022
Soetusmaksumus 676 676
Akumuleeritud kulum -676 -676
Jadkmaksumus 0 0

Lisa 3 TO6jOoukulud
(eurodes)

Ettevdttes ei olnud aruandeperioodil tdo6tajaid.
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Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega ruhmade 18ikes

PIKAAJALISED
Volad ja ettemaksed

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega
eraisikust omanikud ning nende valitseva vdi olulise
mbdoju all olevad ettevdtjad

Kokku vélad ja ettemaksed

Aruandeperioodil ei toimunud tehinguid seotud osapooltega.

31.12.2022

15

15

31.12.2021

15

15

2022. a. majandusaasta aruanne



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupédev on: 29.04.2023

OU Treeningtiim (registrikood: 14431956) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
RALF LIPP Juhatuse liige 13.05.2023
ROMET MIHKELS Juhatuse liige 15.05.2023

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)

Kokku

Jaotamine

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale
jaotamist (katmist)

Kokku

31.12.2022
1364
1873
3237

3237

3237



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala

Mujal liigitamata sporditegevus

Osanikud
Nimi / &rinimi
Romet Mihkels

Ralf Lipp

Isikukood /
registrikood /
stinniaeg

38308104214

38502042251

Sidevahendid

Liik
Mobiiltelefon
Mobiiltelefon

E-posti aadress

Sisu

Mudgitulu L
EMTAK kood Mudgitulu %
(EUR)
93199 2295 100.00%

Osaluse suurus ja
Elukoht / Asukoht

valuuta
Eesti 1250 EUR
(Lihtomand)
. 1250 EUR
Eesti

(Lihtomand)

+372 56625246

+372 55608485

romet.mihkels@mail.ee

Pd&hitegevusala

Jah



