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Tegevusaruanne

L-Fitness OÜ põhitegevuseks oli 2022. aastal toidulisandite, jõusaaliriiete ja aksessuaaride jae- ja veebimüük. Põhilised brändid olid: QNT, Real

Pharm, Iconfit. Põhiklientideks füüsilises poes olid SK Reval-Sport ja SK Kalev SPA kliendid. E-poes müüdi kaupa üle kogu Eesti.

Firma plaanib 2023. aastal käibekasvu.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 8 735 3 626  

Nõuded ja ettemaksed 6 669 5 951 2

Varud 93 669 50 180 3

Kokku käibevarad 109 073 59 757  

Põhivarad    

Finantsinvesteeringud 7 682 9 416  

Materiaalsed põhivarad 21 500 27 500  

Kokku põhivarad 29 182 36 916  

Kokku varad 138 255 96 673  

Kohustised ja omakapital    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Laenukohustised 14 930 42 675  

Võlad ja ettemaksed 18 259 12 793 5

Kokku lühiajalised kohustised 33 189 55 468  

Pikaajalised kohustised    

Laenukohustised 14 150 21 276  

Kokku pikaajalised kohustised 14 150 21 276  

Kokku kohustised 47 339 76 744  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 2 500 2 500  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 17 429 59 093  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 70 987 -41 664  

Kokku omakapital 90 916 19 929  

Kokku kohustised ja omakapital 138 255 96 673  
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2022 2021 Lisa nr

Müügitulu 418 185 258 995 6

Muud äritulud 6 0  

Kaubad, toore, materjal ja teenused -246 696 -251 030  

Mitmesugused tegevuskulud -56 361 -34 555  

Tööjõukulud -34 382 -19 167 7

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -6 000 -2 500  

Muud ärikulud 0 -96  

Ärikasum (kahjum) 74 752 -48 353  

Kasum (kahjum) finantsinvesteeringutelt -1 530 7 786  

Intressikulud -2 235 -1 097  

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 70 987 -41 664  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 70 987 -41 664  
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

L-Fitness OÜ 2022. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. 

Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise 

Toimkonna poolt välja antud juhendid. 

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljärgnevates 

arvestuspõhimõtetes. 

Raha 

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, nõudmiseni hoiuseid pankades, tähtajalisi 

hoiuseid tähtajaga kuni 3 kuud ja rahaturufondi osakuid. 

Nõuded ja ettemaksed 

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid, v.a nõudeid teiste kontserni 

ettevõtete ja sidusettevõtete vastu. Nõudeid ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumus (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel 

tehtavad allahindlused). 

Nõuete laekumise tõenäosust hinnatakse võimaluse korral iga ostja kohta eraldi. Kui nõuete individuaalne hindamine ei ole nõuete 

arvust tulenevalt võimalik, siis hinnatakse individuaalselt ainult olulisi nõudeid. Ülejäänud nõudeid hinnatakse kogumina, arvestades 

eelmiste aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas. Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt 

laekuvate nõuete kulu vähendamisena. 

Varud 

Varud võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis koosneb ostukulutustest, tootmiskulutustest ja muudest kulutustest, mis on 

vajalikud varude viimiseks nende olemasolevasse asukohta ja seisundisse. 

Varude ostukulutused sisaldavad lisaks ostuhinnale varude ostuga kaasnevat tollimaksu, muid mittetagastatavaid makse ja varude soetamisega 

otseselt seotud transpordikulutusi, millest on maha arvatud hinnaalandid ja dotatsioonid. 

Varude soetusmaksumuse arvestamisel kasutatakse FIFO meetodit. 

Varud hinnatakse bilansis lähtudes sellest, mis on madalam, kas soetusmaksumus või netorealiseerimismaksumus. 

Materiaalne ja immateriaalne põhivara 

Materiaalseks põhivaraks loetakse ettevõtte enda majandustegevuses kasutatavaid varasid kasuliku tööeaga üle ühe aasta ja 

maksumusega alates 320 eurot. 

Materiaalne põhivara võetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses, mis koosneb ostuhinnast (k.a tollimaks ja muud mittetagastatavad 

maksud) ja otseselt soetamisega seotud kulutustest, mis on vajalikud vara viimiseks tema tööseisundisse ja –asukohta. Materiaalset 

põhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud väärtuse 

langusest tulenevad allahindlused. 

Põhivara parendusväljaminekud, mis suurendavad põhivara tööjõudlust üle algselt arvatud taseme ja tõenäoliselt osalevad lisanduvate 

tulude tekkimisel tulevikus, kapitaliseeritakse bilansis põhivarana. Kulutused, mis tehakse eesmärgiga tagada ning säilitada varaobjektilt 

tulevikus saadavat tulu, kajastatakse nende kulude tekkimisel aruandeperioodi kuludes. 

Amortisatsiooni arvestatakse lineaarselt lähtudes järgmistest eeldatavatest kasulikest eluigadest: 

Muud masinad ja seadmed 10-20 aastat 

Muu inventar ja IT seadmed 3-5 aastat 

Juhul kui materiaalse põhivara objekt koosneb üksteisest eristatavatest komponentidest, millel on erinevad kasulikud eluead, on need 

komponendid võetud raamatupidamises arvele eraldi varadena, määrates neile eraldi amortisatsiooninormid vastavalt nende kasulikule elueale. 

Juhul kui põhivara kaetav väärtus (s.o kõrgem kahest järgnevast näitajast: vara neto müügihind või vara kasutusväärtus) on väiksem tema 

bilansilisest jääkmaksumusest, on materiaalse põhivara objektid alla hinnatud nende kaetavale väärtusele. 

Põhivara arvelevõtmise alampiir 320 

Finantskohustused 

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised võlakohustused) 

võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. 

Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil. 

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi 

finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse 

arvestus toimub kasutades sisemise intressimäära meetodit. 

Tulud 

Tulu kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu on 

usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline. Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel, 

või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lähtudes valmidusastme meetodist. 

Intressitulu ja dividenditulu kajastatakse siis, kui tulu laekumine on tõenäoline ja tulu suurust on võimalik usaldusväärselt hinnata.
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Intressitulu kajastatakse kasutades vara sisemisest intressimäära, välja arvatud juhtudel, kui intressi laekumine on ebakindel. Sellistel juhtudel

arvestatakse intressitulu kassapõhiselt. Dividenditulu kajastatakse siis, kui omanikul on tekkinud seaduslik õigus nende saamiseks. 

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 5 949 5 949

Ettemaksed 720 720

Kokku nõuded ja

ettemaksed
6 669 6 669

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul

Nõuded ostjate vastu 5 231 5 231

Ostjatelt laekumata

arved
5 231 5 231

Ettemaksed 720 720

Muud makstud

ettemaksed
720 720

Kokku nõuded ja

ettemaksed
5 951 5 951

Lisa 3 Varud
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Müügiks ostetud kaubad 93 669 50 180

Kokku varud 93 669 50 180

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2022 31.12.2021

Maksuvõlg Maksuvõlg

Käibemaks 3 951 1 167

Üksikisiku tulumaks 732 750

Erisoodustuse tulumaks 0 31

Sotsiaalmaks 1 253 1 700

Kohustuslik kogumispension 76 99

Töötuskindlustusmaksed 91 118

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 6 103 3 865
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Lisa 5 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2022 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 10 727 10 727  

Võlad töövõtjatele 1 429 1 429  

Maksuvõlad 6 103 6 103 4

Kokku võlad ja ettemaksed 18 259 18 259  

 

 31.12.2021 12 kuu jooksul Lisa nr

Võlad tarnijatele 6 928 6 928  

Võlad töövõtjatele 2 000 2 000  

Maksuvõlad 3 865 3 865 4

Kokku võlad ja ettemaksed 12 793 12 793  

Lisa 6 Müügitulu
(eurodes)

 2022 2021

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 418 185 258 995

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 418 185 258 995

Kokku müügitulu 418 185 258 995

Müügitulu tegevusalade lõikes   

jaekaubandus 418 185 258 995

Kokku müügitulu 418 185 258 995

Lisa 7 Tööjõukulud
(eurodes)

 2022 2021

Palgakulu 25 660 14 296

Sotsiaalmaksud 8 722 4 871

Kokku tööjõukulud 34 382 19 167

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Toiminguid seotud osapooltega ei toimunud.



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 31.05.2023

L-Fitness OÜ (registrikood: 12781965) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

STEN LEESMANN Juhatuse liige 05.06.2023

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2022

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 17 429

Aruandeaasta kasum (kahjum) 70 987

Kokku 88 416

Jaotamine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
88 416

Kokku 88 416



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Mujal liigitamata kaupade jaemüük spetsialiseeritud kauplustes 47789 418185 100.00% Jah

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

Sten Leesmann 39107300360 Eesti
625 EUR

(Lihtomand)

Kaido Leesmann 36901200244 Eesti
1250 EUR

(Lihtomand)

Jürgen Leesmann 39305060837 Eesti
625 EUR

(Lihtomand)

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5026999

Mobiiltelefon +372 56563323

E-posti aadress info@fit360.ee


