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Tegevusaruanne

OÜ Psychological Consultation on loodud eraisiku poolt 04.03.2014.

Ettevõtte põhitegevusala on psühholoogilise - ja teraapiateenuse osutamine, individuaal- ja grupinõustamine, koolituste korraldamine ja

läbiviimine, erialane arendustegevus.

2023 aastal saadi tulu 29 232 €.

Ettevõtte põhifookuseks on indiviidide toetamine traumadel põhinevate raskustega toimetulekul, elumuutustega toimetuleku toetamine,

psühhoharimine ja vägivalla ennetamine. Tegeletakse indiviididega, pakutakse vastavasisulisi koolitusi tugisüsteemile ja toetatakse pikaajalist

edu grupiseansside läbiviimisega.

Eesmärk on pakkuda parimat võimalikku erialast tuge Eesti turul ning meie jaoks on inimene alati nr 1 prioriteet.

Missiooniks on kasvatada vägivalla ja traumadega seotud teadlikkust, tagada võimalikult jätkusuutlik toimetulek keeruliste olukordadega

kokkupuutujaile ning panustada (lähisuhte) vägivalla ennetusse.

Ettevõte pakub nõustamis- ja koolitusteenust psühholoogia, laste seksuaalnõustamise ja õiguseteaduse valdkonnas. Samuti pakub ettevõte ka

individuaal-, grupi- ja sõltuvusnõustamise teenust.

Koostöös Tervise Arengu Instituudiga koolitab ettevõte Eesti Vabariigi lastekaitseametnikke ja asenduskodude töötajaid seksuaalselt

väärkoheldud laste traumakogemuse mõistmise ja sotsiaalse toimetuleku toetamise pädevuse tõstmiseks. Prognoos 2025. aastaks koolitada

kõikide kohalike omavalitsuste lastekaitseametnikud ja asenduskodude töötajad ning Psychological Consultation OÜ omab selleks ainupädevust

Eestis.

Sotsiaalkindlustusametile pakutav teenus hõlmab terapeutilist tööd erinevat liiki vägivalda kogenud täiskasvanute ja lastega, kus hinnatakse

trauma olemust ja sügavust ning abistatakse klienti traumakogemusega toimetulekul. Eesmärgiks on kliendi trauma leevendamine ja

elukvaliteedi tõstmine. Teenus on suunatud nii täiskasvanutele kui lastele, kuid mitte vägivalla põhjustajatele, s.t. vägivallajuhtumis kohtulikult

karistatud isikule käeolev teenus suunatud ei ole.

Eesti Töötukassale pakume Tartu, Võru ja Põlva piirkonna teenusele suunatud klientide psühholoogilise ja sõltvusnõustamise teenust.

Psühholoogilise kriisinõustamise (suitsiidiriskiga lapsed) teenust tellivad vastavalt vajadusele ka kohalikud omavalitsused (Tartu, Tallinna, Võru,

Põlva, Viljandi), haridusasutused ja eraisikud, teenust pakume vastavalt juhtumi tõsidusele ja ettevõtte spetsialistide võimalustele.

Seoses töömahtude suurenemisega, vajab ettevõte laienemist uute nõustajate ja koolitajate osas, mis omakorda vajab nõustamisruumide

olemasolu. Seega laienemine on loomulik protsess antud olukorras.

Juhatuse liikmele 2023. aastal tasu ei makstud.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 47 363 47 687  

Nõuded ja ettemaksed 48 486 12 800 2

Varud 778 0  

Kokku käibevarad 96 627 60 487  

Põhivarad    

Nõuded ja ettemaksed 10 650 10 250 2

Materiaalsed põhivarad 20 700 27 600  

Kokku põhivarad 31 350 37 850  

Kokku varad 127 977 98 337  

Kohustised ja omakapital    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 110 0 4

Kokku lühiajalised kohustised 110 0  

Kokku kohustised 110 0  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 2 500 2 500  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 95 837 63 014  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 29 530 32 823  

Kokku omakapital 127 867 98 337  

Kokku kohustised ja omakapital 127 977 98 337  
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Müügitulu 39 232 39 998 5

Muud äritulud 0 8 106  

Kaubad, toore, materjal ja teenused -1 867 -7 452  

Mitmesugused tegevuskulud -1 158 -64  

Põhivarade kulum ja väärtuse langus -6 900 -6 900  

Muud ärikulud -457 -865  

Ärikasum (kahjum) 28 850 32 823  

Intressitulud 680 0  

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 29 530 32 823  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 29 530 32 823  
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Psychological Consultation OÜ 01.01.2023-31.12.2023 aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti finantsaruandluse

standardiga, mille põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida täpsustab rahandusministri määrus.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Finantsvarad

Finantsvarad võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara eest makstud või saadud tasu õiglane

väärtus. Algne soetusmaksumus sisaldab kõiki finantsvaraga otseselt seotud tehingukulutusi.

Finantsvara eemaldatakse finantsseisundi aruandest siis, kui ettevõte kaotab õiguse finantsvarast tulenevatele rahavoogudele või ta

annab kolmandale osapoolele üle varast tulenevad rahavood ning enamiku finantsvaraga seotud riskidest ja hüvedest.

Raha

Raha ja selle lähenditena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jääke (v.a. arvelduskrediit),

kuni 3-kuulisi tähtajalisi deposiite ning paigutusi rahaturufondidesse ja muudesse ülilikviidsetesse fondidesse, mis

investeerivad instrumentidesse, mis individuaalselt vastavad raha ja raha lähendi mõistele.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuete ja ettemaksete all on kajastatud nõuded ostjate vastu, ettemaksed hankijatele, muud nõuded ja tulevaste perioodide ettemakstud kulud.

Nõuete hindamine.

Ostjatelt laekumata arveid on hinnatud bilansis lähtuvalt tõenäoliselt laekuvatest summadest. Nõuete hindamisel on vaadeldud iga nõuet

eraldi. Nõuete allahindlusi kajastatakse kas vastaval kontrakontol või nõude bilansilise jääkväärtuse vähendamisena. Lühiajalisi nõudeid

kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvas summas. Nõuete allahindlust kajastatakse, kui esineb objektiivseid tõendeid selle kohta, et kõik

nõuete summad ei laeku vastavalt nõuete esialgsetele lepingutingimustele. Asjaoludeks, mis viitavad võimalikule nõuete väärtuse langusele,

on võlgniku pankrot või olulised finantsraskused ning maksetähtaegadest mittekinnipidamine. Nõuete bilansilist väärtust

vähendatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete allahindlussumma võrra ning kahjum allahindlusest kajastatakse kasumiaruandes mitmesuguste

tegevuskuludena. Kui nõue loetakse lootusetuks, kantakse nõue ja tema allahindlus bilansist välja. Varem alla hinnatud ebatõenäoliste

nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Finantskohustised

Kõik finantskohustused võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid

kulutusi. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi finantskohustusi

kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks

võetakse nad algselt arvele saadud tasu õiglases väärtuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades järgnevatel perioodidel

kohustustelt intressikulu kasutades sisemise intressimäära meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast; või ettevõttel

pole tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse

tähtaeg on 12 kuu jooksul bilansipäevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pärast bilansipäeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist,

kajastatakse lühiajalistena. Samuti kajastatakse lühiajalistena laenukohustusi, mida laenuandjal oli õigus bilansipäeval tagasi

kutsuda laenulepingus sätestatud tingimuste rikkumise tõttu.

Kohustused töövõtjate ees

Kohustused töövõtjate ees sisaldavad arvestatud, kuid välja maksmata töötasusid ja puhkusekohustust bilansipäeva seisuga.

Puhkusetasude maksmiseks arvestatud kohustust kajastatakse koos sotsiaal- ja töötuskindlustusmaksudega finantsseisundi aruandes võlad ja

ettemaksed koosseisus ning kasumiaruandes tööjõukuludena.

Tulud

Tulu kajastatakse teenuse osutamise järel kui teenuse osutamise eest saadava tasu laekumine on tõenäoline ning müügitulu ja teenuse 

osutamisega seotud kulu on usaldusväärselt määratav. 

Müügituluna kajastatakse ettevõtte põhitegevusest saadud tulu.
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Muude ärituludena kajastatakse muud tulud. 

Intressitulu kajastatakse siis, kui tulu laekumine on tõenäoline ja tulu suurust on võimalik usaldusväärselt hinnata. Intressitulu

kajastatakse kasutades vara sisemist intressimäära.

Seotud osapooled

Seotud osapooleks aastaaruande mõistes loetakse:

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega eraisikutest omanikud, välja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub võimalus avaldada

olulist mõju ettevõtte ärilistele otsustele;

Eelnevalt kirjeldatud isikute lähedased pereliikmed (s.o. pereliikmed, kelle puhul võib eeldada olulise mõju olemasolu; näiteks elukaaslased

ja lapsed) ja nende poolt kontrollitavad või nende olulise mõju all olevad ettevõtted.

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul

Nõuded seotud

osapoolte vastu
29 606 29 606

Laenunõuded 28 850 18 200 10 650

Muud nõuded 680 680

Intressinõuded 680 680

Kokku nõuded ja

ettemaksed
59 136 48 486 10 650

 

 31.12.2022 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul

Nõuded ostjate vastu 600 600

Ostjatelt

laekumata arved
600 600

Laenunõuded 22 450 12 200 10 250

Kokku nõuded ja

ettemaksed
23 050 12 800 10 250
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Lisa 3 Materiaalsed põhivarad
(eurodes)

  Kokku

Muud

materiaalsed

põhivarad

31.12.2021  

Soetusmaksumus 0

Akumuleeritud kulum 0

Jääkmaksumus 0

  

Ostud ja parendused 34 500 34 500

Muud ostud ja parendused 34 500 34 500

Amortisatsioonikulu -6 900 -6 900

  

31.12.2022  

Soetusmaksumus 34 500 34 500

Akumuleeritud kulum -6 900 -6 900

Jääkmaksumus 27 600 27 600

  

Amortisatsioonikulu -6 900 -6 900

  

31.12.2023  

Soetusmaksumus 34 500 34 500

Akumuleeritud kulum -13 800 -13 800

Jääkmaksumus 20 700 20 700

Lisa 4 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 110 110

Kokku võlad ja ettemaksed 110 110
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Lisa 5 Müügitulu
(eurodes)

 2023 2022

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 39 232 39 998

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 39 232 39 998

Kokku müügitulu 39 232 39 998

Müügitulu tegevusalade lõikes   

Nõustamine 39 232 39 998

Kokku müügitulu 39 232 39 998

Lisa 6 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

LÜHIAJALISED 31.12.2023 31.12.2022

Nõuded ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

48 486 12 200

Kokku nõuded ja ettemaksed 48 486 12 200

PIKAAJALISED 31.12.2023 31.12.2022

Nõuded ja ettemaksed   

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning nende valitseva või olulise

mõju all olevad ettevõtjad

10 650 10 250

Kokku nõuded ja ettemaksed 10 650 10 250

ANTUD LAENUD 31.12.2022

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

22 450

Kokku antud laenud 22 450

 

ANTUD LAENUD 31.12.2022 Antud laenud Antud laenude

tagasimaksed

31.12.2023 Perioodi

arvestatud

intress

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

22 450 6 400 0 28 850 680

Kokku antud laenud 22 450 6 400 0 28 850 680
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 24.05.0224

Psychological Consultation OÜ (registrikood: 12622480) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

VEIKO SAKSNIIT Juhatuse liige 24.05.2024

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2023

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 95 837

Aruandeaasta kasum (kahjum) 29 530

Kokku 125 367

Jaotamine  

Kinnisvara soetamine 80 000

Kokku 80 000



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 39232 100.00% Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5181779

E-posti aadress mpsychconsult@gmail.com


