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Terviseks OU

Tegevusaruanne

Terviseks OU majandusaastaaruanne on koostatud osaiihingu juhatuse poolt.

Kdik aruanded on koostatud lahtudes Eesti Vabariigi seadusandlusest ja heast raamatupidamistavast.

Terviseks OU on asutatud 30. jaanuaril 2014. aastal.

2023 aastal oli ettevdtte tegevusalaks toitumisdpetus, jaemiik, projektjuhtimine ja koolitus.
2024 aastal jatkatakse majandustegevust.

Terviseks OU-l ei ole to6tajaid.

Juhatuse liikmele tasusi ei makstud. Juhatus on theliikmeline.

2023. a. majandusaasta aruanne
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Varud
Noéuded ja ettemaksed
Raha
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja omakapital
Omakapital
Osakapital nimivaartuses
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku omakapital
Kohustised
Pikaajalised kohustised
Laenukohustised
Kokku pikaajalised kohustised
Luhiajalised kohustised
Vdlad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised

Kokku kohustised ja omakapital

31.12.2023

663
245
1794
2702
2702

2500
461
-456
2505

20
20

177
177
197
2702

2023. a. majandusaasta aruanne

31.12.2022

412
284
2478
3174
3174

2500
-95
555
2960

20
20

194
194
214
3174
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Kasumiaruanne

(eurodes)

2023 2022
Muugitulu 2944 9756
Muud é&ritulud 111 98
Kaubad, toore, materjal ja teenused -3 336 -8 078
Mitmesugused tegevuskulud -85 -1 037
T66j6ukulud -80 -134
Muud &rikulud -10 -50
Arikasum (kahjum) -456 555
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist -456 555
Aruandeaasta kasum (kahjum) -456 555
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud 31.12.2023 seisuga ning on kooskdlas Eesti Vabariigi finantsaruandluse standardiga.

Eesti finantsaruandluse standard tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimdtetele, mille péhinduded on kehtestatud
Raamatupidamise seaduses ning mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt valjaantud juhendid.

OU Terviseks kasutab kasumiaruande koostamisel raamatupidamise seaduse 2. lisas toodud kasumiaruande skeemi nr.1.

Raamatupidamise aastaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes:
1. kassas olevat sularaha
2. arvelduskonto jaake

Néuded ja ettemaksed

Luhiajalised nduded ja tasutud ettemaksed kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Finantskohustised

K@ik finantskohustised (vdlad hankijatele, vdetud laenud, viitvdlad, véljastatud vélakirjad ning muud lthi- ja pikaajalised
vBlakohustised),kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Luhiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on dldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistéttu lihiajalisi finantskohustisi
kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Pikaajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks vBetakse nad algselt arvele saadud tasu diglases

vaartuses (millest on maha arvatud tehingukulutused), arvestades jargnevatel perioodidel kohustistelt intressikulu sisemise

intressimaara meetodil.

Finantskohustis liigitatakse luhiajaliseks, kui selle tasumise tahtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupéevast, kui pole

tingimusteta Gigust kohustise tasumist edasi likata rohkem kui 12 kuud péarast bilansikuupéeva v6i kui laenuandjal oli digus bilansipéeval
finantskohustis tagasi kutsuda laenulepingus satestatud tingimuste rikkumise tottu.

Tulud

Tulu kajastatakse saadud voi saadaoleva tasu diglases vaartuses, vottes arvesse kdiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu kaupade muugist
kajastatakse siis, kui kdik olulised omandiga seotud riskid on lainud le mudjalt ostjale, miugitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvéarselt
maaratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenéaoline.

Kulud

Kulude liigitamine toimub vastavalt kasumiaruande skeemi nr 1 kirjetele.

Kulusid kajastatakse samas perioodis kui kajastatakse nendega seotud tulusid.

Kulud, mis tehakse aritegevuse kaigus, on kas perioodikulud vGi ettemakstud kulud.

Kulutused, mis on v8rdsed aruandeperioodiga v&i pikemad, kuuluvad periodiseerimisele lahtudes olulisuse printsiibist.

Seotud osapooled

Seotud osapoolteks loetakse tegev juhtkond ja nimetatud isikute lahedased perelikmed (abikaasa, elukaaslane, laps) ja nende poolt
kontrollitavad vdi nende olulise mdju all olevad ettevotted.
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Lisa 2 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Muud

Kokku t86jdukulud

Lisa 3 Seotud osapooled
(eurodes)

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

Arvestatud tasu

2023
60
20

80

2023

2022
100
33

134

2022

100
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 30.06.2024

Terviseks OU (registrikood: 12606630) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt kinnitanud:
Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

URMAS NIILISK Juhatuse liige 31.07.2024

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)

Kokku

31.12.2023
461

-456

5



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Mudgitulu A o
Tegevusala EMTAK kood (EUR) Mudgitulu % Pdhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 2944 100.00% Jah



