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Tegevusaruanne

OU Mind&Body on &riregistrisse kantud 06.09.2012. Tegevust alustati oktoobrist, 2012 miitigikoordinaatori teenuse pakkumisega ning
joogatundidega. Mulgikoordinaatori teenuse pakkumine ei olnud jatkusuutlik, ning ettevdte keskendus peamiselt Gihele osale, joogatundide
labiviimisele ning kérvale ka aruandlusteenust mules. 2013 aastal keskendus ettevéte suurelt koolitusele, et tundide mahtu ja kvaliteeti
suurendada ning hakkas juba valmistuma ka toitumisndustamise ning psthhoteraapia pakkumiseks. 2014 aasta sugisest on plaan alustada

toitumisndustamisteenuse pakkumisega ning 2015 aastal on plaanis avada ka psiihhoteraapia suund. Juhatuse liikmele ei ole t66tasu makstud.
2015 aastast osutub see ehk vimalikuks.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2013 06.09.2012 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 66 0 2
Noéuded ja ettemaksed 3201 0 3
Kokku kéibevara 3267 0
Kokku varad 3267 0
Kohustused ja omakapital
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed 588 0
Kokku luhiajalised kohustused 588 0
Kokku kohustused 588 0
Omakapital
Osakapital nimivaartuses 2500 0
Aruandeaasta kasum (kahjum) 179 0
Kokku omakapital 2679 0
Kokku kohustused ja omakapital 3267 0
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Kasumiaruanne

(eurodes)
06.09.2012 - 06.09.2012 - Lisanr
31.12.2013 06.09.2012
Muugitulu 16 403 0 6
Kaubad, toore, materjal ja teenused -12 858 0
Mitmesugused tegevuskulud -645 0
T66j6ukulud -2 354 0 7
Muud &rikulud -367 0
Kokku &rikasum (-kahjum) 179 0
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 179 0
Aruandeaasta kasum (kahjum) 179 0
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

06.09.2012 - 06.09.2012 -
31.12.2013 06.09.2012
Rahavood é&ritegevusest

Arikasum (kahjum) 179 0
Aritegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -3201 0
Aritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 588 0
Kokku rahavood aritegevusest -2 434 0

Rahavood finantseerimistegevusest
Laekunud aktsiate v6i osade emiteerimisest 2500 0
Kokku rahavood finantseerimistegevusest 2500 0
Kokku rahavood 66 0
Raha ja raha ekvivalentide muutus 66 0
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 66 0
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Omakapitali muutuste aruanne

(eurodes)
Kokku

Osakapital Jaotamata

nimivaartuses kasum (kahjum)
Korrigeeritud saldo 06.09.2012 0 0 0
06.09.2012 0 0 0
Korrigeeritud saldo 06.09.2012 0 0 0
Aruandeaasta kasum (kahjum) 179 179
Emiteeritud osakapital 2500 2500
31.12.2013 2500 179 2679
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

OU Mind&Body 06.09.2012-31.12.2013 raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga.
Hea raamatupidamistava pohinéuded on kehtestatud EV raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna poolt
véljaantud juhendmaterjalid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud jargmistest arvestuse ja aruandluse pGhimdtete osaks olevatest alusprintsiipidest:
majandusiiksuse jatkuvuse, olulisuse, jarjepidevuse ja vBrreldavuse, objektiivsuse, tulude ja kulude vastavuse, konservatiivsuse,
avalikustamise ning sisu tlimuslikkuse.

OU Mind&Body arvestus- ja esitlusvaluutaks on EUR (euro).

Informatsiooni kogumiseks tehtavate kulutuste ja informatsioonist saadava kasu vahel peab olema tasakaal. Aastaaruande koostamise
tarbeks kogutavast informatsioonist saadav kasu aruande kajastajale peab olema suurem kui selle info kogumiseks tehtavad kulutused.
Juhatus peab kulu ja pingutuste mdistlikkuse hindamisel arvestama seda, kuidas informatsiooni olemasolu vdi puudumine vdivad méjutada
aruande kajastajate poolt tehtavaid majandusotsuseid.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena on kajastatud kassas olev sularaha ja hoiused pankades. Raha ja selle ekvivalendid on bilansis hinnatud Giglases
vaartuses, mis baseerub bilansipaeva Eesti Panga ametlikel valuutakurssidel. Oiglase vaartuse muutustest tulenevad kasumid ja kahjumid on
kajastatud kasumiaruandes real "Finantstulud ja -kulud".

Vélisvaluutas toimunud tehingud ning valisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustused

Valisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks v8etud tehingu toimumise paeval ametlikult kehtinud Eesti Panga
valuutakursid. Valisvaluutas fikseeritud monetaarsed finantsvarad ja kohustused ning mittemonetaarsed finantsvarad ja kohustused,
mida kajastatakse diglase vaartuse meetodil, on bilansipaeval imber hinnatud Eurodesse. Valisvaluutatehingutset saadud kasumid ja
kahjumid on kajastatud kasumiaruande perioodi kuluna saldeeritult vastavate tuludega.

Nduded ja ettemaksed

Noéuetena ostjate vastu on kajastatud ettevGtte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi ndudeid.

Luhiajaliste nduete korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega (miinus v8imalikud allahindlused),
mist8ttu luhiajalisi ndudeid on bilansis kajastatud tdenéoliselt lackuvas summas.

Individuaalselt oluliste nduete vaartuse langust ehk vajadust allahindluseks hinnatakse iga ostja osas eraldi.

Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Materiaalseks pdhivaraks on ettevétte enda majandustegevuses kasutatavad varad kasuliku tddajaga Ule Uhe aasta ja maksumusega alates
1000 Euri. Varad, mille kasulik tdéiga on ule aasta, kuid mille soetamismaksumus on alla 1000 Euri on kantud vara kasutuselevdtmise
hetkel kulusse. Kuludesse kantud vahevaartuslike inventaride tle on peetud arvestust bilansivaliselt.

Materiaalne p&hivara kajastub bilansis soetamismaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja v8imalikud véaartuse
langusest tulenevad allahindlused.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit.

Vara hakatakse amortiseerima hetkest, mil see on juhtkonna poolt kavandatud seisundis ja asukohas.

P6hivara arvelev6tmise alampiir 1000

Eraldised ja tingimuslikud kohustused

Dividendide potentsiaalsel maksustamisel tulumaksuga kasutatakse suhet 21/79.
Tulud
Tulu kaupade mulgist kajastatakse siis, kui kik omandiga seotud riskid ja hiived on lainud Ule ostjale.

Tulu teenuse mudgist on tldjuhul kajastatud teenuse osutamise jarel.

Seotud osapooled
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OU Mind&Body seotud osapooleks on (iks juhatuse liige.

Lisa 2 Raha

(eurodes)

Kassa
Pangakontod

Kokku raha

31.12.2013
17
49
66

Lisa 3 Nduded ostjate vastu

(eurodes)

Ostjatelt laekumata arved

Kokku nduded ostjate vastu

31.12.2013
1035
1035

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

Ettevotte tulumaks
Kaibemaks

Uksikisiku tulumaks
Kohustuslik kogumispension
Too6tuskindlustusmaksed

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

Lisa 5 Osakapital

(eurodes)

Osakapital

Osade arv (tk)

31.12.2013 06.09.2012
Maksuvdlg Maksuvdlg
0
22
0
0
0
22
31.12.2013
2500
1
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06.09.2012
0
0
0

06.09.2012

06.09.2012
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Lisa 6 Muugitulu

(eurodes)

Mudgitulu geograafiliste piirkondade I6ikes
Muiuk Euroopa Liidu riikidele
Eesti
Muuk Euroopa Liidu riikidele, kokku
Kokku mudgitulu
Mudgitulu tegevusalade [6ikes

Kokku mudgitulu

Lisa7 T66joukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t86jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna téistooajale

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Seotud osapooleks loetakse juhatuse liiget,tehinguid tehtud ei ole.

06.09.2012 -
31.12.2013

16 403
16 403
16 403

16 403

06.09.2012 -
31.12.2013

1752
602
2354
1

06.09.2012 -
06.09.2012

06.09.2012 -
06.09.2012

0

0
0
0
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 30.06.2014

Mind & Body OU (registrikood: 12341232) 06.09.2012 - 31.12.2013 majandusaasta aruande andmete 8igsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KARIS ROSS Juhatuse liige 02.07.2014



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku
Jaotamine

Eelmiste perioodide jaoctamata kasum (kahjum) peale
jaotamist (katmist)

Kokku

31.12.2013
179
179

179

179



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad
Muu teenindus

Raamatupidamine, maksualane ndustamine

Osanikud
Isikukood /
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
stinniaeg
Kauri tee 9b-3,
. Alliku kila, Saue
Karis Ross 48107040227

vald, Harju
maakond, Eesti

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress karistaran@gmail.com

EMTAK kood

86909
96099
69202

Osaluse suurus ja
valuuta

2500 EUR

Mudgitulu
(EUR)

7399
4926
4078

Mudgitulu %

45.11%
30.03%
24.86%

Pd&hitegevusala
Jah
Ei

Ei



