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Mind & Body OÜ 2014. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

OÜ Mind&Body on äriregistrisse kantud 06.09.2012. Tegevust alustati oktoobrist, 2012 müügikoordinaatori teenuse pakkumisega ning

joogatundidega. Müügikoordinaatori teenuse pakkumine ei olnud jätkusuutlik, ning ettevõte keskendus peamiselt ühele osale, joogatundide

läbiviimisele ning kõrvale ka aruandlusteenuse müügile. 2014 aastal keskendus ettevõte põhiliselt joogale  ja valmistus ka toitumisnõustamise

ning psühhoteraapia pakkumiseks. 2015 aastal on plaanis avada  psühhoteraapia suund. Juhatuse liikmele ei ole 2014.a. töötasu makstud. 

OÜ kasum 2014.a. oli 474Eur-i ja käive 10303 Eur-i.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2014 31.12.2013 Lisa nr

Varad    

Käibevara    

Raha 1 356 66 2

Nõuded ja ettemaksed 2 167 3 201 3

Kokku käibevara 3 523 3 267  

Kokku varad 3 523 3 267  

Kohustused ja omakapital    

Kohustused    

Lühiajalised kohustused    

Võlad ja ettemaksed 370 588 4

Kokku lühiajalised kohustused 370 588  

Kokku kohustused 370 588  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 2 500 2 500 5

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 179 0  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 474 179  

Kokku omakapital 3 153 2 679  

Kokku kohustused ja omakapital 3 523 3 267  



5

Mind & Body OÜ 2014. a. majandusaasta aruanne

Kasumiaruanne
(eurodes)

 2014 2013 Lisa nr

Müügitulu 10 303 16 403 6

Muud äritulud 26 0  

Kaubad, toore, materjal ja teenused -6 050 -12 858  

Mitmesugused tegevuskulud -2 968 -645  

Tööjõukulud 0 -2 354  

Muud ärikulud -837 -367  

Kokku ärikasum (-kahjum) 474 179  

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 474 179  

Aruandeaasta kasum (kahjum) 474 179  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2014 2013

Rahavood äritegevusest   

Ärikasum (kahjum) 474 179

Äritegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 1 034 -3 201

Äritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus -218 588

Kokku rahavood äritegevusest 1 290 -2 434

Rahavood finantseerimistegevusest   

Laekunud aktsiate või osade emiteerimisest 0 2 500

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 0 2 500

Kokku rahavood 1 290 66

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 66 0

Raha ja raha ekvivalentide muutus 1 290 66

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 1 356 66
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Omakapitali muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku

Osakapital

nimiväärtuses

Jaotamata kasum

(kahjum)

Korrigeeritud saldo

31.12.2012
0 0 0

Aruandeaasta kasum

(kahjum)
179 179

Emiteeritud osakapital 2 500 2 500

31.12.2013 2 500 179 2 679

Korrigeeritud saldo

31.12.2013
2 500 179 2 679

Aruandeaasta kasum

(kahjum)
474 474

31.12.2014 2 500 653 3 153
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

OÜ Mind&Body 2014.a. raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga.

Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud EV raamatupidamise seaduses, mida täiendavad EV Raamatupidamise Toimkonna poolt

väljaantud juhendmaterjalid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud järgmistest arvestuse ja aruandluse põhimõtete osaks olevatest alusprintsiipidest:

majandusüksuse jätkuvuse, olulisuse, järjepidevuse ja võrreldavuse, objektiivsuse, tulude ja kulude vastavuse, konservatiivsuse,

avalikustamise ning sisu ülimuslikkuse.

OÜ Mind&Body arvestus- ja esitlusvaluutaks on EUR (euro).

Informatsiooni kogumiseks tehtavate kulutuste ja informatsioonist saadava kasu vahel peab olema tasakaal. Aastaaruande koostamise

tarbeks kogutavast informatsioonist saadav kasu aruande kajastajale peab olema suurem kui selle info kogumiseks tehtavad kulutused.

Juhatus peab kulu ja pingutuste mõistlikkuse hindamisel arvestama seda, kuidas informatsiooni olemasolu või puudumine võivad mõjutada

aruande kajastajate poolt tehtavaid majandusotsuseid.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena on kajastatud kassas olev sularaha ja hoiused pankades. Raha ja selle ekvivalendid on bilansis hinnatud õiglases

väärtuses, mis baseerub bilansipäeva Eesti Panga ametlikel valuutakurssidel. Õiglase väärtuse muutustest tulenevad kasumid ja kahjumid on

kajastatud kasumiaruandes real "Finantstulud ja -kulud".

Välisvaluutas toimunud tehingud ning välisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustused

Välisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel on aluseks võetud tehingu toimumise päeval ametlikult kehtinud Eesti Panga

valuutakursid. Välisvaluutas fikseeritud monetaarsed finantsvarad ja kohustused ning mittemonetaarsed finantsvarad ja kohustused,

mida kajastatakse õiglase väärtuse meetodil, on bilansipäeval ümber hinnatud Eurodesse. Välisvaluutatehingutset saadud kasumid ja

kahjumid on kajastatud kasumiaruande perioodi kuluna saldeeritult vastavate tuludega.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu on kajastatud ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid.

Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega (miinus võimalikud allahindlused),

mistõttu lühiajalisi nõudeid on bilansis kajastatud tõenäoliselt laekuvas summas.

Individuaalselt oluliste nõuete väärtuse langust ehk vajadust allahindluseks hinnatakse iga ostja osas eraldi.

Materiaalne ja immateriaalne põhivara

Materiaalseks põhivaraks on ettevõtte enda majandustegevuses kasutatavad varad kasuliku tööajaga üle ühe aasta ja maksumusega alates

1000 Euri. Varad, mille kasulik tööiga on üle aasta, kuid mille soetamismaksumus on alla 1000 Euri on kantud vara kasutuselevõtmise

hetkel kulusse. Kuludesse kantud väheväärtuslike inventaride üle on peetud arvestust bilansiväliselt.

Materiaalne põhivara kajastub bilansis soetamismaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud kulum ja võimalikud väärtuse

langusest tulenevad allahindlused.

Amortisatsiooni arvestamisel kasutatakse lineaarset meetodit.

Vara hakatakse amortiseerima hetkest, mil see on juhtkonna poolt kavandatud seisundis ja asukohas.

Põhivara arvelevõtmise alampiir    1000

Eraldised ja tingimuslikud kohustused

Dividendide potentsiaalsel maksustamisel tulumaksuga kasutatakse suhet 20/80.

Tulud

Tulu kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik omandiga seotud riskid ja hüved on läinud üle ostjale.

Tulu teenuse müügist on üldjuhul kajastatud teenuse osutamise järel.

Seotud osapooled
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OÜ Mind&Body seotud osapooleks on üks juhatuse liige.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2014 31.12.2013

Kassa 685 17

Pangakontod 671 49

Kokku raha 1 356 66

Lisa 3 Nõuded ostjate vastu
(eurodes)

 31.12.2014 31.12.2013

Ostjatelt laekumata arved 2 167 1 035

Kokku nõuded ostjate vastu 2 167 1 035

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2014 31.12.2013

Maksuvõlg Maksuvõlg

Ettevõtte tulumaks  0

Käibemaks 158 22

Üksikisiku tulumaks  0

Erisoodustuse tulumaks 27  

Kohustuslik kogumispension  0

Töötuskindlustusmaksed  0

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 185 22

Lisa 5 Osakapital
(eurodes)

 31.12.2014 31.12.2013

Osakapital 2 500 2 500

Osade arv (tk) 1 1
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Lisa 6 Müügitulu
(eurodes)

 2014 2013

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 10 303 16 403

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 10 303 16 403

Kokku müügitulu 10 303 16 403

Müügitulu tegevusalade lõikes   

Kokku müügitulu 10 303 16 403

Lisa 7 Tööjõukulud
(eurodes)

 2014 2013

Palgakulu 0 1 752

Sotsiaalmaksud 0 602

Kokku tööjõukulud 0 2 354

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

2014.a. töötasusid ei makstud

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Osaühinguga seotud isikule pole 2014.a.soodustusi tehtud.



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 16.09.2015

Mind & Body OÜ (registrikood: 12341232) 01.01.2014 - 31.12.2014 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KARIS ROSS Juhatuse liige 16.09.2015



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2014

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 179

Aruandeaasta kasum (kahjum) 474

Kokku 653

Jaotamine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
653

Kokku 653



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 4936 47.91% Jah

Raamatupidamine, maksualane nõustamine 69202 5050 49.01% Ei

Muu teenindus 96099 317 3.08% Ei

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

Karis Ross 48107040227

Alliku küla, Saue

vald, Harju

maakond, Eesti

2500 EUR

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress karistaran@gmail.com


