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Tervisetreeningud OU 2019. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

Tervisetreeningud OU on loodud 2009. aastal eesmargiga pakkuda klientidele tervisetreeninguid ja sellega seotud
koolitusi.
Tervisetreeninguteks on k&ik tegevused, mis aitavad inimestel saavutada pistitatud eesmarke, sh:

- Uldfadsilised treeningud nii sprodiklubide saalides personaal- v8i rithmatreeninguna kui ka valitingimustes;
- idamaade filosoofiat kandvad vaimu ja hinge kosutavad treeningud;

- tervislik toitumine;

- kehalise vormi testimised,

- koolitused tervisega seotud teemadel.

Tervisetreeningud OU tegevusala Eesti majanduse tegevusalade klassifikaatori (EMTAK) jéargi on 93131 - aeroobika- ja
jdusaalide tegevus.

2019. aastal suurendati ettevdttes jatkuvalt kliendibaasi ning jatkati juba alustatud kui ka uute projektide elluviimist ning
jatkuvalt on plaanis laiendada tegevusvaldkondi ja hoida olemasolevaid tervisetreeningute huvilisi.

2018. aastal oli ettevotte mudgitulu 21 332 eurot (2018:20 521 eurot) ning ettevotte aruandeperioodi tulemuseks jai
kahjum 10 986 eurot (2017: kahjum 2 382 eurot). Kogu miiiik toimus Eesti Vabariigis.

Tervisetreeningud OU juhatuses on iiks liige.

Omakapital

Aruandeperioodi I6pus, seisuga 31.12.2019 oli Tervisetreeningud OU netovara alla Ariseadustikus lubatud piirmaara,
mis on tekkinud sellest, et ettevétte kulud aruandeperioodil on oluliselt kasvanud ning tulud ei ole olnud piisavad, et katta
tegevuskulusid.

Ettev6tte juhtkond eeldab, et jargmisel, 2020. aastal Tervisetreeningud OU tegevus suureneb ning suudetakse
genereerida piisavat kapitali, et taita Ariseadustikus ettenahtud omakapitali miinimumndue. Juhul kui 2020. aasta
tulemused seda siiski ei voimalda, kaetakse netovara lubatust vaiksem osa ettevétte osanike omavahenditest (vajadusel
suurendatakse osakapitali).
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2019 31.12.2018 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 5228 24 345 2
Noéuded ja ettemaksed 2 009 1425 3
Kokku kéaibevarad 7237 25770
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad 17 072 19 821
Kokku pdhivarad 17 072 19821
Kokku varad 24309 45 591
Kohustised ja omakapital
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised 20 605 27 750 4
Védlad ja ettemaksed 10 547 11 952 5
Kokku luhiajalised kohustised 31152 39 702
Pikaajalised kohustised
Laenukohustised 11 526 13272 4
Kokku pikaajalised kohustised 11 526 13272
Kokku kohustised 42 678 52 974
Omakapital
Osakapital nimivaartuses 2 556 2 556
Kohustuslik reservkapital 250 250
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) -10 189 -7 807
Aruandeaasta kasum (kahjum) -10 986 -2 382
Kokku omakapital -18 369 -7 383
Kokku kohustised ja omakapital 24 309 45 591
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Kasumiaruanne
(eurodes)

Mudgitulu

Muddud toodangu (kaupade, teenuste) kulu
Brutokasum (-kahjum)

Turustuskulud

Uldhalduskulud

Muud &rikulud

Arikasum (kahjum)

Intressikulud

Muud finantstulud ja -kulud

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist

Aruandeaasta kasum (kahjum)

2019
21332
-5 168
16 164

-90
-25 659

-9 620
-1197
-169
-10 986
-10 986

2019. a. majandusaasta aruanne

2018 Lisanr
20521
-5 752
14 769
-170

-16 703 6
-94
-2198
-184

-2 382
-2 382
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel kasutatud arvestusmeetodid ja hindamisalused

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga, mis tugineb rahvusvaheliselt
tunnustatud arvestuse ja aruandluse p&himétetele. Hea raamatupidamistava p&hinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi
Raamatupidamise seadusega ning seda tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt valjaantavad juhendid.

Osathingu majandusaasta on 01. jaanuar — 31. detsember.

Tervisetreeningud OU aastaaruanne on koostatud vastavalt véikeettevotja taksonoomiale.

Kasumiaruande koostamisel lahtutakse EV Raamatupidamistoimkonna poolt koostatud kasumiaruande skeemist nr 2.
Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes imardatuna taisiihikuteni.

Finantsvarad

Nouded ostjate vastu

Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud lahtuvalt tden&oliselt laekuvatest summadest. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid
eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi maksevdime kohta. Ebatdenéoliselt laekuvad nduded on sdltuvalt ebatdenaoliselt laekuva
néude tekkimise p8hjustest kantud osaliselt voi téies ulatuses Uldhalduskuludesse. Ostjatelt lackumata arved, mille maksetahtaeg on Uletatud
rohkem kui 180 péeva, kantakse kuludesse téies ulatuses. Lootusetud nduded kantakse bilansist vélja.

Muud nduded

K&iki muid ndudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lhi- ja pikaajalised nduded), valja arvatud edasimiugi eesmargil omandatud
ndudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Luhiajaliste nBuete soetusmaksumus on Uldjuhul v8rdne nende nominaalvaartusega (miinus vdimalikud allahindlused), mistdttu luhiajalisi
ndudeid kajastatakse bilansis tdenaoliselt lackuvas summas. Pikaajaliste nduete korrigeeritud soetusmaksumuse arvestamiseks voetakse
nad algselt arvele saadaoleva tasu Giglases vaartuses, arvestades jargnevatel perioodidel ndudelt intressitulu, sisemise intressiméara
meetodit kasutades. Edasimuugi eesmargil soetatud ndudeid kajastatakse diglase vaartuse meetodil.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, ndudmiseni hoiuseid ja lihiajalisi pangadeposiite. Rahavoogude aruandes
kajastatakse rahavoogusid aritegevusest kaudsel meetodil. Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid

kajastatakse otsemeetodil.

Finantskohustised

Kaik finantskohustused (v6lad hankijatele, v6etud laenud, viitvdlad ning muud lihi- ja pikaajalised vdlakohustused) vdetakse algselt arvele
nende soetusmaksumuses, mis sisaldab kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistottu lihiajalisi finantskohustusi
kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestus toimub kasutades
sisemise intressimééara meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lUhiajaliseks, kui selle tasumise téhtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupéevast; voi ettevottel pole
tingimusteta digust kohustise tasumist edasi lukata rohkem kui 12 kuud pérast bilansikuupdeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse téhtaeg

on 12 kuu jooksul bilansipaevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks parast bilansipéeva, kuid enne aastaaruande

kinnitamist, kajastatakse luhiajalistena.

Tulud
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Tulu kaupade mulgist kajastatakse siis, kui k8ik olulised omandiga seotud riskid ja hiived on lainud Ule ostjale ning mudgitulu ja
tehinguga seotud kulutusi on v8imalik usaldusvaérselt méarata ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenéoline.

Tulu teenuste mudgist kajastatakse lahtudes valmidusastme meetodist, teenuse osutamisest saadavad tulud ja kasum kajastatakse
proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused.

Maksustamine

Vastavalt kehtivale seadusandlusele Eestis ettevotte kasumit ei maksustata, mistottu ei eksisteeri ka tulumaksu ndudeid ega kohustusi.
Kasumi asemel maksustatakse Eestis jaotamata kasumist valjamakstavaid dividende maksumééraga 20/80 véljamakstud summalt.
Dividendide valjamaksmisega kaasnevat ettevdtte tulumaksu kajastatakse kasumiaruandes tulumaksukuluna samal perioodil kui dividendid
vélja kuulutatakse, soltumata sellest, millise perioodi eest need on vélja kuulutatud v&i millal need tegelikult vélja makstakse.

Seotud osapooled

Ettevdte loeb osapooli seotuks juhul, kui iiks osapool omab kas kontrolli teise osapoole ule vdi olulist mdju teise osapoole arilistele
otsustele. Osalihingu aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

« osatihingu juhatus ja ndukogu ning olulise osalusega eraisikutest omanikud, véalja arvatud juhul, kui antud isikutel puudub v8imalus
avaldada olulist mgju ettevdtte arilistele otsustele. Lisaks on seotud osapoolteks eelnevalt kirjeldatud isikute lahisugulased ja nendega
seotud ettevotted.

Lisa 2 Raha

(eurodes)

31.12.2019 31.12.2018
Swedbank 5228 24 146
Kassa 0 199
Kokku raha 5228 24 345

Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2019 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 1910 1910

Ostjatelt lackumata

1910 1910
arved

Ettemaksed 99 99

Muud makstud

99 99
ettemaksed

Kokku nduded ja

2 009 2 009
ettemaksed

31.12.2018 12 kuu jooksul

Nduded ostjate vastu 1425 1425

Ostjatelt lackumata

1425 1425
arved

Kokku nduded ja

1425 1425
ettemaksed
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Lisa 4 Laenukohustised
(eurodes)

31.12.2019

Luhiajalised laenud
Seotud osapoole laen 18 862
Luhiajalised laenud

18 862
kokku
Pikaajalised laenud
Tartu Hoiu-laenutihistu 13 269
Pikaajalised laenud 13 269
kokku
Laenukohustised

32131
kokku

31.12.2018

Luhiajalised laenud
Seotud osapoole laen 26 010
Luhiajalised laenud 26 010
kokku
Pikaajalised laenud
Tartu Hoiu-laenutihistu 15012
Pikaajalised laenud

15012
kokku
Laenukohustised

41 022

kokku

2019. a. majandusaasta aruanne

Jaotus jarelejganud téhtaja jargi

12 kuu jooksul 1-5 aasta Ule 5 aasta
jooksul
18 862
18 862
1743 11 526
1743 11 526
20 605 11 526

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

12 kuu jooksul 1-5 aasta ule 5 aasta
jooksul
26 010
26 010
1740 13272
1740 13272
27 750 13272
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Lisa 5 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2019
Volad tarnijatele
Volad toovotjatele
Maksuvdlad
Muud vbélad
Muud viitvélad

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2018
Volad tarnijatele
Maksuvdlad
Muud vélad
Muud viitvdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 6 Uldhalduskulud

(eurodes)

Ur ja rent
Transpordikulud
Mitmesugused birookulud
Lahetuskulud
Koolituskulud

T66j6ukulud
Amortisatsioonikulu

Muud

Kokku uldhalduskulud

Lisa 7 T66j6ukulud
(eurodes)

Palgakulu

Sotsiaalmaksud

Kokku t66jéukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna téistddajale
Keskmine tdotajate arv tootamise liikide kaupa:

Toolepingu alusel tootav isik

2019
471
2815
7381
546
1399
6516
4040
2491
25659

2019
4500
2016
6516

2019. a. majandusaasta aruanne

12 kuu jooksul

1873 1873
482 482
476 476

7716 7716

7716 7716

10 547 10 547
12 kuu jooksul

2093 2093

1057 1057

8 802 8 802

8 802 8 802

11 952 11 952
2018
433
9220
2531
1697
761
1096
0
965
16 703
2018
0
1096
1096
1
1
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Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega ruhmade 18ikes

31.12.2018
Kohustised

Tegev- ja kdrgem juhtkond

ning olulise osalusega

eraisikust omanikud ning 8 802
nende valitseva vGi olulise

mdju all olevad ettevétjad

Laenud

2019 Saadud laenud

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise
osalusega eraisikust omanikud ning nende
valitseva vdi olulise mdju all olevad ettevdtjad

Luhiajaline omaniku laen 18 862

2018 Saadud laenud

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise
osalusega eraisikust omanikud ning nende
valitseva voi olulise mdju all olevad ettevdtjad

Luhiajaline omaniku laen 26 010

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja
muud olulised soodustused

2019
Arvestatud tasu 4 500

2018

2019. a. majandusaasta aruanne

10



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 23.09.2020

Tervisetreeningud OU (registrikood: 11995492) 01.01.2019 - 31.12.2019 majandusaasta aruande andmete 8igsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MONICA LAURI Juhatuse liige 07.10.2020



Kahjumi katmise ettepanek
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)

Kokku

Katmine

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale
jaotamist (katmist)

Kokku

Kahjumi katmise otsus
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku
Katmine
Katta kahjum muudest vahenditest

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale
jaotamist (katmist)

Kokku

31.12.2019
-10 189
-10 986
-21175

-21175

-21175

31.12.2019
-10 189
-10 986

-21175

-21175

-21175



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Mudgitulu L
Tegevusala EMTAK kood Mudgitulu %
(EUR)
Aeroobika- ja jdusaalide tegevus 93131 21332 100.00%
Osanikud
Isikukood / .
T o Osaluse suurus ja
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
o valuuta
slinniaeg
. ) 2556 EUR
Monica Lauri 47005200284

(Lihtomand)

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5138867

E-posti aadress monica@tervisetreener.ee

Pd&hitegevusala

Jah



