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Tegevusaruanne

Sisekosmos Treeningud OU on asutatud 2010.a. Ettevétte peamisteks tegevusaladeks on:

a) taiskasvanutele suunatud enesearengu koolitused,
b) digitaalsed enesearengutooted.

Sisekosmos Treeningud OU visioon on pakkuda eraisikutele koolitusi, mis vdimaldavad inimestel oma sisemisi ressursse efektiivsemalt
kasutada ning seelabi oma elust rohkem r6dmu tunda.

2014.a oli ettevdtte mudgitulu kokku 14,6 tuhat eurot (2013.a: 15,6 tuhat) ja teeniti kasumit 11,4 tuhat (2013.a: 4,8 tuhat) eurot.
Aruandeaastal juhatuse liikmele tasusid ei makstud.

Ettevotte eesmargid 2015. aastal on jatkata valitud kursil, laiendades vabaaja koolituste hulka. Sisekosmos Treeningud OU on véiga
kuluefektiivne ettevdte, mille peamiseks "tuluallikaks" on internetiportaal www.sisekosmos.ee. Seda, peaaegu 8000 enesearengust

huvitatud inimest koondav enesearenguportaali, killastab igapaevaselt ca 700 inimest, kes on potensiaalsete klientidena ka ettevdtte suurim
immateriaalne ressurss.


http://www.sisekosmos.ee
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéibevara
Péhivara
Immateriaalne p&hivara
Kokku p&hivara
Kokku varad
Kohustused ja omakapital
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Laenukohustused
Védlad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Omakapital
Osakapital nimivaartuses
Kohustuslik reservkapital
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku omakapital

Kokku kohustused ja omakapital

31.12.2014

4 804
5059
9 863

14 956
14 956
24 819

1063
1063
1063

2 556
256
9506
11438
23 756
24 819
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31.12.2013 Lisanr

1419

1419

16 825 2
16 825
18 244

1300

1300
1300

2 556
256

9 346
4786
16 944
18 244
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Kasumiaruanne
(eurodes)

Mudgitulu

Muud é&ritulud

Kaubad, toore, materjal ja teenused
Mitmesugused tegevuskulud

Pdhivara kulum ja vaartuse langus

Kokku arikasum (-kahjum)

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist
Tulumaks

Aruandeaasta kasum (kahjum)

-1 869
12 667
12 667
-1229
11438

2014. a. majandusaasta aruanne

2013
15588

-8 933

-1 869

4786

4786

4786
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood éaritegevusest
Arikasum (kahjum)
Korrigeerimised
Pd&hivara kulum ja vaartuse langus
Kokku korrigeerimised
Aritegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Varude muutus
Aritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood aritegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest
Saadud laenude tagasimaksed
Makstud dividendid
Makstud ettevotte tulumaks
Kokku rahavood finantseerimistegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2014

12 667

1869
1869

-5 059

1062

10539

-1 300
-4 625
-1229
-7 154
3385
1419
3385
4 804
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2013

4786

1869
1869

8933

15588

-14 582

-14 582

1006

413

1006

1419
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Omakapitali muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2012

Aruandeaasta kasum
(kahjum)

Muutused reservides
31.12.2013

Aruandeaasta kasum
(kahjum)

Makstud dividendid
31.12.2014

Osakapital
nimivaartuses
2 556
2 556
2 556

Kohustuslik Jaotamata kasum
reservkapital (kahjum)

9 602

4786

256 -256
256 14 132

11438

-4 626

256 20 944

Kokku

2014. a. majandusaasta aruanne

12158

4786

16 944

11438

-4 626
23 756
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Sisekosmos Treeningud OU 2014. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga.
Hea raamatupidamistava pdhinéuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise
Toimkonna poolt vélja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Finantsvarad

Raha ja raha ekvivalendid, nduded ostjatele ja muud nduded, vélja arvatud edasimitgi eesmargil omandatud nduded, kajastatakse
korrigeeritud soetusmaksumuses. Lihiajaliste nBuete korrigeeritud soetusmaksumus on uldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega (miinus
tagasimaksed ning vdimalikud allahindlused), mist&ttu luhiajalisi nGudeid kajastatakse bilansis tdenéoliselt laekuvas summas.

Raha
Rahavoogude aruandes kajastatakse raha ja raha ekvivalentidena kassas olevat sularaha ja raha jaaki arvelduskontol.

Varud

Varud vOetakse arvele nende soetusmaksumuses, mis koosneb ostukuludest ja muudest otsestest kulutustest, mis on vajalikud varude
viimiseks nende olemasolevasse asukohta ja seisundisse. Varude soetusmaksumuse arvestamisel kasutatakse kaalutud keskmise meetodit.

Materiaalne ja immateriaalne pdhivara

Olulisuse printsiibist lahtudes kajastatakse p&hivarana need varaobjektid, mille soetusmaksumus Uletab 600 eurot ja mille kasulik eluiga on lle
Uihe aasta. Madalama soetusmaksumusega voi lUhema kasuliku elueaga varaobjektid kantakse kasutusse v8tmisel kuluks ning nende Ule
peetakse arvestust bilansivéliselt. Materiaalset pdhivara kajastatakse bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleeritud
kulum ja vbimalikud véartuse langusest tulenevad allahindlused. Ettevdte kasutab materiaalse pdhivara amortiseerimisel lineaarset

meetodit. Amortisatsiooninorm méaératakse igale pdhivara objektile eraldi sdltuvalt selle kasulikust elueast.

Finantskohustused

Kaik finantskohustused (v8lad hankijatele, vBetud laenud, viitvblad, valjastatud vélakirjad ning muud lihi- ja pikaajalised
vBlakohustused) kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul
vordne nende nominaalvaartusega, mistottu lUhiajalisi finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Tulud

Tulu kajastatakse saadud v8i saadaoleva tasu diglases vaartuses, vottes arvesse kdiki tehtud allahindlusi ja soodustusi. Tulu kaupade mudgist
kajastatakse siis, kui kdik olulised omandiga seotud riskid on lainud lle maujalt ostjale, mulgitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvaarselt
maaratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenéoline.

Tulu teenuse mulgist kajastatakse teenuse osutamise jarel, voi juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis

lahtudes valmidusastme meetodist.

Maksustamine

Eestis kehtiva tulumaksuseaduse kohaselt ei maksustata Eestis ettevotte aruandeaasta kasumit. Tulumaksu makstakse

dividendidelt, erisoodustustelt, kingitustelt, annetustelt, vastuvatukuludelt, ettevdtlusega mitteseotud véljamaksetelt ning siirdehinna
korrigeerimistelt. Alates 1.01.2008 on dividendidena jaotatud kasumi maksumaéraks 21/79 valjamakstavalt netosummalt.

Dividendide véaljamaksmisega kaasnevat ettevotte tulumaksu kajastatakse kohustusena ja kasumiaruandes tulumaksukuluna samal perioodil
kui dividendid valja kuulutatakse, s6ltumata sellest, millise perioodi eest need on valja kuulutatud vdi millal need tegelikult vélja

makstakse. Tulumaksu tasumise kohustus tekib dividendide véljamaksele jargneva kuu 10. kuupéeval.

Seotud osapooled
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OU sisekosmos Treeningud loeb osapooli seotuks juhul, kui iiks osapool omab kas kontrolli teise osapoole (le v6i olulist m&ju teise poole
arilistele otsustele.

Aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

a. omanikke;

b. tegevjuhtkonda;

c. eespool loetletud isikute lahedasi pereliikmeid ja nende poolt kontrollitavaid vdi nende olulise mgju all olevaid ettevdtteid.

Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil - &ritegevuse rahavoogude leidmisel on korrigeeritud arikasumit, elimineerides
mitterahaliste tehingute mdju ja aritegevusega seotud kaibevarade ning lihiajaliste kohustuse saldode muutused.

Lisa 2 Immateriaalne pdhivara

(eurodes)
Kokku
Muu
immateriaalne
p6hivara
31.12.2012
Soetusmaksumus 20771 20771
Akumuleeritud kulum -2 077 -2 077
Jaadkmaksumus 18 694 18 694
Amortisatsioonikulu -1 869 -1 869
31.12.2013
Soetusmaksumus 20771 20771
Akumuleeritud kulum -3 946 -3 946
Jaakmaksumus 16 825 16 825
Amortisatsioonikulu -1 869 -1 869
31.12.2014
Soetusmaksumus 20771 20771
Akumuleeritud kulum -5 815 -5 815
Jaakmaksumus 14 956 14 956
Lisa 3 T66j6ukulud
(eurodes)
2014 2013
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 1 1
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Lisa 4 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega ruhmade 18ikes
2014 Muugid

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva
vdi olulise m&ju all olevad
ettevotjad

2013 Miitigid

Tegev- ja kérgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva
voi olulise m&ju all olevad
ettevGtjad

2 000

6 400

2014. a. majandusaasta aruanne

10



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 16.06.2015

Sisekosmos Treeningud OU (registrikood: 11910981) 01.01.2014 - 31.12.2014 majandusaasta aruande andmete Gigsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
KAIDO PAJUMAA Juhatuse liige 19.06.2015

Resolutsioon: Kinnitan majandusaasta aruande digsust.



Kasumi jaotamise ettepanek

(eurodes)

31.12.2014
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 9 506
Aruandeaasta kasum (kahjum) 11 438
Kokku 20944

Jaotamine
Dividendideks -3 000
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale 17 944

jaotamist (katmist)

Kokku 14 944



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala EMTAK kood
Muu mujal liigitamata koolitus 85599
Osanikud
Isikukood / .
T o Osaluse suurus ja
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
- valuuta
slinniaeg
Kaido Pajumaa 37805252749 Eesti 2556 EUR

Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5094020

E-posti aadress kaido@sisekosmos.ee

Mudgitulu
(EUR)

13339

Mudgitulu %

91.46%

Pd&hitegevusala

Jah



