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OÜ M.R. Therapy 2011. a. majandusaasta aruanne

Tegevusaruanne

OÜ M.R. Therapy on asutatud 2009 aastal ja käesolev areunne on esitatud teise tegevusaasta kohta.

M.R. Therapy eesmärgiks on pakkuda kvaliteetseid füsioteraapia ja tervisespordi teenuseid südame- ja veresoonkonna haiguste (SHV)

ennetuseks.

M.R. Therapy teenused on:

- tervisliku elustiili programm (koosneb tervisliku seisundi hindamisest, treeningutest ja miniseminarides)

- eTreneeri teenused (toitumis- ja treeningpäevik + personaaltreeneri juhendamine)

- füsioteraapia teenus

2011 aastal oli põhirõhk teenustejätkuval väljakujundamisel ja arendamisel. Põhirõhk oli suunatud tervisespordi alaste teenuste arendamisele.

Äriühingu juhatuses oli kuni aprilli kuuni kaks liiget, peale seda üks liige. Juhatuse liikmetele töötasusid ei makstud.

Ettevõtte töötajateks on füsioterapeudid. Ühe töötajaga on sõlmitud tööleping, teised töötavad käsunduslepingute alusel.

Kuigi ettevõtte müügitulu suurenes ligikudu 6 korda võrreldes eelmise aastaga, lõpetas ettevõte majandusaaasta 2343 eurose kahjumiga.

Kahjumi likvideerimiseks on plaanis:

- suurendada koostööd pere- ja erialaarstidega, et info meie teenustest jõuaks otse teenuste  tarbijateni;

- tööle rakendada online broneerimise süsteem, mis ei luba viimasel hetkel grupitreeningutes osalemise broneeringuid tühistada ja nii jääks ära

ootamatud äraütlemised treeningaegadest.

Oluline eelis kahjumi vähendamiseks on ka see, et meil on tekkinud teatud hulk kindlat klientuuri, kes omakorda toob meile juurde järjest uusi

kliente, mis võimaldab teenuste mahtu järjest paremini suurendada.



4
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010 Lisa nr

Varad    

Käibevara    

Raha 370 31 2

Nõuded ja ettemaksed 178 75 3

Kokku käibevara 548 106  

Põhivara    

Materiaalne põhivara 1 470 1 854 5

Immateriaalne põhivara 5 062 6 327 6

Kokku põhivara 6 532 8 181  

Kokku varad 7 080 8 287  

Kohustused ja omakapital    

Kohustused    

Lühiajalised kohustused    

Laenukohustused 530 320 7

Võlad ja ettemaksed 2 213 66 8

Kokku lühiajalised kohustused 2 743 386  

Pikaajalised kohustused    

Laenukohustused 3 132 3 132 7

Sihtfinantseerimine 4 839 6 060 10

Kokku pikaajalised kohustused 7 971 9 192  

Kokku kohustused 10 714 9 578  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 2 556 2 556 11

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) -3 847 0  

Aruandeaasta kasum (kahjum) -2 343 -3 847  

Kokku omakapital -3 634 -1 291  

Kokku kohustused ja omakapital 7 080 8 287  
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2011 2010 Lisa nr

Müügitulu 12 424 2 109  

Muud äritulud 1 221 47  

Kaubad, toore, materjal ja teenused -787 0  

Mitmesugused tegevuskulud -6 284 -5 205  

Tööjõukulud -7 268 -736 15

Põhivara kulum ja väärtuse langus -1 649 -63 5,6

Ärikasum (kahjum) -2 343 -3 848  

Finantstulud ja -kulud 0 1  

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist -2 343 -3 847  

Aruandeaasta kasum (kahjum) -2 343 -3 847  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2011 2010

Rahavood äritegevusest   

Ärikasum (kahjum) -2 343 -3 848

Korrigeerimised   

Põhivara kulum ja väärtuse langus 1 649 63

Muud korrigeerimised -1 221 -47

Kokku korrigeerimised 428 16

Äritegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -103 -75

Äritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 2 147 68

Laekunud intressid 0 1

Kokku rahavood äritegevusest 129 -3 838

 

Rahavood investeerimistegevusest   

Tasutud materiaalse ja immateriaalse põhivara soetamisel 0 -8 245

Laekumised sihtfinantseerimisest 0 6 107

Kokku rahavood investeerimistegevusest 0 -2 138

 

Rahavood finantseerimistegevusest   

Saadud laenud 530 3 451

Saadud laenude tagasimaksed -320 0

Kokku rahavood finantseerimistegevusest 210 3 451

Kokku rahavood 339 -2 525

 

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 31 2 556

Raha ja raha ekvivalentide muutus 339 -2 525

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 370 31
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Omakapitali muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku

Osakapital

nimiväärtuses

Jaotamata

kasum (kahjum)

31.12.2009 2 556  2 556

Aruandeaasta kasum (kahjum)  -3 847 -3 847

31.12.2010 2 556 -3 847 -1 291

Aruandeaasta kasum (kahjum)  -2 343 -2 343

31.12.2011 2 556 -6 190 -3 634
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

OÜ M.R.Therapy 2011.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti

Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud

Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna

poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud järgmistest arvestuse ja aruandluse põhimõtete osaks olevatest alusprintsiipidest:

majandusüksuse, jätkuvuse,

arusaadavuse, olulisuse, järvepidevuse ja võrreldavuse, objektiivsuse, tulude ja kulude vastavuse, konservatiivsuse, avalikustamise ning

sisu ülimuslikkuse printsiipidest.

Kasumiaruande koostamisel on kasutatud skeemi nr.1.

1.jaanuaril 2011 ühines Eesti Vabariik euroalaga ja võttis rahvusvaluutana kasutusele euro, mis asendas Eesti krooni.Sellest tulenevalt on

raamatupidamiskohustlane seisuga 1. jaanuar 2011 teostanud raamatupidamiskontode saldode ümberarvestuse, lähtudes

valuutakursist 15,6466 krooni/euro.

OÜ M.R.Therapy arvestus- ja esitusvaluutaks on alates 1.jaanuar 2011.a. euro.

Finantsvarad

Finantsvarade oste ja müüke on järjepidevalt kajastatud tehingu väärtuspäeval, s.o. päeval, mil OÜ M.R. Therapy saab ostetud finantsvara

omanikuks või kaotab omandiõiguse müüdud finantsvara üle.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena on kajastatud kassas olevat sularaha, raha panga arveldusarvel, nõudmiseni hoiuseid pankades, rahaturufondi

osakuid ja lühiajalisi pangadeposiite. Raha ja selle ekvivalendid on bilansis hinnatud õiglases väärtuses, mis baseerub bilansipäeva Eesti Panga

ametlikel valuutakurssidel.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu on kajastatud ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud nõudeid. Ostjatelt laekumata arveid on bilansis

hinnatud lähtudes tõenäoliselt laekuvatest summadest. Majandusaastal allahindlusi ei ole tehtud. Ettemaksed kajastatakse

tehingu väärtuspäeval.

Materiaalne ja immateriaalne põhivara

Materiaalseks põhivaraks ja immateriaalseks põhivaraks on ettevõtte enda majandustegevuses kasutatavad varad kasuliku tööeaga üle

ühe aasta ja maksumusega alates 20000 krooni. Varad, mille kasulik tööiga on üle 1 aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 20000 krooni

on kantud kulusse.

Materiaalne ja immateriaalne põhivara kajastub bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleetitud kulum.

Amortisatsiooni arvestamisel on kasutatud lineaarset meetodit.

Vara on hakatud amortiseerima alates hetkest, mil see on juhtkonna poolt kavandatud seisundis ja asukohas. Vara amortiseerimine on

lõpetatud, kui vara amortiseeritav osa on täielikult amortiseerunud või kui vara on lõplikult kasutusest eemaldatud, samuti siis, kui vara on

ümberklassifitseeritud müügiootel põhivaraks.

Põhivara arvelevõtmise alampiir    2000

Kasulik eluiga põhivara gruppide lõikes (aastates)

Põhivara grupi nimi Kasulik eluiga

  

Masinad ja seadmed 5 aastat 20% aastas

Muu immateriaalne põhivara (veebileht) 5 aastat 20% aastas.
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Finantskohustused

Kõik finatskohustused (võlad tarnijatele ning muud lühi- ja pikaajalised võlakohustused) on võetud algselt arvele nende soetusmaksumuses,

milleks on makstava tasu õiglane väärtus.

Sihtfinantseerimine

Varade sihtfinantseerimise kajastamisel on lähtutud brutomeetodist - sihtfinantseerimise abil soetatud vara on võetud bilansis arvele tema

soetusmaksumuses ning varade soetamiseks saadud sihtfinantseerimise summa on kajastatud bilansis pikaajalise kohustusena. Soetatud vara

amortiseeritakse kulusse ja sihtfinantseerimise kohustus tulusse soetatud vara kasuliku eluea jooksul.

Maksustamine

Maksude kajastamisel lähtume seadustest.

Seotud osapooled

OÜ M.R.Therapy aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

-omanikke

Tulud

Tulu teenuste müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid ja hüved on läinud üle ostjale, müügitulu ja tehinguga

seotud kulutusi on võimalik usaldusväärselt mõõta ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Intressitulu kajastatakse siis, kui tulu laekumine on tõenäoline ja tulu suurust on võimalik usaldusväärselt hinnata.

Kulud

Kulusid kajastatakse samas perioodis, kui kajastatakse nendega seotud tulusid. Kulutused, mis tõenäoliselt osalevad majandusliku

kasu tekitamisel järgmistel perioodidel, kajastatakse nende tekkimise hetkel varana ning kajastatakse kuluna perioodidel, mil nad loovad

majanduslikku kasu. Kulutused, mis osalevad majanduliku kasu tekitamisel aruande perioodil või ei osale majandusliku kasu tekitamisel,

kajastatakse kuluna nende tekkimise perioodil. Kulutused, mis tõenäoliselt ei genereeri tulusid, kajastatakse kuluna nende toimumise hetkel.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010

Arvelduskontod 370 31

Kokku raha 370 31

Lisa 3 Nõuded ostjate vastu
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010

Ostjatelt laekumata arved 178 75

Kokku nõuded ostjate vastu 178 75
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Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010

Maksuvõlg Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 275 0

Sotsiaalmaks 549 0

Kohustuslik kogumispension 24 0

Töötuskindlustusmaksed 70 0

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 918  

Lisa 5 Materiaalne põhivara
(eurodes)

  Kokku

 Masinad ja

seadmed
Muud masinad

ja seadmed

  

Ostud ja parendused 1 917 1 917 1 917

Amortisatsioonikulu -63 -63 -63

  

31.12.2010  

Soetusmaksumus 1 917 1 917 1 917

Akumuleeritud kulum -63 -63 -63

Jääkmaksumus 1 854 1 854 1 854

  

Amortisatsioonikulu -384 -384 -384

  

31.12.2011  

Soetusmaksumus 1 917 1 917 1 917

Akumuleeritud kulum -447 -447 -447

Jääkmaksumus 1 470 1 470 1 470
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Lisa 6 Immateriaalne põhivara
(eurodes)

  Kokku

Muu

immateriaalne

põhivara

31.12.2009  

Soetusmaksumus  0

Akumuleeritud kulum  0

Jääkmaksumus  0

  

Ostud ja parendused 6 327 6 327

  

31.12.2010  

Soetusmaksumus 6 327 6 327

Jääkmaksumus 6 327 6 327

  

Amortisatsioonikulu -1 265 -1 265

  

31.12.2011  

Soetusmaksumus 6 327 6 327

Akumuleeritud kulum -1 265 -1 265

Jääkmaksumus 5 062 5 062
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Lisa 7 Laenukohustused
(eurodes)

 31.12.2011 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lõpptähtaeg

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Omaniku laen firmale 530 530   31,12,2012

Lühiajalised laenud kokku 530 530    

Pikaajalised laenud  

Omaniku laen firmale 3 132  3 132  31,12,2013

Pikaajalised laenud kokku 3 132  3 132   

Laenukohustused kokku 3 662 530 3 132   

 

 31.12.2010 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lõpptähtaeg

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Omanike laenud firmale 320 320   30,04,2011

Lühiajalised laenud kokku 320 320    

Pikaajalised laenud  

Omanike laenud firmale 3 132  3 132  31,12,2013

Pikaajalised laenud kokku 3 132  3 132   

Laenukohustused kokku 3 452 320 3 132   

Lisa 8 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010

Võlad tarnijatele 399 66

Võlad töövõtjatele 896 0

Maksuvõlad 918 0

Kokku võlad ja ettemaksed 2 213 66

Lisa 9 Võlad tarnijatele
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010

Kokku võlad tarnijatele 399 66
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Lisa 10 Sihtfinantseerimine
(eurodes)

Brutomeetod

 31.12.2009 Saadud Tulu/amortisatsioon 31.12.2010

Sihtfinantseerimine põhivara soetamiseks  

Muud masinad ja seadmed  1 420 -47 1 373

Immateriaalne põhivara  4 687  4 687

Kokku sihtfinantseerimine põhivara

soetamiseks  6 107 -47 6 060

Kokku sihtfinantseerimine  6 107 -47 6 060

 

 31.12.2010 Saadud Tulu/amortisatsioon 31.12.2011

Sihtfinantseerimine põhivara soetamiseks  

Muud masinad ja seadmed 1 373  -284 1 089

Immateriaalne põhivara 4 687  -937 3 750

Kokku sihtfinantseerimine põhivara

soetamiseks
6 060  -1 221 4 839

Kokku sihtfinantseerimine 6 060  -1 221 4 839

Lisa 11 Osakapital
(eurodes)

 31.12.2011 31.12.2010

Osakapital 2 556 2 556

Osade arv (tk) 400 400

Lisa 12 Müügitulu
(eurodes)

 2011 2010

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 12 424 2 109

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 12 424 2 109

Kokku müügitulu 12 424 2 109

Müügitulu tegevusalade lõikes   

mujal liigitamata tervishoiualad 12 424 2 109

Kokku müügitulu 12 424 2 109
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Lisa 13 Muud äritulud
(eurodes)

 2011 2010

Tulu sihtfinantseerimisest 1 221 47

Kokku muud äritulud 1 221 47

Lisa 14 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2011 2010

Üür ja rent 3 500 1 170

Mitmesugused bürookulud 96 84

Uurimis- ja arengukulud 162 1 187

Koolituskulud 60 0

väheväärtuslik vara 817 953

Kommunaalkulu 0 647

Riigilõivud,vahendustasud 0 377

Reklaamikulu 28 125

Panga teenustasud 45 23

Muud 1 576 639

Kokku mitmesugused tegevuskulud 6 284 5 205

Lisa 15 Tööjõukulud
(eurodes)

 2011 2010

Palgakulu 5 386 547

Sotsiaalmaksud 1 882 188

Kokku tööjõukulud 7 268 735

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 0

Lisa 16 Finantstulud ja -kulud
(eurodes)

 2011 2010

Muud finantstulud ja -kulud 0 1

Kokku finantstulud ja -kulud 0 1



15

OÜ M.R. Therapy 2011. a. majandusaasta aruanne

Lisa 17 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2011 31.12.2010

Kohustused Kohustused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise

osalusega eraisikust omanikud
3 662 3 451

Tegevjuhile töötasu ega muid soodustusi ei ole arvestatud.



Aruande digitaalallkirjad
OÜ M.R. Therapy (registrikood: 11744838) 01.01.2011 - 31.12.2011 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MERLE LEINER Juhatuse liige 22.06.2012



Kahjumi katmise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2011

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) -3 847

Aruandeaasta kasum (kahjum) -2 343

Kokku -6 190

Katmine  

Müügitulu suurendamine 3 500

Kokku 3 500

Kahjumi likvideerimiseks on plaanis:

- suurendada koostööd pere- ja erialaarstidega, et info meie teenustest jõuaks otse teenuste tarbijateni;

- tööle rakendada online broneerimise süsteem, mis ei luba viimasel hetkel grupitreeningutes osalemise broneeringuid tühistada ja nii jääks ära

ootamatud äraütlemised treeningaegadest, mis on hetkel oluliseks probleemiks.



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 12424 100.00% Jah

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

Merle Leiner 47811022723  2556 EUR

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 55649406

E-posti aadress info@vireo.ee


