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Tegevusaruanne

OÜ M.R. Therapy on asutatud 2009 aastal ja käesolev areunne on esitatud 2013 tegevusaasta kohta.

M.R. Therapy eesmärgiks on pakkuda kvaliteetseid füsioteraapia ja tervisespordi teenuseid südame- ja veresoonkonna haiguste (SHV) ning

seljaprobleemide ennetuseks.

M.R. Therapy teenused on:

- füsioteraapia teenus

- ravimassaaž

- treening- ja toitumisnõustamine

- tervisespordi treeningud

2013 aastal totlesime taastusravi teenuse osutamise loa (eriarstiabi ambulatoorne teenus), mille me ka saime. 

Äriühingu juhatuses on üks liige, kellele (töö)tasusid ei makstud.

Ettevõtte töötajateks on füsioterapeudid ja taastusravi arst. Ühe töötajaga on sõlmitud tööleping, teised töötavad käsunduslepingute alusel. 

Ettevõte lõpetas majandusaaasta kahjumiga.

Kahjumi likvideerimiseks on plaanis:

- teha korrektruute hinnapolitiikas;

- jälgida, et grupitundide täituvus oleks piisavalt kõrge ning suurendada füsioteraapia teenuse osutamise mahtu;

- suurendada koostööd pere- ja erialaarstidega, et info meie teenustest jõuaks otse teenuste tarbijateni;

- oleme koostööd tegemas erinevate mentoritega, et leida lahendusi kitsaskohtadele. 

Suur osa kahjumist tuleb ikkagi grupitundidest, mille täituvusprotsent on aasta lõikes ebaühtlane ja aastati erinevate kuude lõikes ka erinev,

sõltudes muuhulgas ka nt ilmast. Liiga külm ilm talvel, liiga ilus suvi vähendavad ühtviisi osalejate arvu. 

Samas ei ole saanud ka edasi lükata IT-arendusi, mis aitavad paremat teenuste juhtimist tagada. Need arendused on olnud kulukad ja seetõttu

on juhatuse liige ettevõttele laenu andnud, et teenuste sisuline arendamine saaks ikkagi toimuda. 
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2013 31.12.2012 Lisa nr

Varad    

Käibevara    

Raha 802 20  

Nõuded ja ettemaksed 1 092 0 3

Kokku käibevara 1 894 20  

Põhivara    

Materiaalne põhivara 182 282 5

Immateriaalne põhivara 656 984 6

Kokku põhivara 838 1 266  

Kokku varad 2 732 1 286  

Kohustused ja omakapital    

Kohustused    

Lühiajalised kohustused    

Laenukohustused 900 1 005 7

Võlad ja ettemaksed 3 298 1 014 8

Kokku lühiajalised kohustused 4 198 2 019  

Pikaajalised kohustused    

Laenukohustused 3 132 3 132 7

Kokku pikaajalised kohustused 3 132 3 132  

Kokku kohustused 7 330 5 151  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 2 556 2 556  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) -6 421 -6 190  

Aruandeaasta kasum (kahjum) -733 -231  

Kokku omakapital -4 598 -3 865  

Kokku kohustused ja omakapital 2 732 1 286  
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Kasumiaruanne
(eurodes)

 2013 2012 Lisa nr

Müügitulu 21 604 15 981  

Kaubad, toore, materjal ja teenused -99 -102  

Mitmesugused tegevuskulud -9 260 -7 510 12

Tööjõukulud -12 551 -8 173 13

Põhivara kulum ja väärtuse langus -427 -427 5,6

Kokku ärikasum (-kahjum) -733 -231  

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist -733 -231  

Aruandeaasta kasum (kahjum) -733 -231  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2013 2012

Rahavood äritegevusest   

Ärikasum (kahjum) -733 -231

Korrigeerimised   

Põhivara kulum ja väärtuse langus 427 427

Kokku korrigeerimised 427 427

Äritegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -1 092 178

Äritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 2 285 -1 199

Kokku rahavood äritegevusest 887 -825

Rahavood finantseerimistegevusest   

Saadud laenud 0 475

Saadud laenude tagasimaksed -105 0

Kokku rahavood finantseerimistegevusest -105 475

Kokku rahavood 782 -350

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 20 370

Raha ja raha ekvivalentide muutus 782 -350

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 802 20
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Omakapitali muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku

Osakapital

nimiväärtuses

Jaotamata

kasum (kahjum)

31.12.2011 2 556 -6 190 -3 634

Aruandeaasta kasum (kahjum)  -231 -231

31.12.2012 2 556 -6 421 -3 865

Aruandeaasta kasum (kahjum)  -733 -733

31.12.2013 2 556 -7 154 -4 598
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

OÜ M.R.Therapy 2013.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti

Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud

Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna

poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud järgmistest arvestuse ja aruandluse põhimõtete osaks olevatest alusprintsiipidest:

majandusüksuse, jätkuvuse,

arusaadavuse, olulisuse, järvepidevuse ja võrreldavuse, objektiivsuse, tulude ja kulude vastavuse, konservatiivsuse, avalikustamise ning

sisu ülimuslikkuse printsiipidest.

Kasumiaruande koostamisel on kasutatud skeemi nr.1.

OÜ M.R.Therapy arvestus- ja esitusvaluutaks on  euro. 

Arvestuspõhimõtete või informatsiooni esitusviisi muutused

Seoses Raamatupidamise Toimkonna juhendite muutusega on tagasiulatuvalt  korrigeeritud sihtfinantseerimisega seotud materiaalse

ja immateriaalse põhivara arvestus.Materiaalne ja immateriaalne põhivara on tagasiulatuvalt võetud arvele netomaksumuses.Korrigeerimise

tulemusena erinevad 2013.a. aastaaruandes esitatud 2012.a. võrdlusandmed 2012.a. aastaaruandes esitatud andmetest. 

Materiaalse põhivara neto soetusmaksumus on 497 eurot

Immateriaalse põhivara neto soetusmaksumus on 1640 eurot

Sihtfinantseerimise summa 6107 eurot on materiaalse ja immateriaalse põhivara soetusmaksumusest maha arvatud tagasiulatuvalt.

Lisarea nimetus 31.12.2012 Muutus 31.12.2012

    

    

    

    
Sihtfinantseerimine 0 3 617 3 617

Finantsvarad

Finantsvarade oste ja müüke on järjepidevalt kajastatud tehingu väärtuspäeval, s.o. päeval, mil OÜ M.R. Therapy saab ostetud finantsvara

omanikuks või kaotab omandiõiguse müüdud finantsvara üle.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena on kajastatud kassas olevat sularaha, raha panga arveldusarvel, nõudmiseni hoiuseid pankades, rahaturufondi

osakuid ja lühiajalisi pangadeposiite. Raha ja selle ekvivalendid on bilansis hinnatud õiglases väärtuses, mis baseerub bilansipäeva Eesti Panga

ametlikel valuutakurssidel.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu on kajastatud ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud nõudeid. Ostjatelt laekumata arveid on bilansis

hinnatud lähtudes tõenäoliselt laekuvatest summadest. Majandusaastal allahindlusi ei ole tehtud. Ettemaksed kajastatakse

tehingu väärtuspäeval.

Materiaalne ja immateriaalne põhivara

Materiaalseks põhivaraks ja immateriaalseks põhivaraks on ettevõtte enda majandustegevuses kasutatavad varad kasuliku tööeaga üle

ühe aasta ja maksumusega alates 450 eurost. Varad, mille kasulik tööiga on üle 1 aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 450 euro on kantud

kulusse.

Materiaalne ja immateriaalne põhivara kajastub bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleetitud kulum.

Amortisatsiooni arvestamisel on kasutatud lineaarset meetodit.

Vara on hakatud amortiseerima alates hetkest, mil see on juhtkonna poolt kavandatud seisundis ja asukohas. Vara amortiseerimine on

lõpetatud, kui vara amortiseeritav osa on täielikult amortiseerunud või kui vara on lõplikult kasutusest eemaldatud.
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Põhivara arvelevõtmise alampiir    450

Masinad ja seadmed 5 aastat 20% aastas

Muu immateriaalne põhivara (veebileht) 5 aastat 20% aastas.

Finantskohustused

Kõik finatskohustused (võlad tarnijatele ning muud lühi- ja pikaajalised võlakohustused) on võetud algselt arvele nende soetusmaksumuses,

milleks on makstava tasu õiglane väärtus.

Sihtfinantseerimine

Seoses Raamatupidamise Toinkonna juhendite muutusega on varade sihtfinantseerimise kajastamisel  tagasiulatuvalt lähtutud netomeetodist. 

Tulud

Tulu teenuste müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid ja hüved on läinud üle ostjale, müügitulu ja tehinguga

seotud kulutusi on võimalik usaldusväärselt mõõta ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Intressitulu kajastatakse siis, kui tulu laekumine on tõenäoline ja tulu suurust on võimalik usaldusväärselt hinnata.

Kulud

Kulusid kajastatakse samas perioodis, kui kajastatakse nendega seotud tulusid. Kulutused, mis tõenäoliselt osalevad majandusliku

kasu tekitamisel järgmistel perioodidel, kajastatakse nende tekkimise hetkel varana ning kajastatakse kuluna perioodidel, mil nad loovad

majanduslikku kasu. Kulutused, mis osalevad majanduliku kasu tekitamisel aruande perioodil või ei osale majandusliku kasu tekitamisel,

kajastatakse kuluna nende tekkimise perioodil. Kulutused, mis tõenäoliselt ei genereeri tulusid, kajastatakse kuluna nende toimumise hetkel.

Maksustamine

Maksude kajastamisel lähtume seadustest.

Seotud osapooled

OÜ M.R.Therapy aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:

-omanikke

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2013 31.12.2012

Arveldusarved 792 20

Kassa 10 0

Kokku raha 802 20
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Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2013 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lisa nr

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Nõuded ostjate vastu 1 092 1 092 0 0  

Ostjatelt laekumata arved 1 092 1 092 0 0 3

Kokku nõuded ja ettemaksed 1 092 1 092    

 

 31.12.2012 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lisa nr

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Nõuded ostjate vastu 0 0 0 0  

Ostjatelt laekumata arved 0 0 0 0 3

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(eurodes)

 31.12.2013 31.12.2012

Maksuvõlg Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 417 2

Sotsiaalmaks 783 63

Kohustuslik kogumispension 50 4

Töötuskindlustusmaksed 72 6

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvõlad 1 322 75
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Lisa 5 Materiaalne põhivara
(eurodes)

  Kokku

 Masinad ja

seadmed
Muud masinad

ja seadmed

31.12.2011  

Soetusmaksumus 497 497 497

Akumuleeritud kulum -116 -116 -116

Jääkmaksumus 381 381 381

  

Amortisatsioonikulu -99 -99 -99

  

31.12.2012  

Soetusmaksumus 497 497 497

Akumuleeritud kulum -215 -215 -215

Jääkmaksumus 282 282 282

  

Amortisatsioonikulu -100 -100 -100

  

31.12.2013  

Soetusmaksumus 497 497 497

Akumuleeritud kulum -315 -315 -315

Jääkmaksumus 182 182 182
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Lisa 6 Immateriaalne põhivara
(eurodes)

  Kokku

Muu

immateriaalne

põhivara

31.12.2011  

Soetusmaksumus 1 640 1 640

Akumuleeritud kulum -328 -328

Jääkmaksumus 1 312 1 312

  

Amortisatsioonikulu -328 -328

  

31.12.2012  

Soetusmaksumus 1 640 1 640

Akumuleeritud kulum -656 -656

Jääkmaksumus 984 984

  

Amortisatsioonikulu -328 -328

  

31.12.2013  

Soetusmaksumus 1 640 1 640

Akumuleeritud kulum -984 -984

Jääkmaksumus 656 656
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Lisa 7 Laenukohustused
(eurodes)

 31.12.2013 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lõpptähtaeg

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Omaniku laen firmale 900 900   31,12,2014

Lühiajalised laenud kokku 900 900    

Pikaajalised laenud  

Omaniku laen firmale 3 132  3 132  31,12,2016

Pikaajalised laenud kokku 3 132  3 132   

Laenukohustused kokku 4 032 900 3 132   

 

 31.12.2012 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi Lõpptähtaeg

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta

jooksul

üle 5 aasta

Lühiajalised laenud  

Omaniku laen firmale 1 005 1 005   31,12,2013

Lühiajalised laenud kokku 1 005 1 005    

Pikaajalised laenud  

Omaniku laen firmale 3 132  3 132  31,12,2015

Pikaajalised laenud kokku 3 132  3 132   

Laenukohustused kokku 4 137 1 005 3 132   

Lisa 8 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2013 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Võlad tarnijatele 1 126 1 126 0 0

Võlad töövõtjatele 850 850 0 0

Maksuvõlad 1 322 1 322 0 0

Kokku võlad ja

ettemaksed
3 298 3 298   

 

 31.12.2012 Jaotus järelejäänud tähtaja järgi

12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul üle 5 aasta

Võlad tarnijatele 747 747 0 0

Võlad töövõtjatele 192 192 0 0

Maksuvõlad 75 75 0 0

Kokku võlad ja

ettemaksed
1 014 1 014   
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Lisa 9 Võlad tarnijatele
(eurodes)

 31.12.2013 31.12.2012

Kokku võlad tarnijatele 1 126 747

Lisa 10 Osakapital
(eurodes)

 31.12.2013 31.12.2012

Osakapital 2 556 2 556

Osade arv (tk) 400 400

Lisa 11 Müügitulu
(eurodes)

 2013 2012

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 21 604 15 981

Müük Euroopa Liidu riikidele, kokku 21 604 15 981

Kokku müügitulu 21 604 15 981

Müügitulu tegevusalade lõikes   

ambulatoorne eriarstiabi 21 604 15 981

Kokku müügitulu 21 604 15 981

Lisa 12 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2013 2012

Üür ja rent 4 859 5 045

Mitmesugused bürookulud 3 449 709

Uurimis- ja arengukulud 0 813

Lähetuskulud 0 162

Koolituskulud 240 0

väheväärtuslik vara 110 0

Kommunaalkulu 0 339

Panga teenustasud 44 45

Muud 558 397

Kokku mitmesugused tegevuskulud 9 260 7 510
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Lisa 13 Tööjõukulud
(eurodes)

 2013 2012

Palgakulu 9 366 6 081

Sotsiaalmaksud 3 185 2 092

Kokku tööjõukulud 12 551 8 173

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 14 Seotud osapooled
(eurodes)

Saldod seotud osapooltega rühmade lõikes

 31.12.2013 31.12.2012

Kohustused Kohustused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning olulise

osalusega eraisikust omanikud ning nende

valitseva või olulise mõju all olevad ettevõtjad

4 032 4 137

2013 Saadud laenude

tagasimaksed

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva

või olulise mõju all olevad

ettevõtjad

105

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale ei ole arvestatud tasusid ega antud muid soodustusi.



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 30.06.2014

OÜ M.R. Therapy (registrikood: 11744838) 01.01.2013 - 31.12.2013 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MERLE LEINER Juhatuse liige 30.06.2014



Täiendav aruande osa



Kahjumi katmise ettepanek
(eurodes)

 
 31.12.2013

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) -6 421

Aruandeaasta kasum (kahjum) -733

Kokku -7 154

Katmine  

Täiendavad sissemaksed osakapitali 7 200

Kokku 7 200

Kahjumi likvideetimiseks on kaasatud mentoreid, kes nõustavad hinnakujunduses ja turundustegevuses.

Püüame leida võimalusi füsioteraapia mahu suurendamiseks ja grupiteenuste puhul täituvusportsendi suurendamiseks. 

Mõne teenuse puhul tuleb kaaluda, teenuse osutamisest loobuda, kui ei leia lahendust teenuse efektiivseks pakkumiseks, nt beebikool on hetkel

suure küsimärgi all. See on ka hetkel kõige kahjumlikum teenus olnud. 



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EUR)
Müügitulu % Põhitegevusala

Eriarstiabi osutamine 86221 21604 100.00% Jah

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

Merle Leiner 47811022723  2556 EUR

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 55649406

E-posti aadress info@vireo.ee


