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Tegevusaruanne

OU M.R. Therapy on asutatud 2009 aastal ja kdesolev areunne on esitatud 2023 tegevusaasta kohta.

M.R. Therapy eesmargiks on pakkuda kvaliteetseid fusioteraapia, tervisespordi teenuseid ja rehabilitatsiooni teenuseid.
M.R. Therapy teenused on:

- fusioteraapia teenus perearsti saatekirjaga ja erateenusena

- ravimassaaz

- limfimassaaz

- treening- ja toitumisndustamine

- tervisespordi treeningud

- tdvalane rehabilitatsiooni teenus

OU M.R. Therapyl on olemas eriarstiabi ja rehabilitatsiooniteenuste osutamise load. Aastaks 2024 on sélmitud leping Tervisekassaga.
Aritihingu juhatuses on (ks liige.

2020 aastal ettevGte laienes ja tegutseb 3 asukohas:

- Tasku Meditsiinikeskus, Turu 2

- Tartu Tervisekeskus, Mdisavahe 34c

- Raatuse Tervisekeskus, Raatuse 21

Ettevotte tootajateks on tervishoiu ja rehabilitatsiooni spetsialistid, kes té6tavad kas t66- v6i kédsunduslepingu alusel.
Ettevote I6petas majandusaaasta kasumiga.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022 Lisanr
Varad
Kéaibevarad
Raha 144 681 50 518
Noéuded ja ettemaksed 108 366 65 088 3
Kokku kéaibevarad 253 047 115 606
Péhivarad
Materiaalsed p&hivarad 4758 6 561 5
Kokku pdhivarad 4758 6561
Kokku varad 257 805 122 167
Kohustised ja omakapital
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised 16 403 3763 6
Védlad ja ettemaksed 87 692 66 140 4,7
Kokku luhiajalised kohustised 104 095 69 903
Pikaajalised kohustised
Laenukohustised 0 16 170
Kokku pikaajalised kohustised 0 16 170
Kokku kohustised 104 095 86 073
Omakapital
Osakapital nimivaartuses 2 556 2 556
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 33538 6114
Aruandeaasta kasum (kahjum) 117 616 27 424
Kokku omakapital 153710 36 094
Kokku kohustised ja omakapital 257 805 122 167
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Kasumiaruanne

(eurodes)
2023 2022 Lisanr
Muugitulu 835 644 573 389 10
Muud é&ritulud 1 117
Kaubad, toore, materjal ja teenused -31 676 -3481
Mitmesugused tegevuskulud -207 349 -198 526 11
T66j6ukulud -475 150 -340 243 12
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -1 804 -1 804
Muud arikulud -5 0
Arikasum (kahjum) 119 661 29 452
Intressitulud 217 0
Intressikulud -2 262 -2028
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 117 616 27 424
Aruandeaasta kasum (kahjum) 117 616 27 424
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

OU M.R.Therapy 2023.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti

finantsaruandluse standardi kohaselt rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimdtetele tuginev raamatupidamistava, mille
p&hinduded on kehtestatud

Raamatupidamise seadusega ning mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna

poolt vélja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on l&htutud jargmistest arvestuse ja aruandluse p&himatete osaks olevatest alusprintsiipidest:
majandusuksuse, jatkuvuse,

arusaadavuse, olulisuse, jarvepidevuse ja vorreldavuse, objektiivsuse, tulude ja kulude vastavuse, konservatiivsuse, avalikustamise ning
sisu Ulimuslikkuse printsiipidest.

Kasumiaruande koostamisel on kasutatud skeemi nr.1.

OU M.R.Therapy arvestus- ja esitusvaluutaks on euro.

Finantsvarad

Finantsvarade oste ja miiiike on jarjepidevalt kajastatud tehingu vaartuspéeval, s.o. paeval, mil OU M.R. Therapy saab ostetud finantsvara
omanikuks v8i kaotab omandidiguse muudud finantsvara Ule.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena on kajastatud kassas olevat sularaha, raha panga arveldusarvel, ndudmiseni hoiuseid pankades, rahaturufondi
osakuid ja luhiajalisi pangadeposiite. Raha ja selle ekvivalendid on bilansis hinnatud Giglases vaartuses, mis baseerub bilansipaeva Eesti Panga
ametlikel valuutakurssidel.

Nouded ja ettemaksed

Nduetena ostjate vastu on kajastatud ettevdtte tavapérase aritegevuse kaigus tekkinud ndudeid. Ostjatelt laekumata arveid on bilansis
hinnatud l&ahtudes t6ené&oliselt laekuvatest summadest. Majandusaastal allahindlusi ei ole tehtud. Ettemaksed kajastatakse
tehingu vaartuspaeval.

Materiaalsed ja immateriaalsed p&hivarad

Materiaalseks péhivaraks ja immateriaalseks p&hivaraks on ettevdtte enda majandustegevuses kasutatavad varad kasuliku td6eaga Ule
Uhe aasta ja maksumusega alates 1500 eurost. Varad, mille kasulik to6iga on lle 1 aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 1500 euro
on kantud kulusse.

Materiaalne ja immateriaalne pShivara kajastub bilansis tema soetusmaksumuses, millest on maha arvatud akumuleetitud kulum.
Amortisatsiooni arvestamisel on kasutatud lineaarset meetodit.

Vara on hakatud amortiseerima alates hetkest, mil see on juhtkonna poolt kavandatud seisundis ja asukohas. Vara amortiseerimine on
Idpetatud, kui vara amortiseeritav osa on taielikult amortiseerunud vdi kui vara on 16plikult kasutusest eemaldatud.

Pdhivarade arvelev6tmise alampiir 1500

Masinad ja seadmed 5 aastat 20% aastas

Muu immateriaalne pdhivara (veebileht) 5 aastat 20% aastas.

Finantskohustised

Koik finatskohustused (v8lad tarnijatele ning muud lihi- ja pikaajalised vélakohustused) on vBetud algselt arvele nende soetusmaksumuses,

milleks on makstava tasu diglane vaartus.

Sihtfinantseerimine

Seoses Raamatupidamise Toinkonna juhendite muutusega on varade sihtfinantseerimise kajastamisel tagasiulatuvalt lahtutud netomeetodist.

Tulud
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Tulu teenuste mudgist kajastatakse siis, kui k8ik olulised omandiga seotud riskid ja hiived on lainud Ule ostjale, mudgitulu ja tehinguga
seotud kulutusi on vdimalik usaldusvaarselt mddta ning tehingust saadava tasu laekumine on téenéoline.
Intressitulu kajastatakse siis, kui tulu laekumine on tdend&oline ja tulu suurust on vdimalik usaldusvaarselt hinnata.

Kulud

Kulusid kajastatakse samas perioodis, kui kajastatakse nendega seotud tulusid. Kulutused, mis tdenéoliselt osalevad majandusliku

kasu tekitamisel jargmistel perioodidel, kajastatakse nende tekkimise hetkel varana ning kajastatakse kuluna perioodidel, mil nad loovad
majanduslikku kasu. Kulutused, mis osalevad majanduliku kasu tekitamisel aruande perioodil vdi ei osale majandusliku kasu tekitamisel,
kajastatakse kuluna nende tekkimise perioodil. Kulutused, mis téen&oliselt ei genereeri tulusid, kajastatakse kuluna nende toimumise hetkel.

Maksustamine

Maksude kajastamisel lahtume seadustest.
Seotud osapooled

OU M.R.Therapy aastaaruande koostamisel on loetud seotud osapoolteks:
-omanikke

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022
Arveldusarved 143 953 48 049
Kassa 728 2 469
Kokku raha 144 681 50518
Lisa 3 NOuded ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2023 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 108 366 108 366
Ostjatelt lackumata
108 366 108 366
arved
Ettemaksed 0 0
Muud makstud
0 0
ettemaksed
Kokku nduded ja
108 366 108 366
ettemaksed
31.12.2022 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 52 765 52 765
Ostjatelt lackumata
52 765 52 765
arved
Ettemaksed 12 323 12 323
Muud makstud
12 323 12 323
ettemaksed
Kokku nduded ja
65 088 65 088

ettemaksed



OU M.R. Therapy

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

Kéibemaks
Uksikisiku tulumaks

Sotsiaalmaks

Kohustuslik kogumispension

Tootuskindlustusmaksed

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

Lisa 5 Materiaalsed pohivarad

(eurodes)

31.12.2021
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

Amortisatsioonikulu

Mudgid (jadkmaksumuses)

31.12.2022
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

Amortisatsioonikulu

Mudgid (jadkmaksumuses)

31.12.2023
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

31.12.2023
Maksuvdlg

1905

10 031

21318

1172

1613

36 039

Muud
Muud masinad m~at?”aa|sed

ja seadmed e
497 9018
-497 -653
0 8 365
-1 804

0
497 9018
-497 -2 457
0 6 561
497 -1803
-497

9018
-4 260
4758

31.12.2022
Maksuvdlg

2524

6178

14 037

796

1050

24 585

Kokku

9515
-1 150
8 365

-1 804

9515
-2 954
6561

-1 306

-497

9018
-4 260
4758

2023. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 6 Laenukohustised
(eurodes)

2023. a. majandusaasta aruanne

31.12.2023 Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi Intressiméar  Alusvaluuta = Ldpptéhtaeg
12 kuu 1-5aasta lle 5 aasta
jooksul jooksul
Pikaajalised laenud
Pangalaen 16 403 16 403 0 9 EUR 2024
Pikaajalised laenud
kokku 16 403 16 403 0
Laenukohustised kokku 16 403 16 403
31.12.2022 Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi Intressim&ar ~ Alusvaluuta = Ldpptahtaeg
12 kuu 1-5aasta Ule 5 aasta
jooksul jooksul
Pikaajalised laenud
Pangalaen 19 933 3763 16 170 9 EUR 2027
Pikaajalised laenud
kokku 19 933 3763 16 170
Laenukohustised kokku 19933 3763 16 170
Lisa 7 Volad ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2023 12 kuu jooksul
Vdlad tarnijatele 8 140 8 140
Vdlad toovotjatele 43 513 43513
Maksuvdlad 36 039 36 039
Kokku vélad ja ettemaksed 87 692 87 692
31.12.2022 12 kuu jooksul
Vélad tarnijatele 9 485 9485
Vélad todvotjatele 32070 32070
Maksuvdlad 24 585 24 585
Kokku vélad ja ettemaksed 66 140 66 140
Lisa 8 Volad tarnijatele
(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022
Volad tarnijatele 8 140 9485
Kokku vélad tarnijatele 8 140 9485
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Lisa 9 Osakapital

(eurodes)

Osakapital

Osade arv (tk)

Lisa 10 Muugitulu

(eurodes)

Mudgitulu geograafiliste piirkondade I6ikes
Muiuk Euroopa Liidu riikidele
Eesti
Muuk Euroopa Liidu riikidele, kokku
Kokku mudgitulu
Mudgitulu tegevusalade I6ikes
mujal liigitamata tervishoiualad
muijal liigitamata sotsiaalhoolekanne majutuseta

Kokku mudgitulu

31.12.2023
2 556
400

2023

835 644
835 644
835 644

776 514
59 130
835 644

Lisa 11 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Ulr ja rent

Mitmesugused birookulud

Koolituskulud

Kulu ebatené&oliselt laekuvatest nduetest
véhevaartuslik vara

Panga teenustasud

Ostetud teenused

Muud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

2023
133 333
2940
2142
1366

0

1443
19661
46 464
207 349

2023. a. majandusaasta aruanne

31.12.2022
2 556
400

2022

573 389
573 389
573 389

499 011
74 378
573 389

2022
130 160
4 666
2023
5363
7993
1514
29793
17 014
198 526

10
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Lisa 12 To6joukulud

(eurodes)
2023 2022
Palgakulu 357 803 256 517
Sotsiaalmaksud 117 347 83726
Kokku t66jéukulud 475 150 340 243
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 21 17
Keskmine tdotajate arv tootamise liikide kaupa:
Toolepingu alusel tootav isik 21 17
Lisa 13 Seotud osapooled
(eurodes)
Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused
2023 2022
Arvestatud tasu 12 800 3171

11



Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 20.06.2024
OU M.R. Therapy (registrikood: 11744838) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

MERLE LEINER Juhatuse liige 20.06.2024

Aruande osanike koosoleku kinnitamise staatus

Osanike koosoleku poolt kinnitatud



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku
Jaotamine
Teiste reservide suurendamine (vdhendamine)
Dividendideks
Pangalaen

Kokku

31.12.2023
33538

117 616
151 154

91 154
60 000

151 154



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes
Tegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad

Mujal liigitamata sotsiaalhoolekanne majutuseta

EMTAK kood

86909
88991

Mudgitulu L
Mudgitulu %

(EUR)

776514 92.92%

59130 7.08%

Pd&hitegevusala

Jah

Ei



