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Tegevusaruanne

Personaaltreener OU on loodud 05.05.2009. Ettevétte pdhitegevuseks on personaaltreeneri ja tervisekonsultatsiooni teenuste osutamine.

2011. aastal planeerib Personaaltreener OU laiendada oma tegevust pakkudes klientidele professionaalset néu ja abi treeningutes ning sellega
seonduvas.

Ettevdtte mudgitulu aruandeperioodil oli 101 152 Eesti krooni.

Aruandeperioodil juhatuse liikmetele palka ei makstud.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

Ariuihingu juhatuse liikmena olen vastutav kéesoleva raamatupidamise aastaaruande digsuse eesti ja kinnitan, et :
Raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspdhimdtted on vastavuses Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga;
Raamatupidamise aastaaruanne kajastab digesti ja Giglaselt Personaaltreener OU 31.12.2010 finantsseisundit ning perioodi

01.01.2010-31.12.2010 rahavoogusid,;

Personaaltreener OU on jatkuvalt tegutsev &riiihing
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Bilanss
(kroonides)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevara

Kokku varad

Kohustused ja omakapital
Omakapital
Osakapital nimivaartuses
Kohustuslik reservkapital
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku omakapital

Kokku kohustused ja omakapital

31.12.2010

65 167
15 804
80971
80971

40 000
4000
3028

33943

80971

80971

31.12.2009

44 628

2400
47 028
47 028

40 000

7028
47 028
47 028

2010. a. majandusaasta aruanne
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Kasumiaruanne
(kroonides)

Mudgitulu
Muiudud toodangu (kaupade, teenuste) kulu

Brutokasum (-kahjum)

Uldhalduskulud

Arikasum (-kahjum)

Finantstulud ja -kulud
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist

Aruandeaasta kasum (kahjum)

2010

101 152
-50 383
50 769

-16 838
33931

12
33943
33943

05.05.2009 -
31.12.2009

10 800
-2 400
8 400

-1372

7028

7028
7028

2010. a. majandusaasta aruanne
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

Rahavood &ritegevusest
Arikasum (kahjum)
Aritegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Laekunud intressid

Kokku rahavood aritegevusest

Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I8pus

2010

33931
-13 404

12
20539

20539
44 628
20 539
65 167

2010. a. majandusaasta aruanne

05.05.2009 -
31.12.2009

7028

-2 400

4628

4628
40 000
4628
44 628



OU Personaaltreener 2010. a. majandusaasta aruanne

Omakapitali muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku
Osakapital Kohustuslik Jaotamata
nimivaartuses = reservkapital kasum
(kahjum)

05.05.2009 40 000 40 000
Aruandeperioodi kasum

) 7028 7028
(kahjum)
31.12.2009 40 000 7028 47 028
Aruandeperioodi kasum

) 33943 33943
(kahjum)
Muutused reservides 4 000 4000
Muud muutused

o -4 000 -4 000

omakapitalis
31.12.2010 40 000 4000 36 971 80971
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Arvestuspbhima&tete vdi informatsiooni esitusviisi muutused

Arvestuspdhimdtete voi informatsiooni esitusviisi muutused
Raamatupidamise aastaaruande pdhiaruanded

Majandusaasta raamatupidamise aastaaruande p&hiaruanded on bilanss, kasumiaruanne, rahavoogude aruanne ja omakapitali muutuste
aruanne.

Raha
Raha ja raha ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaake.
Rahavoogude aruanne

Rahavoogude aruande koostamisel on laekumised ja véljamaksed rihmitatud vastavalt nende eesmargile aritegevuse, investeerimistegevuse
ja finantseerimistegevuse rahavoogudeks.

Aritegevuse rahavoogude kajastamisel on kasutatud kaudset meetodit, mille puhul on dritegevuse rahavoogude leidmiseks korrigeeritud
arikasumit, elimineerides mitterahaliste majandustehingute mdju, &ritegevusega seotud varade ning kohustuste saldode muutused

ja investeerimis- ja finantseerimistegevusega seotud tulud ja kulud.

Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevad rahavood on kajastatud otsemeetodil.

Finantskohustused
Finantskohustused

Kaik finantskohustused (v8lad hankijatele, vietud laenud ja muud vdlakohustused) vBetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses,
mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulusid. Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.
Luhiajaliste finantskohustuste soetusmaksumus on Gldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistottu lthiajalisi finantskohustusi
kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas.

Tulud

Tulu kajastamine

Tulu toodete ja teenuste muligist kajastatakse raamatupidamises siis, kui on taidetud kdik

jargnevalt loetletud tingimused:

a) Olulised omandiga seonduvad riskid ja hiived on lainud tle mudjalt ostjale;

b) Mudjal ei ole jatkuvalt niisugust haldamise vastutust, mida seostatakse omandiga ning puudub kontroll kauba vdi toote le;
¢) Tulu mulgitehingust saab usaldusvaarselt mddta;

d) Tehingust saadava tasu laekumine on téenaoline;

e) Tehinguga seotud kulutusi on v8imalik usaldusvéaarselt hinnata.

Intressitulu kajastatakse tuluna siis, kui tulu laekumine on t8enéaoline ja tulu suurust on vdimalik usaldusvaarselt hinnata.

Kasutatud arvestuspohimétted

Kéesolev raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti hea raamatupidamistava kohaselt.

Eesti hea raamatupidamistava on IFRS standarditele, kui rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimdtetele tuginev
raamatupidamistava, mille pdhinduded on kehtestatud Raamatupidamise seadusega ning mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna
juhendid.

Personaaltreener OU kasutab kasumiaruande koostamisel raamatupidamise seaduse 2. lisas toodud kasumiaruande skeemi nr. 2.
Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides.
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Lisa 2 Raha

(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Sularaha kassas 42 037 38 525
Arvelduskontod 23130 6103
Kokku raha 65 167 44 628
Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(kroonides)
31.12.2010 31.12.2009
Nouded ostjate vastu 6 682 2400
Ostjatelt laekumata arved 6 682 2 400
Maksude ettemaksed ja tagasinduded 9122 0
Kokku Nouded ja ettemaksed 15 804 2 400
Lisa 4 Seotud osapooled
(kroonides)
Saldod seotud osapooltega rihmade Idikes
31.12.2010 31.12.2009
Nouded Kohustused Nduded Kohustused
Emaettevdtja 0 0 0
Tutarettevotjad 0 0 0
Sidusettevétjad 0 0 0
Teised samasse konsolideerimisgruppi kuuluvad ettevétjad 0 0 0
Tegev- ja kérgem juhtkond ning olulise osalusega eraisikust 0 0 0
omanikud
Olulise osalusega juriidilisest isikust omanikud 0 0 0

Tegev- ja kdrgema juhtkonna ning olulise osalusega eraisikust
omanike lahedased pereliikmed ning nende valitseva v6i olulise 0 0 0
mdju all olevad ettevdtjad
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Ostud
Emaettevdtja
Tutarettevotjad
Sidusettevétjad
Teised samasse konsolideerimisgruppi kuuluvad ettevétjad

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning olulise osalusega eraisikust
omanikud

Olulise osalusega juriidilisest isikust omanikud

Tegev- ja kérgema juhtkonna ning olulise osalusega eraisikust
omanike lahedased pereliikmed ning nende valitseva vdi olulise
mdju all olevad ettevétjad

Tehinguid seotud osapoolte vahel ei olnud.

2010

o o o o

Muitigid

2010. a. majandusaasta aruanne

o o o o

05.05.2009 - 31.12.2009

Ostud

o o o o

Miitigid

11
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Aruande digitaalallkirjad

OU Personaaltreener (registrikood: 11643557) 01.01.2010 - 31.12.2010 majandusaasta aruande andmete Gigsust on elektrooniliselt
kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg
KATRIN PART Juhatuse liige 04.07.2011

MARK SERMAT Juhatuse liige 04.07.2011



Kasumi jaotamise ettepanek
(kroonides)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)

Kokku

Jaotamine

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale
jaotamist (katmist)

Kokku

2010
3028
33943
36 971

36 971

36 971



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala

Mujal liigitamata sporditegevus

Osanikud
Isikukood /
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
stinniaeg
Mark Sermat 38212160272 Eesti
Katrin Part 48401130254 Eesti
Sidevahendid
Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5103168

E-posti aadress sermark20@hotmail.com

Mudgitulu o
EMTAK kood Mudgitulu %
(EEK)
93199 101152 100.00%

Osaluse suurus ja
valuuta

20000 EEK
20000 EEK

Pd&hitegevusala

Jah



