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Tegevusaruanne

Strong, Balanced & Smart alustas tegevust 2007.a. suvel. Firmal on kaks põhitegevust:

1)     koolitusteenuste pakkumine tervisesporditreeneritele ja

2)     treeningud tavaharrastajale.

Ettevõte jätkab ka oma senist tegevust välislektorite poolt juhendatavate koolituste korraldamisega.

Kolmanda tegevusaasta esimene pool kujunes SBS-ile majandustegevuse poolest rahulikuks, sest eesmärk oli panustada pakutavate toodete

jätkuvale kvaliteedile ja stabiilsusele. Aasta teine pool tõi aga kaasa treeningstuudio avamise ja treeningteenuse aktiivse pakkumise. Klientuur

on tekkinud aegamööda, kuid kindlalt ja sama rada jätkates loodame kestvale majandusolukorra keerukusele vaatamata tulemuste paranemist

uuel majandusaastal.

Stong, Balanced & Smart OÜ 2010 aasta müügitulu moodustas 355 892 krooni ja majandustegevuse tulemusena tekkis kahjum 6 147 krooni.

 

Stong, Balanced & Smart OÜ  keskmine töötajate arv 2010.a. oli 1,5 osalise ajaga töötajat.

 

2010. majandusaasta palgakulu oli 32 600 krooni, mis sisaldab sotsmaksu 33%.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009 Lisa nr

Varad    

Käibevara    

Raha 75 687 98 599  

Nõuded ja ettemaksed 35 143 2 291 2

Kokku käibevara 110 830 100 890  

Kokku varad 110 830 100 890  

    

Kohustused ja omakapital    

Kohustused    

Lühiajalised kohustused    

Võlad ja ettemaksed 22 914 6 827 4

Kokku lühiajalised kohustused 22 914 6 827  

Kokku kohustused 22 914 6 827  

Omakapital    

Osakapital nimiväärtuses 40 000 40 000 5

Kohustuslik reservkapital 867 867 5

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 53 196 16 478 5

Aruandeaasta kasum (kahjum) -6 147 36 718  

Kokku omakapital 87 916 94 063  

Kokku kohustused ja omakapital 110 830 100 890  
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Kasumiaruanne
(kroonides)

 2010 2009 Lisa nr

Müügitulu 355 892 263 159 6

Muud äritulud 9 794 0  

Kaubad, toore, materjal ja teenused -245 545 -168 123 7

Mitmesugused tegevuskulud -93 476 -43 398  

Tööjõukulud -32 600 -14 797 8

Muud ärikulud -392 -324  

Ärikasum (-kahjum) -6 327 36 517  

    

Finantstulud ja -kulud 180 201  

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist -6 147 36 718  

Aruandeaasta kasum (kahjum) -6 147 36 718  
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

 2010 2009 Lisa nr

Rahavood äritegevusest    

Ärikasum (kahjum) -6 327 36 517  

Äritegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -32 873 7 625 2

Äritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 16 087 -53 4

Laekunud intressid 201 108  

Kokku rahavood äritegevusest -22 912 44 197  

    

Kokku rahavood -22 912 44 197  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 98 599 54 402  

Raha ja raha ekvivalentide muutus -22 912 44 197  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 75 687 98 599  
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Omakapitali muutuste aruanne
(kroonides)

  Kokku

Osakapital

nimiväärtuses

Kohustuslik

reservkapital

Jaotamata

kasum

(kahjum)

31.12.2008 40 000 511 16 834 57 345

Aruandeperioodi kasum

(kahjum)
0 0 36 718 36 718

Muutused reservides 0 356 -356 0

31.12.2009 40 000 867 53 196 94 063

     

Aruandeperioodi kasum

(kahjum)
0 0 -6 147 -6 147

31.12.2010 40 000 867 47 049 87 916
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

OÜ Strong, Balanced & Smart  aastaaruanne on koostatud vastavalt Eesti heale raamatupidamistavale ja kasutades soetusmaksumuse

printsiipi. Eesti hea raamatupidamistava on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse põhimõttele tuginev raamatupidamistava, mille

põhinõuded kehtestatakse Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt

väljaantavad juhendid.

Raha

Finantsvarad

Ettevõttel on järgmised finantsvarad: raha,  nõuded ostjate vastu  ja muud nõuded.

Finantsvarade oste ja müüke kajastatakse tehingupäeval (s.t päeval, mil ettevõte võtab endale kohustuse (näiteks sõlmib lepingu)

teatud finantsvara ostuks või müügiks).

Õiglases väärtuses kajastatavate finantsvarade ostu ja müügi arvestusel kajastatakse soetatavate varade tehingu-ja bilansipäeva vahelisel

perioodil toimunud väärtuse muutust aruandeperioodi kasumi või kahjumina.

Raha ja ekvivalendid, nõuded ostjatele ja muud nõuded (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded),  kajastatakse

korrigeeritud soetusmaksumuses. Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega (miinus

tagasimaksed ning võimalikud allahindlused), mistõttu lühiajalisi nõudeid kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvas summas.

 

Raha ja raha ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded ostjate vastu

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused). 

Nõuete allahindlust kajastatakse, kui esineb objektiivseid tõendeid selle kohta, et kõik nõuete summad ei laeku vastavalt nõuete

esialgsetele lepingutingimustele. Asjaoludeks, mis viitavad võimalikule nõuete väärtuse langusele, on võlgniku pankrot või olulised

finantsraskused ning maksetähtaegadest mittekinnipidamine. Individuaalselt oluliste nõuete väärtuse langust (st. vajadust allahindluseks)

hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lähtudes eeldatavasti tulevikus laekuvate summade nüüdisväärtusest. Selliste nõuete puhul, mis ei

ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et nende väärtus oleks langenud, hinnatakse väärtuse langust

kogumina, arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas. Ebatõenäoliselt laekuvate nõuete allahindlussumma on

vahe nende nõuete bilansilise väärtuse ja tulevaste rahavoogude nüüdisväärtuse vahel, kasutades sisemise intressimäära meetodit.

Nõuete bilansilist väärtust vähendatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete allahindlussumma võrra ning kahjum allahindlusest

kajastatakse kasumiaruandes mitmesuguste tegevuskuludena. Kui nõue loetakse lootusetuks, kantakse nõue ja tema allahindlus bilansist

välja. Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse muude ärituludena..

Tulud

  Tulu kajastamine 

Tulu kajastatakse saadud või saadaoleva tasu õiglases väärtuses. Kaupade ja teenuste müügist tulenevat tulu kajastatakse siis, kui kõik olulised

omandiga seotud riskid on läinud üle ostjale ning müügitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusväärselt määratav.

Lisainformatsioon

Kohustuslik reservkapital 

 

Vastavalt Eesti Vabariigi äriseadustikule teeb ettevõte iga aasta puhaskasumist vähemalt 5%-lise eraldise kohustuslikku reservkapitali kuni 

reservkapital moodustab vähemalt 10% ettevõtte osakapitalist. Kohustuslikku reservkapitali ei tohi dividendidena välja maksta, kuid seda võib
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kasutada kahjumi katmiseks, kui seda ei ole võimalik katta vabast omakapitalist. 

Lisa 2 Nõuded ja ettemaksed
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009 Lisa nr

Nõuded ostjate vastu 28 915 2 055  

Maksude ettemaksed ja tagasinõuded 393 35 3

Muud nõuded 5 835 201  

Intressinõuded 180 201  

Deposiit 5 655 0  
Kokku Nõuded ja ettemaksed 35 143 2 291  

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009

Ettemaks Maksuvõlg Ettemaks Maksuvõlg

Käibemaks 0 147 35 0

Üksikisiku tulumaks 0 1 064 0 266

Sotsiaalmaks 0 2 094 0 434

Kohustuslik kogumispension 0 106 0 13

Töötuskindlustusmaksed 0 266 0 55

Ettemaksukonto jääk 393  0  

Kokku Maksude ettemaksed ja maksuvõlad 393 3 677 35 768

Lisa 4 Võlad ja ettemaksed
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009 Lisa nr

Võlad tarnijatele 3 477 178  

Võlad töövõtjatele 1 990 490  

Maksuvõlad 3 677 768 3

Muud võlad 13 770 5 391  

Muud viitvõlad 13 770 5 391  

Kokku võlad ja ettemaksed 22 914 6 827  
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Lisa 5 Osakapital
(kroonides)

 31.12.2010 31.12.2009

Osakapital 40 000 40 000

Osade arv (tk) 400 400

Osade nimiväärtus

100 krooni

Ettevõtte jaotamata kasum (arvestades seaduses ette nähtud kohustust kanda 1/20 aruandeaasta puhaskasumist kohustuslikku reservkapitali)

seisuga 31. detsember 2010 moodustas 47 049(31. detsember 2009: 53 196)  krooni.  Dividendide väljamaksmisel omanikele kaasneb

tulumaksukulu 21/79 netodividendina väljamakstavalt summalt. Seega on bilansipäeva seisuga eksisteerinud jaotamata   kasumist   omanikele 

 võimalik   dividendidena   välja    maksta 37 169   krooni (31. detsembril 2009: 42 025  krooni) ning dividendide väljamaksmisega kaasneks

dividendide tulumaks summas 9 880 krooni (31.detsembril 2007: 11 171 krooni.) 

Lisa 6 Müügitulu
(kroonides)

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

 2010 2009

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Eesti 355 892 263 159

Kokku müük Euroopa Liidu riikidele 355 892 263 159

Kokku müügitulu 355 892 263 159

Müügitulu tegevusalade lõikes
  

 2010 2009

Teenuste müük 355 892 263 159

Kokku müügitulu 355 892 263 159

Lisa 7 Kaubad, toore, materjal ja teenused
(kroonides)

 2010 2009

Müügi eesmärgil ostetud teenused -245 545 -168 123

Kokku kaubad, toore, materjal ja teenused -245 545 -168 123
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Lisa 8 Tööjõukulud
(kroonides)

 2010 2009

Palgakulu 24 258 11 054

Sotsiaalmaksud 8 342 3 743

Kokku tööjõukulud 32 600 14 797

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 1

Lisa 9 Seotud osapooled
(kroonides)

Soetud isikutega 2010. aastal tehinguid ei ole tehtud.

Lisa 10 Sündmused pärast bilansipäeva

1. jaanuaril 2011 ühines Eesti Vabariik euroalaga ja võttis rahvusvaluutana kasutusele euro, mis asendas Eesti krooni. Sellest tulenevalt

on (ettevõtte nimi)  arvestusvaluutaks alates 2011. aastast euro ning Äriregistrisse esitatavad aastaaruanded 2011. ja järgnevate aastate kohta

esitatakse eurodes. Võrdlusandmed arvestatakse eurodesse ümber üleminekukursiga 15,6466 EEK/EUR, mis on ühtlasi ka varasematel

perioodidel kehtinud fikseeritud vahetuskurss.



Aruande digitaalallkirjad
Strong, Balanced & Smart OÜ (registrikood: 11396644) 01.01.2010 - 31.12.2010 majandusaasta aruande andmete õigsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KAISA MARRAN Juhatuse liige 28.06.2011



Kahjumi katmise ettepanek
(kroonides)

 
 31.12.2010

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 53 196

Aruandeaasta kasum (kahjum) -6 147

Kokku 47 049

Katmine  

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale

jaotamist (katmist)
47 049

Kokku 47 049



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EEK)
Müügitulu % Põhitegevusala

Muu spordi- ja vabaajakoolitus 85519 278996 78.39% Jah

Aeroobika- ja jõusaalide tegevus 93131 76896 21.61% Ei

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

Kaisa Marran 47403300215
Tallinn, Harju

maakond, Eesti
40000 EEK

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5653135

E-posti aadress kaisa.marran@balanced.ee

Veebilehe aadress www.balanced.ee


