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Tegevusaruanne

Strong, Balanced & Smart alustas tegevust 2007.a. suvel. Firmal on kaks p&hitegevust:
1) koolitusteenuste pakkumine tervisesporditreeneritele ja
2) treeningud tavaharrastajale.
Ettevote jatkab ka oma senist tegevust valislektorite poolt juhendatavate koolituste korraldamisega.

Kolmanda tegevusaasta esimene pool kujunes SBS-ile majandustegevuse poolest rahulikuks, sest eesmark oli panustada pakutavate toodete
jatkuvale kvaliteedile ja stabiilsusele. Aasta teine pool tdi aga kaasa treeningstuudio avamise ja treeningteenuse aktiivse pakkumise. Klientuur
on tekkinud aegamodda, kuid kindlalt ja sama rada jatkates loodame kestvale majandusolukorra keerukusele vaatamata tulemuste paranemist
uuel majandusaastal.

Stong, Balanced & Smart OU 2010 aasta miiligitulu moodustas 355 892 krooni ja majandustegevuse tulemusena tekkis kahjum 6 147 krooni.

Stong, Balanced & Smart OU keskmine téotajate arv 2010.a. oli 1,5 osalise ajaga tootajat.

2010. majandusaasta palgakulu oli 32 600 krooni, mis sisaldab sotsmaksu 33%.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(kroonides)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéibevara

Kokku varad

Kohustused ja omakapital
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vdlad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Omakapital
Osakapital nimivaartuses
Kohustuslik reservkapital
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku omakapital

Kokku kohustused ja omakapital

31.12.2010

75 687
35143
110 830
110 830

22914
22914
22914

40 000
867

53 196
-6 147
87 916
110 830

2010. a. majandusaasta aruanne

31.12.2009 Lisanr

98 599
2291 2

100 890

100 890

6 827 4
6 827
6 827

40 000 5

867 5

16 478 5
36 718
94 063
100 890
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Kasumiaruanne
(kroonides)

2010 2009 Lisanr
Muugitulu 355 892 263 159 6
Muud é&ritulud 9794 0
Kaubad, toore, materjal ja teenused -245 545 -168 123 7
Mitmesugused tegevuskulud -93 476 -43 398
T66j6ukulud -32 600 -14 797 8
Muud &rikulud -392 -324
Arikasum (-kahjum) -6 327 36 517
Finantstulud ja -kulud 180 201
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist -6 147 36 718
Aruandeaasta kasum (kahjum) -6 147 36 718
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

Rahavood &ritegevusest
Arikasum (kahjum)
Aritegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Aritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Laekunud intressid

Kokku rahavood aritegevusest

Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses
Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2010

-6 327
-32 873
16 087
201

-22 912

-22 912
98 599
-22 912
75687

2009

36 517
7625
-53
108
44 197

44 197
54 402
44 197
98 599

2010. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr
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Omakapitali muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku
Osakapital Kohustuslik Jaotamata
nimivaartuses = reservkapital kasum
(kahjum)

31.12.2008 40 000 511 16 834 57 345
Aruandeperioodi kasum

) 0 0 36 718 36 718
(kahjum)
Muutused reservides 0 356 -356 0
31.12.2009 40 000 867 53196 94 063
Aruandeperioodi kasum

. 0 0 -6 147 -6 147
(kahjum)
31.12.2010 40 000 867 47 049 87 916
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

OU Strong, Balanced & Smart aastaaruanne on koostatud vastavalt Eesti heale raamatupidamistavale ja kasutades soetusmaksumuse
printsiipi. Eesti hea raamatupidamistava on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse p6himéttele tuginev raamatupidamistava, mille
pdhinduded kehtestatakse Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt

véljaantavad juhendid.

Raha

Finantsvarad

Ettevdttel on jargmised finantsvarad: raha, nduded ostjate vastu ja muud nduded.

Finantsvarade oste ja miitike kajastatakse tehingupéeval (s.t paeval, mil ettevdte vdtab endale kohustuse (néiteks sdimib lepingu)

teatud finantsvara ostuks vi muugiks).

Oiglases vaartuses kajastatavate finantsvarade ostu ja miiiigi arvestusel kajastatakse soetatavate varade tehingu-ja bilansipdeva vahelisel
perioodil toimunud vaértuse muutust aruandeperioodi kasumi v3i kahjumina.

Raha ja ekvivalendid, nduded ostjatele ja muud nduded (viittaekumised, antud laenud ning muud lihi- ja pikaajalised nduded), kajastatakse
korrigeeritud soetusmaksumuses. Lihiajaliste nGuete korrigeeritud soetusmaksumus on uldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega (miinus
tagasimaksed ning vdimalikud allahindlused), mist6ttu lihiajalisi nGudeid kajastatakse bilansis t6enaoliselt lackuvas summas.

Raha ja raha ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jagke.

Nduded ja ettemaksed

Noéuded ostjate vastu

Nduetena ostjate vastu kajastatakse ettevdtte tavapéarase aritegevuse kaigus tekkinud lthiajalisi ndudeid. Néudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Nouete allahindlust kajastatakse, kui esineb objektiivseid tdendeid selle kohta, et kdik nduete summad ei laeku vastavalt nduete
esialgsetele lepingutingimustele. Asjaoludeks, mis viitavad vdimalikule nGuete vaartuse langusele, on v8igniku pankrot vdi olulised
finantsraskused ning maksetahtaegadest mittekinnipidamine. Individuaalselt oluliste nGuete vaartuse langust (st. vajadust allahindluseks)
hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lahtudes eeldatavasti tulevikus laekuvate summade nulidisvaartusest. Selliste néuete puhul, mis ei

ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et nende vaartus oleks langenud, hinnatakse vaartuse langust

kogumina, arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jaanud nduete osas. Ebatdenéaoliselt lackuvate nduete allahindlussumma on
vahe nende nduete bilansilise vaartuse ja tulevaste rahavoogude nuidisvaartuse vahel, kasutades sisemise intressimaéra meetodit.
Nouete bilansilist vaartust vahendatakse ebatdenéaoliselt lackuvate nduete allahindlussumma vérra ning kahjum allahindlusest
kajastatakse kasumiaruandes mitmesuguste tegevuskuludena. Kui nBue loetakse lootusetuks, kantakse ndue ja tema allahindlus bilansist
vélja. Varem alla hinnatud ebatdenéoliste nduete laekumist kajastatakse muude arituludena..

Tulud

Tulu kajastamine

Tulu kajastatakse saadud v8i saadaoleva tasu diglases vaartuses. Kaupade ja teenuste mugist tulenevat tulu kajastatakse siis, kui kdik olulised
omandiga seotud riskid on lainud Ule ostjale ning midgitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvaéarselt méaaratav.

Lisainformatsioon

Kohustuslik reservkapital

Vastavalt Eesti Vabariigi &riseadustikule teeb ettevdte iga aasta puhaskasumist vahemalt 5%-lise eraldise kohustuslikku reservkapitali kuni
reservkapital moodustab vahemalt 10% ettevdtte osakapitalist. Kohustuslikku reservkapitali ei tohi dividendidena vélja maksta, kuid seda vdib
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kasutada kahjumi katmiseks, kui seda ei ole vdimalik katta vabast omakapitalist.

Lisa 2 Nouded ja ettemaksed
(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009 Lisanr
Nduded ostjate vastu 28915 2 055
Maksude ettemaksed ja tagasinduded 393 35 3
Muud nduded 5835 201
Intressinduded 180 201
Deposiit 5655 0
Kokku Nouded ja ettemaksed 35143 2291

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvdlg
Kaibemaks 0 147 35 0
Uksikisiku tulumaks 0 1064 0 266
Sotsiaalmaks 0 2094 0 434
Kohustuslik kogumispension 0 106 0 13
Tootuskindlustusmaksed 0 266 0 55
Ettemaksukonto jaak 393 0
Kokku Maksude ettemaksed ja maksuvélad 393 3677 35 768
Lisa 4 Volad ja ettemaksed
(kroonides)
31.12.2010 31.12.2009 Lisanr
Vdlad tarnijatele 3477 178
Volad toovotjatele 1990 490
Maksuvdlad 3677 768 3
Muud vélad 13770 5391
Muud viitvdlad 13770 5391
Kokku vélad ja ettemaksed 22914 6 827
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Lisa 5 Osakapital

(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Osakapital 40 000 40 000
Osade arv (tk) 400 400

Osade nimivaartus
100 krooni

Ettevdtte jaotamata kasum (arvestades seaduses ette nahtud kohustust kanda 1/20 aruandeaasta puhaskasumist kohustuslikku reservkapitali)
seisuga 31. detsember 2010 moodustas 47 049(31. detsember 2009: 53 196) krooni. Dividendide véljamaksmisel omanikele kaasneb
tulumaksukulu 21/79 netodividendina véljamakstavalt summalt. Seega on bilansipéeva seisuga eksisteerinud jaotamata kasumist omanikele
vBimalik dividendidena valja maksta 37 169 krooni (31. detsembril 2009: 42 025 krooni) ning dividendide valjamaksmisega kaasneks
dividendide tulumaks summas 9 880 krooni (31.detsembril 2007: 11 171 krooni.)

Lisa 6 Muugitulu

(kroonides)

Muugitulu geograafiliste piirkondade 1dikes

2010 2009

Muilk Euroopa Liidu riikidele
Eesti 355 892 263 159
Kokku mutk Euroopa Liidu riikidele 355 892 263 159
Kokku mudgitulu 355 892 263 159

Mudgitulu tegevusalade I6ikes

2010 2009
Teenuste miuk 355 892 263 159
Kokku muugitulu 355 892 263 159

Lisa 7 Kaubad, toore, materjal ja teenused
(kroonides)

2010 2009
Muugi eesmargil ostetud teenused -245 545 -168 123
Kokku kaubad, toore, materjal ja teenused -245 545 -168 123
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Lisa 8 T66j6ukulud
(kroonides)

2010 2009
Palgakulu 24 258 11 054
Sotsiaalmaksud 8342 3743
Kokku t66jéukulud 32 600 14 797
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 1 1

Lisa 9 Seotud osapooled
(kroonides)

Soetud isikutega 2010. aastal tehinguid ei ole tehtud.

Lisa 10 Sindmused parast bilansipaeva

1. jaanuaril 2011 thines Eesti Vabariik euroalaga ja v6ttis rahvusvaluutana kasutusele euro, mis asendas Eesti krooni. Sellest tulenevalt

on (ettevdtte nimi) arvestusvaluutaks alates 2011. aastast euro ning Ariregistrisse esitatavad aastaaruanded 2011. ja jargnevate aastate kohta
esitatakse eurodes. Vordlusandmed arvestatakse eurodesse Uimber Gleminekukursiga 15,6466 EEK/EUR, mis on uhtlasi ka varasematel
perioodidel kehtinud fikseeritud vahetuskurss.
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Aruande digitaalallkirjad
Strong, Balanced & Smart OU (registrikood: 11396644) 01.01.2010 - 31.12.2010 majandusaasta aruande andmete Gigsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KAISA MARRAN Juhatuse liige 28.06.2011



Kahjumi katmise ettepanek
(kroonides)

31.12.2010

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 53196

Aruandeaasta kasum (kahjum) -6 147

Kokku 47 049
Katmine

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale 47 049

jaotamist (katmist)

Kokku 47 049



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala EMTAK kood
Muu spordi- ja vabaajakoolitus 85519
Aeroobika- ja jdusaalide tegevus 93131
Osanikud
Isikukood / Osaluse suurus ja
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht !
R valuuta
slinniaeg

. Tallinn, Harju
Kaisa Marran 47403300215 ) 40000 EEK
maakond, Eesti

Sidevahendid

Liik Sisu
Mobiiltelefon +372 5653135
E-posti aadress kaisa.marran@balanced.ee

Veebilehe aadress www.balanced.ee

Mudgitulu o
Mudgitulu %

(EEK)

278996 78.39%

76896 21.61%

Pd&hitegevusala

Jah
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