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LUHIDALT HAIGLAST

AS lda-Tallinna Keskhaigla (edaspidi haigla voi ITK) asutas Tallinna Linnavolikogu 23.
augustil 2001. aastal seitsme Tallinna raviasutuse: Tallinna Keskhaigla, Magdaleena
Haigla, Jarve Haigla, Hooldushaigla, Tonismae Polikliiniku, Maekalda Polikliiniku ja
Tallinna Diagnostikakeskuse Gthendamise teel. Haigla alustas tegevust 1. jaanuaril 2002.
aastal.

AS lda-Tallinna Keskhaigla pdhitegevusalaks on tervishoiuteenuste osutamine.

AS lda-Tallinna Keskhaigla vastutuspiirkonnaks on eelkdige Tallinna linn ja Harjumaa,
kuid tervishoiuteenuseid pakutakse koigile Eesti elanikele. Haigla osutab
tervishoiuteenuseid Tallinna linnas Ravi tn 18, Parnu mnt 104, Asula pdik 5, Energia tn 8
ja Hariduse tn 6. Valjaspool Tallinna osutas haigla 2022. aastal tervishoiuteenuseid
Kuressaare Haiglas onkoloogia, neuroloogia ja reumatoloogia, kdrva-nina-kurguhaiguste
erialal ja Hiiumaa Haiglas oftalmoloogia erialal.

MEIE VISIOON
Tahame olla tipptasemel tervishoiuteenuseid pakkuv Tallinna haigla, mis on esimene
valik patsientidele, téotajatele ja koostébpartneritele.

MEIE MISSIOON
Meie inimesekeskne ja uuendusmeelne haigla pakub parimat ravi igale patsiendile ja
mdéjutab positiivselt Eesti elanikkonna tervist. Tegutseme koostoos, aidates kaasa
sotsiaalse kindlustunde suurendamisele (ihiskonnas.

MEIE POHIVAARTUSED
Meie pohivdcdrtusteks on professionaalsus, inimlikkus ja koostéé.

MEIE TUNNUSLAUSE
Inimlikult inimesega




Haigla ajalugu

237 aastat piihendumust arstiabile

Ravi tn tiksus

1785

1802

1804

1871-
1872

1887

1891

1892

1897

1917

1918

1919

1921

1922

1923

1940

1952

1985

1992

Asutati 10-12 voodikohaga Eestimaa kubermangu
Uhiskondliku hoolekande kolleegiumi hospidal,
mida hakati nimetama Priihospidaliks.

Avati haigla siseapteek.
Avati 6 voodikohaga siinnitusosakond.

Valmis uus haiglahoone.

Avati operatsioonituba.

Tehti hospidalis 65 operatsiooni.

Tulid t66le esimesed halastajaded.
Valmisid psihhiaatriaosakonna majad.
Sai Priihospidalist Eestimaa kubermanguhaigla. ‘ '

Nimetati haigla Linna Keskhaigemajaks.

Asus ametisse esimene eestlasest
peaarst Karl-Eduard Sibul.

Uhendati haigla linna iildvooluvdrguga.

Avati rontgeniosakond.

Alustas haiglas t66d mikrokeemialaboratoorium.

Valmis uus hoone (praegune Ravi tn peahoone).
Alustati siinnitus- ja giinekoloogiahoone ehitusega
Nimetati haigla algul Linna Keskhaiglaks, e
seejarel Tallinna | Haiglaks.

Nimetati haigla Tallinna Vabariiklikuks Haiglaks.

Rajati Eesti Pimedate Uhingu ja Eesti NSV Tervishoiuministeeriumi
eestvedamisel Baltikumi moodsaim silmakliinik.

T Nimetati haigla Tallinna Keskhaiglaks.



Magdaleena iiksus

1867 Asutati Tallinna Diakonisside maja baasil vdike haigla.
150 voodikohaga Diakonisside haigla nimetati
1940 . . . . .
Umber Tallinna Sisehaiguste Haiglaks.
1946 Haigla ruumides hakkas tegutsema Eriotstarbeline
Haigla.
1954 Haigla nimetati Tallinna Vabariiklikuks Neljandaks Haiglaks.
1978 Avati uus hoone, loodi kardioloogia, gastroenteroloogia, neuroloogia ja uroloogia
osakond ja polikliinik.
1990 Polikliiniku ruumidesse asus Tallinna Diagnostikakeskus, millele ehitati 1993.

aastal eraldiseisev hoone.

1993 © Haigla nimetati imber Magdaleena Haiglaks.

1994 ® Haigla nimetati Umber Tallinna Magdaleena Haiglaks.

1995 TPoIiininikuga liitus Harjumaa Keskpolikliinik.

Jarve tliksus

1960 Valmis Tallinna Raudteehaigla.

Haiglast sai Eesti Onkoloogiakeskuse Jarve Haigla,

1992 . ) .
hiljem Jarve Haigla.

Tonismae tiksus

1939 Valmis Tallinna Uhise Haigekassa uus ravihoone.
1940 Haigla nimetati Gmber Tallinna Il Haiglaks.

1945 Haigla nimetati Gmber Tallinna Linna Il Haiglaks.
1952 Haigla nimetati Gmber Tallinna Teiseks Linnahaiglaks.
1963 Haigla nimetati Gmber Tallinna Tonismde Haiglaks.

1992 Haigla nimetati iimber Tallinna Ténismae Polikliinikuks.



2022. aasta arvudes

Ambulatoorsete
vastuvottude arv
513 860

Hospitaliseeritud
patsientide arv
25 549

Haiglas on kokku
521
statsionaarset
voodikohta

Sunnituste arv
3293

Vastsiindinute arv
3351

Investeeringute
maht
13 min eurot
(seadmed ehitised,
IT)

000

E-konsultatsioonide
arv

Statsionaarsete
operatsioonide arv
13 692

P3evaravis ravitud
patsientide arv
18 679

Tootajate arv
2496

Tervishoiuteenuste
miiligimaht
135 min




Organisatsioon ja juhtimine

AS Ida-Tallinna Keskhaigla kdrgem juhtorgan on 4-liikkmeline ndukogu:
Kairi Vaher — esimees

Vello Ervin

Helle Kalda (kuni 17.12.2022)

Betina Beskina

Haigla igapadevast t66d korraldab juhatus:

Tarmo Bakler — juhatuse esimees

Ene Halling — juhatuse liige-ravijuht

Ulle Rohi — juhatuse liige-8endusjuht (kuni 13.02.2023)
Katlin Pallo — juhatuse liige-6endusjuht (alates 14.02.2023)

ITK-s on seitse kliinikut: diagnostikakliinik, kirurgiakliinik, naistekliinik, silmakliinik,
sisekliinik, taastusravikliinik ning dendus- ja hooldusabikliinik. Kliinikute allstruktuurid
paiknevad haigla mitmes Uksuses. Kliinikute struktuuris on jargmine tasand erialakeskus,
kuhu v&ib kuuluda osakondi. Uha rohkem on haigla tegevuses interdistsiplinaarsust,
juurde on tekkinud multidistsiplinaarsed meeskonnad ja kompetentsikeskused, mis
Uhendavad kitsamate valdkondade tipposkusi tGhiseks ravimeeskonnaks (naiteks rinna
tervise kabinet, endokriinkirurgia, onkokonsiilium, jalaravi meeskond, toitmisravi
meeskond jt).

Haigla tugistruktuurid jaotuvad kliinilisteks ja mittekliinilisteks. Tugistruktuuride
juhitavad protsessid labivad haiglas Uhtsetel pohimodtetel kdiki struktuurtksusi.
Ravikvaliteedi arendamiseks ja ohutu keskkonna tagamiseks on mitu haiglallest alalist
komisjoni ja komiteed, kuhu kuuluvad erinevate struktuuritiksuste esindajad, naiteks
ravikvaliteedi komisjon, ravimite komitee, turbe- ja turvalisuse komitee, infoslisteemide
arenduskomitee jt.



TEGEVUSKESKKOND

Haigla tegevust ja tulemusi mdjutab kogu riigis valitsev olukord, sh riigi majanduslik
areng ning olukord to66jouturul. Tervishoiusektorit mdjutab lisaks demograafiline
situatsioon — elanikkonna vananemine, toodealise elanikkonna vahenemine,
vanemaealise elanikkonna kasv ja slindimuse vahenemine.

Samad demograafilised muudatused mdjutavad ka tervishoiutdotajate keskmist vanust,
vanuse tottu to6jouturult lahkumist, gimnaasiumildpetajate ja todjouturule sisenejate
arvu vahenemist. Rahvastiku vananemise tdttu noudlus tervishoiuteenuste jarele
kasvab, samal ajal seisab tervishoiuvaldkond silmitsi tervishoiutdotajate ja teiste
spetsialistide puudusega. Tervishoiutdotajate, eelkdige oendustootajate,
bioanallittikute ja radioloogiatehnikute puudus tervishoiusektoris mdjutab aasta-
aastalt Uha enam tervishoiuteenuste mahtu ja patsientide rahulolu raviteenuse kaigus
neile pliihendatud aja osas.

Lisaks demograafilisele seisule ja tervishoiutootajate puudusele modjutab
tervishoiuvaldkonna t66jouturgu erasektori osakaalu suurenemine tervishoiuteenuste
pakkujana. See tahendab haigla jaoks Gha suuremaid valjakutseid tootajate leidmisel ja
olemasolevate to6tajate hoidmisel, motiveerimisel ning arendamisel.

2022. aasta alguses avaldas haigla tegevusele jatkuvalt mdju ka COVID-19 pandeemia,
mis  muutis  haigla  tavaparaseid  toOprotsesse, tdhendas  osakondade
Umberprofileerimist.

2022. aasta kiirest inflatsioonist, energiahindade jarsust tdusust olid mdjutatud haiglale
oluliste teenuste ja kaupade hinnad, kattesaadavus ning tarneajad. Nende mdjudega
tuleb haiglal ka 2023. aastal oma tegevusi planeerides arvestada.



TERVISHOIUTEENUSE OSUTAMIST
ISELOOMUSTAVAD NAITAJAD

Ambulatoorne tervishoiuteenus

Ambulatoorset t66d teevad nii arstid, ded kui ka teised tervishoiuspetsialistid.

Vorreldes 2021. aastaga on 2022. aasta ambulatoorsete vastuvottude koguarv jaanud
samale tasemele. Arstide vastuvottude arv on samavorra vahenenud kui on suurenenud
oendustoodtajate vastuvottude arv. Kolme aasta vordluses on kdigist ambulatoorsetest
vastuvottudest trend arsti vastuvottude osas languses (2022. a 69,4%; 2021. a 70,2%;
2020. a 71%) ja 0endustdotajate osas kasvutrendis (2022. a 30,6%; 2021. a 29,8%; 2020.
a29%).

Ambulatoorsed vastuvotud kokku
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350 000
300 000
250 000
200 000
150 000
100 000
50 000
0

356 516
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Arstid Oendustootajad
2020 2021 2022



Ambulatoorsetest eriarsti vastuvottudest tehti nii polikliinikus kui ka muudes eriarsti
ambulatoorset tood tegevates Uksustes 85,1% (2021. a 87,3%; 2020. a 87,2%) ning
EMK-s ja naistekliiniku vastuvotuosakonnas 14,9% (2021. a 12,7%; 2020. a 12,8%).

Ambulatoorsed vastuvotud 330872 314 528 303 378

EMK vastuvotud 48 564 45 952 53 138

Suuremad muutused vorreldes 2021. aastaga on arstidel silmakliinikus ning dendus- ja
hooldusabikliinikus (vastuv&ttude suurenemine). Oendustddtajate vastuvdttude arv on
suurenenud kirurgiakliinikus ja taastusravikliinikus, vahenenud on ddede vastuvott
sisekliinikus, naistekliinikus, silmakliinikus ja ©0endus- ja hooldusabikliinikus
(kodudendusteenus).

Sisekliinik 100529 16 268 116 797 29,8
Naistekliinik 59 230 41 898 101128 25,8
Kirurgiakliinik 60 858 13163 74 021 18,9
Silmakliinik 65 711 6 946 72 657 18,6
Oendus- ja hooldusabikliinik 8 653 93817 18 470 4,7
Taastusravikliinik 8142 69 8211 2,1
Diagnostikakliinik 255 255 0,1

Juba mitu aastat on vdimalus pakkuda patsientidele ambulatoorseid teenuseid
kaugvastuvottude kaudu. 2022. aastal eriarstide poolt tehtud kaugvastuvottude arv on
vahenenud (2022. a 27 348; 2021. a 31687), seevastu Oendustdotajate tehtud
kaugvastuvottude arv on suurenenud (2022.a8712; 2021. a 8185). Enim kaugvastuvotte
tegi sisekliinik (76,6% koikidest kaugvastuvottudest).

2022. aastal lisandus vOimekus kaugvastuvottude tegemiseks videolahenduste abil.
Enim kasutavad antud voimalust dendustootajad, kes 178-st videovastuvotust tegid 161.

Ambulatoorse t66 hulka kuuluvad ka e-konsultatsioonid. 2022. aastal lisandus
perearstidele antavatele e-konsultatsioonidele ka erialadevahelise e-konsultatsiooni
tegemise voimalus. 2022. aastal vastasid meie eriarstid kokku 15 302 e-konsultatsiooni
saatekirjale (2021. a 14 278; 2020. a 12 967). Konsultatsioone vastati 21 erialal.
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Ambulatoorsete tasuliste vastuvottude arv kliinikutes oli 2022. aastal vorreldes 2021.
aastaga vaikeses languses (640 vastuvottu vahem). Ka 2021. aastal vahenesid tasulised
vastuvotud 2020. aastaga vorreldes (6249 vastuvottu vahem). Suurenenud on tasulised
vastuvotud naiste- ja kirurgiakliinikus.

Sisekliinik 13213 7 286 6 649
Naistekliinik 1183 1060 1210
Kirurgiakliinik 2 386 2253 2454
Silmakliinik 1515 1449 1324
Taastusravikliinik 259 259 30

KOKKU 18 556 12 307 11 667
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Paevaravi

2022. aasta |0pu seisuga oli haiglas 58 paevaravivoodit. Ravitud haigete arv oli 2022.
aastal 18 679 (2021. a 18 395; 2020. a 18 008).

55 000 Paevaravis ravitud patsiendid ja voodipaevad

20000 18008 18395 18673 18662 19187 19335
15000
10000

5000

Patsiendid Voodipadevad
m 2020 2021 2022

2022. aastal raviti 284 patsienti rohkem kui 2021. aastal. Tousnud on ka voodipaevade
arv, mis 2022. aastal oli 19 335, 2021. aastal 19 187.

Paevakirurgias tehti kokku 13 073 operatsiooni, kdige enam tehti silmaoperatsioone.
Erinevalt eelnevatest aastatest ei tehtud 2022. aastal pdevakirurgia operatsioone
sisekliinikus.

Silmaoperatsioonid 8 827 8983 9177
Gunekoloogilised operatsioonid 1529 1447 1504
Kirurgilised operatsioonid 2 196 2 308 2392
Sisekliiniku operatsioonid 92 76 0

KOKKU 12 644 12 814 13 073

Statsionaarne tervishoiuteenus

Hospitaliseeritud patsientide arv oli 2022. aastal 25 549 (2021. a 25 726; 2020. a 26 197).
Erakorraliste hospitaliseeritute osakaal kdikidest hospitaliseeritutest moodustas 2022.
aastal 58,3%, mis on 2,1% vahem kui 2021. aastal. Uldiselt piisib see aga aastate |dikes
keskmiselt 60% lahedal.

12



Hospitaliseeritud patsientide voodipaevade arv
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2022. aasta |0pu seisuga oli haiglas 521 statsionaarse ravi voodikohta, sellest 341
aktiivravi, 130 6endus-hooldusabi ja 50 taastusravi voodikohta.

Statsionaari voodifond
600

502,0 502,7 502,4
500

400 325, 338,4 335,0

300

200
129,7 126,6 129,0

100 47,1 37,7 45,7
0 I [ I
2020 2021 2022

M Aasta keskmine ravivoodite arv Aktiivravi voodid Bendus- ja hooldusabi voodid ™ Taastusravi voodid

Keskmine haiglaravi kestus 2022. aastal oli 5,4 pdeva (k.a dendus- ja hooldusabi).
Aktiivravi ravikestus 2022. aastal oli 3,7 pdeva (2021. a 3,9; 2020. a 3,6).
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Keskmine ravikestvus paevades
5,4 5,4

3,6 3,9 3,7

Keskmine ravikestvus sh. aktiivravivoodites
W 2020 m2021 12022

Voodikdive (keskmine haigete arv ihe ravivoodi kohta) 2022. aastal oli 50,8 (2021. a
51,1; 2020. a 52,2). Voodihdive (ravivoodi aasta jooksul kasutusel olnud pdevade
osatahtsus aasta paevade arvust) oli 2022. aastal 75,4% (2021. a 76,0%; 2020. a 77,0%).
Paevade arv Uhe ravivoodi kohta aastas, mil ravivoodi oli haigete kasutuses oli 2022.
aastal 275,3 (2021. a 277,4; 2020 a 281,9 paeva).

Ravivoodite kasutamine
90

80 77,0 76,0 75,4
70

60 52,2 51,1 50,8

50
40
30
20
10

Voodikaive VoodihGive %
m 2020 2021 2022

Statsionaarsete operatsioonide arv oli 2022. aastal 13 692, mis on 10 vorra rohkem kui
2021. aastal. Kirurgiline aktiivsus (kirurgiliselt ravitud patsientide osakaal kdikidest 2022.
aastal haiglas ravitud patsientidest) oli 2022.aastal 45,6%, mis on 1% suurem kui aastal
2022.
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Statsionaarsete operatsioonide arv erialade kaupa

Silmaoperatsioonid 1676 1629 1729
Gunekoloogilised operatsioonid 5257 5449 4973
Kirurgilised operatsioonid 6 592 6 604 6 990
KOKKU 13525 13 682 13 692

Haiglaravi Iopetanute jaotus RHK-10 peatiikkide jargi

Kdige enam oli haiglaravil viibimise pdhjuseks, nagu ka eelnevatel aastatel, raseduse-
stinnitusega seotud haigusseisundid. 2022. aastal on vahenenud hingamiselundkondade
haigused, mis on seotud COVID-19 raskete haigusjuhtumite olulise vihenemisega.

Kuse-

. . Vereringe-  Luu-lihas- Seede-
Rasedus-  Hingamisel. suguelun- Kasva-
. . elundkonna konna  elundkonna . . Traumad
sinnitus haigused . . . dite jad
haigused haigused haigused .
haigused

2020 19,3 4,6 16,9 10,4 6,4 5,3 14,7 5,7
2021 19,5 10,7 13,8 9,5 5,7 5,6 14,2 5,7
2022 18,5 5,4 14,1 11,4 7,1 5,9 14,8 6,5

Suinnitusabi

2022. aastal voeti vastu 3293 sinnitust (2021. a 3836; 2020. a 3844), mis on 543
sinnitust vahem kui 2021. aastal. Kdikide slinnituste arvust oli 8 kodusiinnitust.

2022. aastal slindis 3351 last (2021. a 3 932; 2020. a 3 941). 2022. aastal slindis 58 paari
kaksikuid, kolmikuid ei siindinud. Elussiinde oli 3348 (2021.a 3 922; 2020. a 3 932) ja
surnultsiinde 3 (2021. a 10; 2020. a 9).

Siinnitused 3844 3836 3293
Siindis lapsi 3941 3932 3351
Keisrildikega siindinud 794 796 725
Enneaegsed 293 306 211
Stindis surnult 9 10 3

Enneaegseid lapsi stindis 2022. aastal 211, s.0 6,3% vastsiindinutest (2021. a 306, s.o
7,8%; 2020 .a 293, s.0 7,5%).
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Keisrildike teel I0ppes 2022. aastal 725 slinnitust (2021. a 796; 2020. a 794). Keisrildigete
osatahtsus oli 2022. aastal 22% (2021.a 20,8%, 2020. a 20,7%).

Perinataalne suremus (surnud 1 000 vastsiindinu kohta) 2022. aastal oli 2,08%. (2021. a
2,797%0; 2020. a 2,28%o). Perinataalne suremus on sinnitusmaja koige olulisem
kvaliteediindikaator. Sellise tulemuse tagab naiste- ja lastearstide ning ammaemandate
vaga hea t60, regulaarne koolitus, vigade anallitis ja puhendumine.

Mitmiksiinnitused (kaksikud ja kolmikud)
120

100
80
60
40
20

96 95

58

2020 2021 2022

Letaalsus

2022. aastal suri haiglaravil (sh statsionaarses dendus-hooldusabis) viibinud haigetest
976 patsienti (2021. a 1 100 patsienti; 2020. a 840).

Letaalsuse naitaja (surmajuhtumite arv 100 haiglast lahkunu kohta) oli 2022. aastal 3,8%
(2021. a 4,3%; 2020. a 3,2%), sh aktiivravis 2,1% (2021. a 2,6%; 2020. a 1,7%).

Lahangute maar oli 2022. aastal 11,0%, mis on vorreldes 2021. aastaga 3,4% kasvanud.
2021. aastal mdjutas lahangute madalamat arvu COVID-19 patsientide mittelahkamine.

Sisekliinik 393 323 47 24 12 7,4
Kirurgiakliinik 214 163 37 81 17,3 49,7
Naistekliinik 5 2 0 2 0 100
Oendus- ja

hooldusabi kliinik 486 488 0 0 0 0
Taastusravikliinik 2 0 0 0 0 0
Silmakliinik 0 0 0 0 0 0
KOKKU 1100 976 84 107 7,6 11,0
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Terviseuuringud ja raviprotseduurid

Uuringute ja protseduuride arv on 2022. aastal vorreldes 2021. aastaga kokkuvottes
vahenenud, seda eelkdige laboratoorsete uuringute vahenemise arvelt. PGhjuseks on
siin COVID-19 patsientide ja neile tehtavate uuringute ja samuti rasedusega jalgimisel
olevate patsientide ning siinnituste vahenemine.

Funktsionaaldiagnostilised uuringud 268 427 273 888 285 847
Ultraheliuuringud 116 762 117 878 119132
Endoskoopilised uuringud 14 273 13 601 13 709
Réntgenuuringud 82354 85 854 89 222
Kompuutertomograafiad 140 021 152 749 154 154
MRT-uuringud 15 686 16 417 16 357
Radioisotoopuuringud 1411 1587 1694
Laboratoorsete uuringute arv kokku 1871274 2 028 694 1947 044
COVID-19

2022. aasta jooksul oli Ida-Tallinna Keskhaiglas avatud kokku viis COVID-19 osakonda —
neist kaks aktiivraviosakonda, Uks Il astme intensiivraviosakond, (ks naistekliiniku
osakond ning Uks dendusabi osakond. Aastaringselt oli tagatud valmisolek vdtta vastu
COVID-19 patsiente Illl astme intensiivravipalatisse, naiste- ja silmakliinikusse.
COVID-19 osakondadesse hospitaliseeriti aasta jooksul 1188 patsienti.

Covid-19 osakondades suri 139 patsienti, letaalsuse % 15,9.

Oendus- ja hooldusabikliinik 57
Tava ja Il astme intensiiv 71
Il astme intensiiv 11

Ukraina sGjapogenikud

2022. aastal osutasime tervishoiuteenuseid Ukraina sOjapdgenikele, keda p66rdus
haigla erakorralistesse vastuvottudesse kokku 590, neist naistekliinikusse 225. Haiglaravi
(koos naistekliinikuga) vajas 91 pdgenikku. Teostasime Ukraina pdgenikele 192 teisest
tervisekontrolli ning votsime vastu 60 Ukraina pogenike stinnitust.
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2022. AASTA VALJIAKUTSED JA SUNDMUSED

2022. aasta alguses mdojutas haigla tegevust COVID-19 pandeemia jatkumine, mis toi
kaasa valjakutseid tervishoiuteenuse osutamise jarjepidevuse tagamisel, Eesti
Haigekassa lepingumahtude taitmisel ning mdjutas veelgi tegevuspiirkonnas slivenevat
tervishoiuspetsialistide puudust. Teised olulised modjutajad aasta jooksul olid kiire
inflatsioon, energiahindade jarsk tdus ning sdjaline konflikt Ukrainas (s6japdgenike
teisene tervisekontroll, tervishoiutdotajate rakendamine). 2022. aasta detsembris
[Ghiajaliselt suurenenud COVID-19 ja gripi haiguspuhangud tdid taaskord esile probleemi
kiirabide vastuvotuvdoimekuses haigla erakorralise meditsiini keskuses.

Tervishoiuteenuste osutamist mojutanud olulisemad
suundumused

2019. aasta I6pus alguse saanud COVID-19 pandeemia mdjutas jatkuvalt ka 2022. aasta
alguses oluliselt haigla pohitegevust ehk tervishoiuteenuste osutamist. Haigla
tervishoiuteenuste hulka ei kuulu tavaparaselt nakkushaigete ravi ja sellest tulenevalt
puuduvad ka eraldi nakkushaigete ravimiseks sobivad ruumid ning personal. Pandeemia
tingimustes haigla tegevustesse lisandunud haiglaravi vajavate koroonapatsientide arv
tahendas pidevaid imberkorraldusi teistel erialadel — osakondade iimberprofileerimist,
planeeritud ravi edasilikkamist, tervishoiuteenuse osutamist tavaparasest teistes
struktuuriiksustes ning personali pidevat Umberdpet ja kohanemist uutes
tookeskkondades ning ravimeeskondades.

Aasta jooksul oli haiglas avatud kokku viis COVID-19 osakonda, sh oli aasta ringi tagatud
valmisolek ravida COVID-19 patsiente Ill astme intensiivravis, naiste- ja silmakliinikus.
Lisaks koroonapatsientide ravile jatkusid patsientide ning personali testimisega seotud
tegevused.

Kdik eelpool nimetatud tegevused ndudsid lisaressurssi, eelkdige tervishoiutddtajate
tooaja naol. Sellegipoolest suudeti ara ravida nii koroonapatsiendid kui ka taita Eesti
Haigekassaga 2022. aastaks kokku lepitud raviteenuste maht.

Tervishoiutootajate puudust mojutavad olulisemad suundumused

Valjadppinud tervishoiutoodtajate, eelkdige 0Odede, radioloogiatehnikute ja
bioanalliutikute puudus on haigla tegevuspiirkonnas (Tallinn ja Harjumaa) olnud
probleemiks aastaid, sest Oppekohtade arvu planeerimisel ei ole arvestatud muutunud
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tervishoiuteenuste struktuuri (nditeks pereddede arvu suurendamine esmatasandil,
odede ametikohtade loomine hooldekodudesse, Oebrigaadide loomine kiirabides,
diagnostiliste protseduuride tdhtsuse ja arvu kasv tervishoiuteenuse osutamiseks jne).
COVID-19 pandeemia véimendas denduspersonali vajadust veelgi — koroonapatsientiga
tegelemiseks oli vajalik suurema koosseisuga osakondade loomine, pidevalt tuli tagada
patsientide ja personali testimine haiglasisese nakatumise riski vahendamiseks.

Toojouturul on defitsiit ka teatud erialade arstide osas - eelkdige on puudus sisehaiguste,
onkoloogia, erakorralise meditsiini arstidest ja glinekoloogidest.

Tegevuspiirkonda on lisandunud uusi erasektori tervishoiuteenuse osutajaid, kellel
puudub kohustus tagada 60pdevaringne tervishoiuteenuse osutamine ja on vdimalik
pakkuda oma personalile lisaks kaasaegsele tookeskkonnale ka rahulikumat ja plaanilist
toorutmi. Intensiivne ja valvegraafikutes t66 haiglas, piirangud konkurentsivdimeliste
tasude tagamiseks ning alternatiivsete to6pakkumiste rohkus to6jouturul olid ja on
haiglale valjakutseks tervishoiuteenuste tagamisel.

Kliinilise praktika arendamine

Kliinilise praktika arendamise osas olid 2022. aastal olulisemateks tegevusteks:

e Renoveeriti erakorralise meditsiini keskus ning koos erakorralise meditsiini
keskuse ruumide renoveerimisega kaasajastati ka radioloogiakeskuse ruume.
Uutest radioloogilistest seadmetest voeti
kasutusele statsionaarne
positronemissioontomograaf  (PET), millega
teostatakse diagnostilisi uuringuid pohiliselt
onkoloogilistele patsientidele. Tegemist on
hibriidse molekulaarkuvamisseadmega, millel
on lisaks PET-ile ka kompuutertomograafia (KT)
vOimekus.

e Too6d alustas haiglasisene koepank, mis tegeleb kudede hankimise, to6tlemise ja
sailitamisega nende edasise siirdamise eesmargil, samuti algasid ettevalmistused
apteegi puhasruumi kasutuselevotmiseks. Seoses sellega muutusid mitmed
tooprotsessid, tootati valja koepanga kvaliteedislisteem ning koostati patsiendi
infomaterjalid.
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Rakendus eriarst-eriarst e-konsultatsiooni tegemise vdimalus, operatsioonide
planeerimise lahenduse | etapp haigla infoslisteemis ning toimusid
ettevalmistused EKG kiirtellimuste juurutamiseks.

Tegeldi erakorralise meditsiini keskuse tooprotsesside hindamisega eesmargiga
optimeerida keskuse tooprotsesse, tapsustada protsessis osalevate isikute
vastutusvaldkondi ning parendada osakondadevahelist koostood patsientide
Uleviimisel. Tooprotsesside parendamiseks muudeti haigla vastutava valvearsti ja
erakorralise meditsiini keskuse vastutava arsti tookorraldust erakorralise
meditsiini keskuse patsientide paigutamisel, korraldati Umber haiglasisene
transport selliselt, et kdigil nadalapaevadel on vdimalik suunata patsiente haigla
oendus- ja hooldusabikliinikusse. 2023. aastal jatkub hindamise tulemusena
toodud ettepanekute lilevaatamine ja elluviimine.

Alates augustist lisandusid vaimse tervise flsioteraapia ambulatoorsed
vastuvotud taastusravi- ja onkoloogilistele patsientidele. Teraapia sihtgrupiks on
peamiselt kroonilise valu, arevus-, meeleolu- ja unehairetega patsiendid, samuti
rinnavahi diagnoosiga patsiendid. Kehatajuteraapia (Basic Body Awareness
Therapy) fookus on sellel, kuidas me oma keha igapdevaelus ja liigutustes
kasutame, eesmargiga parandada kehataju, et saada oma kehaga paremini
kontakti.

Taastusravikliinikus voeti kasutusele
kaerobot Gloreha Sinfonia, mida kasutatakse
tegevusteraapias patsiendi kde vOi kate
funktsiooni taastamiseks, arendamiseks voi
sailitamiseks.

Kirurgiakliiniku operatsioonitoas voeti kasutusele ICG-seade, mis vdimaldab
hinnata organite perfusiooni ning seeldbi vahendada tusistuste tekkeriski.

Naistekliinikus voeti kasutusele uus meetod ureeterite visualiseerimiseks

laparoskoopial siivaendometrioosi Idikuste korral, operatsioonieelselt sistitakse
ureeteritesse indigotstaniingreeni.
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e Jatkus taastusravikliinikus funktsionaalse iseseisvuse mooddiku FIM (Functional
Independence Measure) t60sse integreerimine ja igapdevane kasutamine ning
EILO (koormus-lariingoskoopia) uuringute-protseduuride teostamine.

e Haigla meeskonnaga liitus kliiniline toitumisterapeut, millega paranes oluliselt
statsionaarsete toitmisravi patsientide kasitluse jarjepidevus ning suurenes
loodavate infomaterjalide hulk. Alustati koduse enteraalse toitmisravi teenuse
pakkumist, avati kliinilise toitumisterapeudi ambulatoorsed vastuvdtud.
Vastuvottudel konsulteeritakse soole arritussiindroomiga patsiente, kellele on
siumptomite leevendamiseks naidustatud madala FODMAP sisaldusega dieet.

e Naistekliiniku koosseisu loodi eraldi antenataalse diagnostika osakond, mille
valdkonda kuuluvad rasedate antenataalsete aegkriitiliste  uuringute
korraldamine, kvaliteedi kontrollimine ja uuringuspetsialistide koolitamine.

e Gastroenteroloogiakeskuses rakendati uue ravimeetodina endoskoopiline soole
koguseina resektsioon (full thickness resection), mis seisneb endoskoobile
asetatud lisavahenditega kasvajalise muutuse eemaldamises |abi sooleseina
kdikide kihtide ning tekkinud lesiooni samaaegses endoskoopilises sulgemises.
Voeti kasutusele ka Heater probe - spetsiaalne kateeter termiliseks
koagulatsiooniks haavandil oleva veritseva veresoone sulgemiseks. Heater probe
on vajalik, kui verejooksu sulgemine hemoklipsiga ei ole voimalik.

e Sisehaiguste keskuses alustati raske uneapnoega patsientide kaugjalgimise
sisteemi liitmisega, distantsilt kontrollimisega ja hapniku ravirdohkude
muutmisega.

e Funktsionaaldiagnostikas  alustati  3/4D  ehhokardiograafia,  kontrast-
ehhokardiograafia ja koormus-ehhokardiograafia uuringute teostamist.

e Allergoloogia-immunoloogia keskuses vdeti kasutusele uus subkutaanselt
manustatav immuunglobuliini preparaat, mis on kombineeritud hlaluronidaasiga
ning mida saab manustada suuremas koguses ja harvem kui seni kasutusel olnud
ravimit.

e Koostoos Abbviega alustati bioloogilise ravi patsiendi toetusprogrammiga, mille
tulemusena on paranenud teabe haldamine bioloogilise raviga seonduvalt,
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bioloogilise ravi patsientide jalgimine ja patsiendidpetus antud valdkonnas. Jatkub
ule-eestilise Reumaliini haldamine.

Ravikvaliteedi, sh patsiendiohutuse parendamine

Ravikvaliteedi parendamise osas olid 2022. aastal olulisemateks sindmusteks ja
tegevusteks:

e Allergoloogia-immunoloogia keskusele omistati Euroopa Eriarstide Uhenduse
sertifikaat (European Union of Medical Specialists, UEMS), mis annab keskusele
rahvusvaheliselt sertifitseeritud Opetava allergoloogia-immunoloogia keskuse
staatuse.

e Alustati patsiendiohutusjuhtumite registreerimise ja raporteerimise pohimotete
kirjeldamisega ning patsiendiohutusjuhtumite registreerimise ja anallUsi
sisteemi kaivitamise tegevuskava koostamist.

e Statsionaarsete patsientide seas viidi labi patsiendiohutuse teadlikkuse uuring
eesmargiga selgitada valja patsiendi poolt kogetud patsiendiohutuse teadlikkuse
tase.

e Kinnitati haigla vahiravi arengukava 2022—-2024 ning koostati vahi diagnostika ja
-ravi tegevuskavad erialade I6ikes ja lilehaiglaline tegevuskava kolmeks aastaks.

e Viidi labi kvalitatiivne uurimus ambulatoorsete patsientide ootuste selgitamiseks.
Eesmark oli mdista ambulatoorsete patsientide ootusi informeerimisele ja
kaasamisele. Varasem klisimustiku vormis tagasiside kogumine asendati
intervjueerimisega, kuna see aitas paremini moista patsientide kogemust ja
kogetu tahendust.

e Haigla liitus rahvusvahelise patsiendipdeva Uritustega ,, What matters to You“ ehk
»Mis on Sinu jaoks oluline”. Selle raames viidi statsionaarsete patsientide hulgas

maikuus labi kusitlus patsiendisdbralikkuse teemadel.

e Onkoloogiakeskus kaasati rahvusvahelisse registriuuringusse WayFind-R, millega
algasid mitmed uued ravimite kattesaadavusprogrammid patsientidele.
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Tegevust alustasid kardiokirurgilise ja kardioangio multidistsiplinaarse
meeskondade  konsiiliumid.  Konsiiliumid  tagavad hea  kvaliteediga
komplitseeritud patsientide multidistsiplinaarse arutelu ja raviotsuste tegemise
nii kardiokirurgilist operatsiooni vajavatele patsientidele kui ka siidame vasaku
koja kdrva ja avatud ovaalmulgu sulguri defektiga patsientidele.

Silmakliinikus alustati ettevalmistusi Uhinemiseks ulemaailmse Save Sight
registriga (The Fight Retinal Blindness!). Registris osalemine aitaks kaasa
patsientide ravikvaliteedile ja raviplaanide koostamisele.

Tartu Ulikooli Kliinikum, P&hja-Eesti Regionaalhaigla ja ITK siidamekeskuste
koost6os alustati 2021.a oktoobris perekondliku hiiperkolesteroleemia
andmebaasi loomist. Andmebaasi arendamine jatkus 2022. aastal.

Algatati Uheksa haiglasisest kliinilist auditit ja Uks Eesti Haigekassa algatatud
kliiniline audit hindamaks slnnitusabi osutamise vastavust Eestis kehtivale
juhendile normaalse slinnituse kasitlemiseks, neli ravikindlustushivitiste
maadramist ja valjakirjutamist tdendavate dokumentide hindamist ning 14
ravikindlustushivitiste digsuse ja pohjendatuse kontrolli.

Viljatusravikeskuses taiustati munarakudoonorite ja -retsipientide
noustamisteenust ning korrigeeriti erinevaid kunstlikku viljastamist puudutavaid
patsientide infomaterjale. Senisest suuremat tahelepanu pédératakse ndustamisel
seadusandlust puudutava teabe edastamisele (kunstliku viljastamise diguslikud
alused ja tagajargjed, lapse pdlvnemist puudutav osa perekonnaseaduses,
parimisseaduses).

Haigla oli kaasatud Haigekassa poolt algatatud eride pilootprojekti, tehti
ettevalmistusi endoproteesimise raviteekonna projektiks ning eesnaarmevahi

soeluuringu pilootprojektiks.

Uld- ja onkoloogilise kirurgia keskuses valmis mahukas uuring roospdletike kohta,
mille tulemusel muudeti kasitlusjuhendeid.
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Tootajatele suunatud tegevused

Tootajasobralikkuse arendamiseks on aastatel 2021-2023 haigla eesmargiks tootajat
vaartustav ja austav sisekultuur ning to6taja tervist ja heaolu toetav téokeskkond.

Tootajatele suunatud tegevuste osas olid 2022. aastal olulisemateks sindmusteks ja
tegevusteks:

e Viidi labi sisekommunikatsiooni audit, mille eesmark oli hinnata haiglasisest
infoliikumist, sisekommunikatsioonikanalite efektiivsust ning uurida tootajate
ootusi sisekommunikatsiooni parendamise osas. Lahtuvalt auditi tulemusest viidi
ellu tegevused info liilkumise parendamiseks.

e Personalitoo infoslisteemis valmis tervise moodul, mis véimaldab nii juhtidele kui
ka tootajatele teha tervisekontrolliotsused ja ohutegurid operatiivselt
kattesaadavaks. Alustati jargmist tervise mooduli arendusetappi, mille kaigus
saavad toéovahendi tootervishoiuarstid.

e Alustati juhtide tervisehommikute labiviimist, kus iga tugistruktuuritiksuse juht
tutvustab oma uksuse vastutusvaldkonda, tooprotsesse ja tookorraldust.

e Jatkati haigla tootajatele tasuta psiihholoogilise ndustamise pakkumist.

e Haigla meeskondadele vdimaldati supervisiooni vdimalust, et ennetada
labipolemist tookohal, toetada tootajaid ja parendada meeskonnatood.

e Olulisemad siindmused 2022. aastal:

- Rahvusvahelise dendustootajate padeva tahistamine 12. mail kdigis haigla
Uksustes.

- Taastusravikliiniku 10. aastapadeva tahistamine konverentsiga 26. mail.
- Haigla slinnipdeva ja ,Aasta Tootaja 2022“ pidulik tunnustamistritus 13.
oktoobril, kus tunnustati haigla silmapaistvamaid tootajaid. Aasta parimaid

tunnustati kokku 13 kategoorias, tanades nii meditsiinilist kui tugiteenistuste
personali.
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»Aasta Arst 2022“ oli oftalmoloog-juhtivarst
dr Kristel Pulges.

- Silmakliiniku stinnipaeva tahistamine konverentsiga 23. novembril.

- Uhine perepéiev haigla to6tajatele ja nende lastele Proto Avastuskeskuses 18.
detsembril.

- Lisaks suurematele siindmustele peeti aasta jooksul meeles ka erinevaid
rahvusvahelisi tahtpaevi, mille fookuses olid vastavate valdkondade t66tajate
tood ja tegemised (nt rahvusvahelise dmmaemandate, radioloogia,
bioanallittikute, sekretadride paeva tahistamine).

Haigla to6tajate tunnustamine

e 5. detsembril tunnustasid Tallinna linn ning Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet
2022. aasta silmapaistvamaid tervishoiutdotajaid. Ida-Tallinna Keskhaiglast palvisid
tunnustuse hooldusravikeskuse arst dr Raivo Kolle ja neuroloogiakeskuse dde Ingrid
Tammik.

e Tallinna Linnavolikogu andis linna teenetemargi ITK
reumatoloogiakeskuse juhatajale dr Kati Otsale
reumatoloogiakeskuse arendamisel ja juhtimisel.

e  Haiglate atraktiivse to6andja uuringus asetus ITK 2022. aastal neljandale kohale.
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Haiglakeskkonna kaasajastamine

e 2022. aasta suvel avati kaasajastatud
erakorralise  meditsiini  keskus. Koos
erakorralise meditsiini  keskuse ruumide
renoveerimisega kaasajastati ka
radioloogiakeskuse ruume.

e 2022. aastal algas Magdaleena (ksuse D-korpuse, sh tervisekeskuse
renoveerimine. Magdaleena D-korpuse renoveerimistodde perioodil toimus
patsientide vastuvott osaliselt haigla sisehoovi pustitatud ajutises moodulhoones.
Uuenev Magdaleena Tervisemaja avab patsientidele uksed 2023. aasta suvel ning
selles jatkavad teenuste osutamist perearstid, osa haigla ambulatoorseid
vastuvotte tegevaid eriarste ning Hea Tervise Keskus.

e 2022. aastal |dppes koepanga ja apteegi
puhasruumide kompleksi  ehitus ning
kvaliteedislisteemi loomine, koepanga t60
kdivitamine ja protsesside juurutamine.
Algasid ettevalmistused apteegi puhasruumi
kasutuselevdtmiseks.

e Suuremate toddena valmis ka radioaktiivsete jaatmete hoidla ning alustati
radiofarmaatsiaruumide imberehitamise projekti.

e Koostoos Tallinna Haigla projekti juhtgrupiga jatkati uue haigla planeeringusse

sisendi andmist. Projekteerimine jatkub vaatamata 2022. aasta jooksul tekkinud
maaramatusele projekti rahastamise osas.
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OPPIV JA OPETAV HAIGLA

Oppivat organisatsiooni iseloomustab adekvaatne enesepeegeldus, siistemaatiline
probleemide lahendamine, avatus uuele ja dppimine nii enda kui ka teiste kogemustest
ning saadud teabe rakendamine praktikasse. Oppiva ja &petava organisatsioonina
arenemiseks on aastatel 2021-2023 haigla eesmargiks:

e Mitmekdilgselt kompetentne tootaja

e Ajakohased koolitusmeetodid

o Opetavale/8ppivale haiglale sobiv funktsionaalne baas
e Hinnatud praktikabaas koolidele ja koostoopartneritele

e Parima kliinilise teadmise ja praktika pakkumine koostéopartneritele

e Terviseteadlik kogukond

2022. aastal osales erinevatel tdaienduskoolitustel (sh struktuuriliksuste sisekoolitused)
1938 haigla tootajat 70 519 tunni ulatuses.
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Koolitustel osalemise vdimalusi mdjutas olulisel maaral tootajate haigestumine ning

personali voolavus.
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Oppivat organisatsiooni iseloomustab ka Spetamine — oma teadmiste ja kogemuste
jagamine ja levitamine. 2022. aastal toimus 7 haiglasisest kliinilist konverentsi, millel
osales kokku 483 tootajat.

Kokku korraldas haigla koolitusosakond 2022. aastal 221 koolitust erinevatel teemadel
kogumahuga 3490 tundi. Koolitustel osalejaid oli kokku 11 882 (sh e-Oppel osalemisi),
neist 7787 korral olid osalejateks haigla to6tajad. Haigla korraldatud koolitustel esines
lektorina 254 haigla tootajat kokku 2525 tunni ulatuses. Koolitusel osalejaid oli enam kui
500 erinevast tervishoiuasutusest, millest poole moodustasid perearstikeskused.
Koolitused toimusid veebililekannete, e-koolituste ja auditoorsete koolituste vormis.
Haiglas kais praktilise to6 kaigus teadmisi ja oskusi omandamas 32 tervishoiutdotajat 16
tervishoiuasutusest 780 tunni ulatuses, 26 erinevas valdkonnas. Koostods Tallinna
Tervishoiu Korgkooliga korraldas haigla 2022. aastal triaaziddede, hemodiallilsi ja
plasmafereesi ning kliiniliste assistentide baaskoolitusi.

E-Oppe keskkonnas Coursy oli 2022. aastal 50 aktiivset e-koolitust, mis labiti edukalt
2684 juhul. E-koolituse labimiseks tuleb osalejal |abida kontrolltest.

Ravi 18 Uksuse H-korpuse simulatsiooni treeningruume  kasutati nii
taaselustamiskoolitusteks kui ka erinevateks muudeks koolitusteks ja seminarideks.
2023. aastal on plaanis ruumid osaliselt varustada simulatsioonitehnikaga.

COVID-19 olukord 2022. aasta alguses muutis sindmuste korraldamise keerukamaks,
kuid sellest hoolimata jatkus haigla aktiivne suhtlus huvigruppide ja
koostoOpartneritega. Sarnaselt 2022. aastale jatkusid konverentsid ja seminarid
veebililekandena. 2022. aastal korraldati neli avatud kliinilist veebikonverentsi, millel
osales 1132 inimest:

02.03.2022 | ,,Moodne aparaatne kardioloogia“

13.04.2022 | ,Hulgitlsistustega diabeet ja rasedus”

22.05.2022 | , Kaasaegsed diagnostikameetodid KNK haiguste ravis”
23.11.2022 | ,Spondilolistees”

24.-27. augustil 2022 toimus ITK kdrva-nina-kurguhaiguste keskuse ja Eesti Teatri- ja
Muusikaakadeemia koost66s 14. rahvusvaheline teaduskonverents Pan European Voice
Conference (14th PEVoC). Interdistsiplinaarne konverents toi kokku haalega seotud
valdkondade spetsialistid 39 riigist.
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Juhtimaks rohkem tahelepanu haalele ja haale hoidmisele ning naitamaks haalehairete
tekkekohti, korraldati rahvusvahelise hadlepaeva raames 16. aprillil 2022 seminar ,, Haal
labi elukaare”.

20. juunil allkirjastati Tallinna Tehnikatlikooli ja ITK vahel koost66 raamleping toetamaks
Uksteist Oppetdds, teadus- ja arendustegevustes ning teaduse ja ettevotlikkuse
populariseerimises. Aktiivselt on kaivitunud projektid robootika, plisimonitooringu ja
personalijuhtimise vallas, tapsustumas on Uhistegevuste kava haiglale oluliste
andmeto6otluskisimuste lahendamisel.

Jatkus koostoo Tallinna Reaalkooliga glimnaasiumi tervise Oppesuuna Opilastele
suunatud tegevuste osas.

Head traditsiooni jatkates toimusid regulaarsed kohtumised Eesti Perearstide Seltsiga.
Haigla korraldas 2022. aastal kimme Tallinna Perearstide Seltsi hommikuseminari.

20.01.2022 | ,,Sinkoobi kasitlus“

17.02.2022 | , Patoloogia — histoloogilisest uuringust perearstile puust ja punaseks”
17.03.2022 | ,Reaktiivsed artriidid”

21.04.2022 | ,Spastilisus ja sellega seotud probleemid insuldijargselt. Millal
konsulteerida taastusraviarstiga?“

19.05.2022 | ,Harrastussportlase trauma“

15.09.2022 | ,,PreP ravi -ehk HIV-kokkupuute-eelne profiilaktika“

20.10.2022 | Juhuleiud kdhuddne ultraheliuuringul: mis vajab tahelepanu?“
17.11.2022 | ,Toiduallergia ja talumatuse uuringutest”

08.12.2022 i ,,Covid-19 vaktsiinidest” (lisaseminar)

15.12.2022 | Randme ja kilinarvarre tendiniidid (sh de Quervaini tdbi)

4. novembril toimus ITK stigiskonverents,
mis 2022. aastal oli puhendatud eakale
patsiendile. Konverentsist vottis osa Ule
800 inimese nii saalis kui veebi
vahendusel. Osalejaid oli ITK-st, teistest
haiglatest, tervisekeskustest, apteekidest,
laboritest ja Haigekassast.
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Augustis 2022 toimus silmaarstide konverents FOB 2022 (Forum Ophtalmologicum
Balticum), kus ITK silmaarstidel ja silmaddedel oli vdimalik tutvuda Baltikumi
silmakliinikute to6korraldusega.

Residentide, uiliopilaste ja praktikantide juhendamine

Kokku labis 2022. aasta jooksul vahemalt Uhe residentuuritstikli 167 arst-residenti.
Keskmiselt oli ihes kuus dppel 60 arst-residenti (2021. a 53 arst-residenti). Aasta jooksul
tlhistasid 22 residenti kokku 39 tsiklit (2021. a tihistasid 28 residenti kokku 70 tstiklit).
Endiselt hindavad haiglat kdrgelt 6. kursuse Ulidpilased. Sooviavalduste arv haiglasse
praktikat sooritama tulla on suurem kui haigla véimekus neile kohta pakkuda. 2022.
aastal pakkusime praktikakohta praktikantidele 10 erinevast Oppeasutusest ja 19
erinevalt erialalt.

Residentide, lliopilaste ja praktikantide arv 2022

6.kursuse
lidpilased 51
"’ Kutsedpe 19
Kokku juhendatud
Kdrgharidusdpe 558 inimest
321 Arst-residendid

167

Residente, Ulidpilasi, praktikante juhendati 189 088 tunni mahus.
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Residentuuri ja praktika juhendatud tunnid

2022 6.kursuse

iliopilased
N o 21760
Kdrgharidusdpe
51149 Kutsedpe 1139
Kokku
juhendatud
189 088 tundi

Arst-residendid
115040

Opetav spetsialist

Oppetdd arendamise ja ldbiviimise toetamiseks jatkus haiglas dpetava spetsialisti
pilootprojekt (2022. a kandis projekt veel kitsamat nimetust ,Opetav arst“). Opetava
spetsialisti Glesanneteks on dppetegevuste ettevalmistamine, labiviimine ja hindamine
lahtudes Opetava spetsialisti arendussuunast ja personaalsest arenguplaanist.

Opetava arsti t66grupi poolt viidi 13bi 69 koolitust ja seminari ning toimus kokku 4
Opetavate arstide endi arengule ja kogemuste
jagamisele suunatud koolituspaeva. Erilise
tahelepanu palvis simulatsioondpe ning ‘
instruktorite koolitamine - tdnase seisuga on
haiglas baastaseme valjadppe saanud kokku 37
arsti, 0de ja ammaemandat. Suur roll on
Uksteistelt Oppimisel ja parimate praktikate
jagamisel - enamustel koolitustel, simulatsioonidel
ja seminaridel oli moni Opetav arst ka oma kolleegi
tood jalgimas.

Enne renoveeritud erakorralise meditsiini keskuse avamist viis Opetavate arstide
toogrupp labi simulatsioondppenddala, kus erakorralise meditsiini keskuse to6tajad said
vOimaluse tutvuda ja testida uut tookeskkonda. Kaivitati ka haigla erakorralise meditsiini
keskuse simulatsioondppeprogramm, mis pakub igale erakorralise meditsiini keskuse
meeskonnaliikmele vdimaluse regulaarselt kriitiliste seisundite kasitlust treenida.
Programm koostati naistekliiniku vaststindinu stabiliseerimise mudelil ja labiviijate toel.
Alates 2023. aastast toimuvad Oppepdevad Uks kord kuus. Kaivitati erakorralise
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meditsiini keskuse ,,ABC kursus“, mis valtab 30 nadalat, lahtub keskuse t606 vajadustest
ja eriparast ning on pohistatud kliiniliste eesmarkidel.

2022. aastal toimusid ettevalmistavad tegevused Opetavate spetsialistide ringi
laiendamiseks jargneval aastal, valmistati ette mitut konkurssi varbamaks uute
Opetavate spetsialistidena anestesiolooge, ddesid ja ammaemandaid.

Teadustegevus

2022. aastal avaldati ITK tootajate osalusel 44 teadusartiklit ja konverentsiettekannet,
neist 30 eelretsenseeritavates rahvusvahelistes ajakirjades.

Haiglas on moodustatud uurimistodde hindamise komisjon, mis annab hinnangu haigla
tootajate poolt voi juhendamisel labiviidavatele uurimistéddele. 2022. aastal kiideti
heaks 23 uurimistdd labiviimine haiglas. 2022. aastal oli ITK-s kdigus 43 ravimi kliinilist
uuringut, algatati 18 ravimi kliinilist uuringut.

2022. aastal kaitses kesklabori juhataja dr Liisa Kuhi doktorito6 teemal , Il tlupi
kollageeni neoepitoop C2C uriinis kui pdlve osteoartriidi diagnoosimise ja kulu
prognoosimise biomarker” (Tartu Ulikool). 03.01.2022. aasta seisuga todtab haiglas
kokku 15 doktorikraadiga tootajat.
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TOOTAJAD

Haiglas tootas 31.12.2022 seisuga kokku 2496 tootajat (2021. a 2 474), sh 396 arsti, 1017
oendustoodtajat, 535 hooldus- ja abipersonali ning 548 tugipersonal ja teised to6tajad.

Toojoukulud olid 2022. aastal 76 miljonit eurot.

Tootajate arv ametigruppide kaupa
1050 1017
900
750
600 535 548
450 336
300

150

Arst Oendustdétajad  Hooldus- ja abipersonal Tugipersonal ja teised
tootajad

M Arst Oendustéétajad Hooldus- ja abipersonal m Tugipersonal ja teised t66tajad

Aastal 2022 oli t66jou voolavuse maaraks 14,22%, mis vorreldes 2021. aastaga langes.
Tervishoiutdotajate puudus to6jouturul on aina slivenev probleem. Tervishoiuteenuste
pakkujate konkurents vdimaldab tervishoiutootajatel liikkuda erinevate raviasutuste
vahel ning erasektor avaldab tervishoiuteenuste pakkujana lisasurvet eelkdige oma
mitmekulgsete ja atraktiivsete vaartuspakkumistega ning kaasaaegse t6okeskkonnaga.
Ka on tootajate organisatsioonist ja tervishoiusektorist valjumise pdhjuseks pidev korge
tookoormus, mis on omakorda pdhjustatud personali defitsiidist. 2021. ja 2022. aastal
oli haiglas taitmata ametikohtade osakaal ca 10% kdikidest kinnitatud ametikohtadest.
Toojouturu olukord ja tervishoiutootajate riiklik koolitustellimus sellele olukorrale
|ahiaastatel leevendust ei too.
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Too6jou voolavu 2016 - 2022
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Tootajate eemalolek toost haigus- ja hoolduslehtedel viibimise tottu on jatkuvalt
kasvutrendis. Toolt eemalviibimist vdis 2022. aastal pdhjustada nii jatkuv COVID-
pandeemia, alanud Ukraina sdda kui ka elukallidusest tulenev pinge, mis mdjutas
tootajate vaimset tervist.

Haigus- ja hoolduslehtedel viibimise paevade arv 2020-2022
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Varbamine ja todandja brdnding

Tootajate leidmine sdltub suurel maaral to6jouturu olukorrast. Peamised trendid, mis
t00jou sujuvat varbamist takistavad, on demograafiline seis (stindivuse vahenemine,
vananev toojoud), tervishoiutootajate nappus (pikemaajalisem trend) ja erasektori
laienemine tervishoiuteenuse pakkujana.

Haigla vaates napib jatkuvalt t66joudu dendustootajate, arstide, tugi- ja muu personali
(kliiniline tugipersonal) ametikohtade seas. Erialade 10ikes on toojouturul defitsiit
odede, ammaemandate, bioanallutikute, radioloogiatehnikute ja teatud eriarstide osas
(nt glinekoloog, taastusarst, erakorralise meditsiini arst jt) ning konkurents tootajatele
on haiglate ning erasektori ettevotjate vahel tugev. Konkurentsitihedal t66jouturul jaab
haigla jaoks valjakutseks téotajate hoidmine, motiveerimine ja arendamine.

Jarelkasvu projektidest vaarib esiletoomist
tervishoiukorgkoolide Ulidpilasesindustega aktiivse dialoogi
algatamine, mille tulemusena aitas haigla korraldada Tallinna
Tervishoiukdrgkooli tudengite rebaste peodritust.

Toodandja brandingu projekti raames uuendati 2022. aastal todkuulutuste vorme,
kaardistati varbamiskanaleid, jatkati persoonilugude kirjutamisega.

Algasid ettevalmistused varbamisplaani koostamiseks, et luua sisteem, mis aitaks
varbamistegevusi planeeritumalt ja stisteemselt labi viia.

Korruptsioonivastane tegevus

Haigla jargib oma tegevuses korruptsioonivastast seadust ning ei tolereeri korruptsiooni
selle mingites ilmingutes. Haiglas on kaardistatud valdkonnad, ametikohad ja
tegevused, kus vdib esineda korruptsioonirisk. Haiglas rakendatavate erinevate kordade
ja juhendite valjatootamisel ja uuendamisel jalgitakse, et neis oleks korruptsiooniohuga
seotud tegevused ja otsused reguleeritud maaral, et see aitaks ennetada korruptsiooni
ja valtida huvide konflikti. Haiglas toimub mitme-etapiline dokumentide
kooskdlastamine (lepingud, arved, lahetused, taotlused jm), huvide konflikti valtimiseks
toimub isiku taandamine otsuse tegemisest voi kooskdlastuse andmisest.
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Haiglas kehtib arieetika koodeks ja kingituste hea tava juhend. 2021. aastal kinnitas
juhatus , Korruptsiooni ennetamise ja huvide konflikti valtimise juhendi”, mille eesmark
on tagada haigla nimel tehtavate otsuste ja toimingute digusparasus, labipaistvus ja
usaldusvaarsus; samuti toetada haigla to6tajaid teadlike ja ausate valikute tegemisel,
huvide konflikti ja korruptsiooniohtlike olukordade aratundmisel ja valtimisel. Juhendiga
peavad tutvuma ja juhendit jargima koik haigla to6tajad, sest iga tootaja voib oma
toollesannete taitmisel sattuda ametiisiku rolli. Juhendiga on kinnitatud ametikohtade
loetelu, kes peavad esitama/uuendama kord aastas huvide deklaratsiooni, mille alusel
vOetakse meetmed huvide konflikti riski maandamiseks.

Tootaja korruptsioonialase teadlikkuse tostmiseks jatkuvad haiglas koolitused e-
keskkonnas Coursy koos kontrolltestiga. 2022. aastal osales korruptsioonialasel
koolitusel kokku 378 tootajat. Koolitus on tervishoiutdotajatele kohustuslik ning
korduslabimise intervall on 3 aastat.

Patsientide privaatsus ja konfidentsiaalsus

Haigla peab vaga oluliseks oma patsientide, tootajate ja klientide eraelu kaitset, sh
isikuandmete konfidentsiaalsust. Patsientidele ja teistele isikutele, kelle andmeid haigla
tootleb, on haigla kodulehel kattesaadavad andmekaitsetingimused
(https://www.itk.ee/patsiendile/andmekaitse).

Tootajate andmekaitsealase teadlikkuse tdstmiseks viiakse igal aastal erinevatele
tootajate gruppidele labi andmekaitse ja kiberturvalisuse koolitused. 2022. aastal
tootati haigla tootajatele valja uus kiberturvalisuse e-koolituse programm, mille on
2023. aasta alguse seisuga labinud 1441 tootajat. Andmekaitset ja kliberturvalisust
kasitletakse ka uue tootaja teabepadeval. Haigla koolituskorra jargi on andmekaitse- ja
ktiberturvalisuse koolitused kohustuslikud kdikidele tootajatele ning need tuleb labida
iga 3 aasta tagant. Haigla patsiendisdbralikkuse ja informeerituse pohimodtted naevad
ette patsientide privaatsuse tagamiseks erinevaid tegevusi. Patsiendi andmete
konfidentsiaalsuse tagamine on satestatud iga tootaja ametijuhendis. Lisaks on
patsiendi privaatsuse tagamine satestatud nende to6tajate ametijuhendis, kes vahetult
puutuvad kokku patsiendiga. Haigla tookorralduse reeglitega on kehtestatud to6tajatele
konfidentsiaalsuse hoidmise kohustus. Isikuandmete kaitsele podratakse tahelepanu ka
muudes dokumentides, nt terviseandmete tootlemise korras ja haigla sGlmitavates
lepingutes, kus sisaldub alati isikuandmete konfidentsiaalsuse ja to6tlemise piirangu
klausel. Haiglas viibivad praktikandid, Ulidpilased ja koolidpilased (nt todvarjuna)
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allkirjastavad alati konfidentsiaalsuse kinnituse. Patsientide privaatsuse tagamiseks on
haigla ruumides keelatud pildistamine ja videosalvestamine.

Infoturve ja andmekaitse

Haigla tootab jarjepidevalt andmekaitse ja infoturbe valdkonna digusaktidest tulenevate
nduete parima rakendamise nimel haigla dokumentatsioonis ja praktikas ning teostab
jarelevalvet andmekaitse ja infoturbe toimimise Ule.

2022. aasta augustis-septembris viis Riigi Infostisteemi Amet haiglas labi infoturbealase
jarelevalvemenetluse, mille kdigus kontrolliti vajaliku dokumentatsiooni olemasolu, selle
ajakohasust ja meetmete rakendamist. Menetluse kaigus rikkumisi ei tuvastatud, esitati
Uksikud  ettepanekud turvameetmete parendamiseks. Jarelevalvetoimingute
tulemusena jouti jareldusele, et haigla on loonud infoturbeorganisatsiooni, tegeleb
asjakohaste infotehnoloogiliste turvameetmete rakendamisega ulatuses, mis loob
eeldused kiiberintsidentide ennetamiseks ja lahendamiseks ning infoturbeteadlikuks
teenuseosutamiseks.

2022. aastal tegeles haigla ettevalmistustega infoslisteemide ligipaasudiguste haldamise
korralduse parandamiseks ning tervise infoslisteemiga seotud regulatiivsete ja tehniliste
taienduste elluviimiseks. Vaadati Gle ITK turvakaamerate kasutamise praktika, paigaldati
hoonetele nduetekohased turvakaamerate teavitussildid ning reguleeriti tapsemalt
juurdepaasu statsionaarsete kaamerate piltidele ja salvestistele. Muuhulgas vaadati lle
haigla tootajate isikuandmete to6tlemise praktika, millega seonduvalt joustus 2023.
aasta alguses tooOtajate andmete tootlemist reguleeriv kord. Aasta 16pus valmis
infoturbestandardi rakendamise kava, mille elluviimisega alustatakse 2023. aastal.
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PATSIENDID JA KOGUKOND

Haiglal kui tervishoiuasutusel on oluline roll elanikkonna terviseteadlikkuse ning
tervisekaitumise kujundamisel. Sarnaselt varasematele aruandlusperioodidele viidi
elanikkonna teadlikkuse tostmiseks l|abi teavituskampaaniaid, haigla arstid, Oed,
ammaemandad ja tugispetsialistid olid aasta jooksul kaasatud mitmetesse
terviseteadlikkust ja -haridust edendavatesse meediaprojektidesse, tehti kaast6od
erinevatele valjaannetele, viidi 13bi erinevaid loenguid, tootati valja patsientide
terviseteadlikkust edendavaid materjale ja oldi kaasatud terviseteadlikkust
edendavatesse tegevustesse.

Kui 2021. aastal oli avalikkuse terviseteadlikkusega seotud teemadest fookuses eelkdige
COVID-19 vastane vaktsineerimine, siis 2022. aastal vaktsineerimistegevuse korraldus
muutus ning haigla tagas oma vaktsineerimiskabinetis kdigile soovijatele COVID-19
vastaseks vaktsineerimiseks kindel arv tunde nadalas ilma eelregistreerimiseta. Aasta
edenedes hakkas elanikkonna huvi nii Covid-19 kui Uldiselt vaktsineerimise vastu
vaibuma ja kabineti koormus langes oluliselt.

Avalikkuse terviseteadlikkuse tostmine

2022. aastal toimus kiimme elanikkonnale suunatud koolitust, milles osales kokku 679
inimest.

11.01.2022 | Abiks allergiahaigele

08.02.2022 | Kui laps ei raagi... Logopeedi soovitused (vene keeles)
08.03.2022 | Kui laps ei raagi... Logopeedi soovitused (eesti keeles)
12.04.2022 | Mida peab teadma, et ennetada lamatisi?
10.05.2022 i Imetamisest noorele emale

07.06.2022 | Apteeker annab nou

13.09.2022 | Neuroloog raagib insuldist

11.10.2022 | Laborianallusid tanapaeval

08.11.2022 | Vahihaige toitumisest

13.12.2022 | Allergiahaigused lastel ja tdiskasvanutel (vene keeles)

Veebillekannete vormis toimunud elanikkonna koolitused voimaldasid olulist
tervisealast teavet jagada suuremale arvule inimestele kui seda oleks voimaldanud
auditooriumi vormis koolitus.
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Ennetustegevuse osas jatkas miioopia projekti raames t66d mobiilne silmakabinet.
Lisaks valimipdhiselt silmaarsti vastuvdttude tegemisele Eesti Gldhariduskoolide 1., 5. ja
9. klassi Opilastele, ndustati projekti kaigus koole lihinagevuse riskitegurite ja ennetuse
suhtes, tehti koost6od SA-ga Tallinna Koolitervishoid (pakub koolide teenust Tallinna
Uldhariduskoolidele) ning tutvustati projekti tegevusi ja miioopia ennetust ldbi erinevate
meediakanalite (projekti veebileht, uudiste portaalid, ajalehed, televisioon, raadio,
sotsiaalmeedia). Haigla apteek tegi ettevalmistusi ravimite kohapeal valmistamise
vOimaluste loomiseks, sh miuiioopia projekti raames lastele Atropini silmatilkade
valmistamiseks.

Ennetusprogrammide osas jatkati 2022. aastal rinna-, emakakaela- ja jamesoolevahi
soeluuringute ning noorsportlaste terviseuuringute labiviimist.

Elanikkonnale suunatud (Uritustest osales haigla 7.-8. mail Tallinna Lauluvaljakul
toimunud messil ,Eesti Tervisemess — liikuma“. Haigla osales messil oma telgi ja
mobiilse silmakabinetiga, kus tehti silmakontrolli eelnevalt registreeritud kooliealistele
lastele. Kohal olid ka meie imetamis- ja noortekabineti ndustajad. Taastusravikliiniku
esindaja konsulteeris huvilisi tallatugede teemal ja tutvustas
rehabilitatsioonimeetodeid, infot jagati erinevate terviseuuringute ja -pakettide kohta.
B\

‘%_ \{._:ﬁ?h 2. augustil toimus ITK haljasalal traditsiooniline

rinnaga toitmise nadala piknik. Kohal olid ITK
Naistekliiniku @ammaemandad, imetamisndustajad
ja perekooli koolitajad, kes jagasid kohapeal
noortele emadele ja beebiootel naistele infot
imetamise kohta.

PR
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8. oktoobril toimus Tallinnas Kadriorus Roosa Lindi jooks
rinnavahi vastase voitluse toetuseks ja inimeste teadlikkuse
tostmiseks. Meie haiglast osales spordisiindmusel tle 50
osaleja.

17. novembril, rahvusvahelise enneaegse siinni paeval,
varvus ITK slnnitusmaja taas sirelilillaks, et avaldada
toetust peredele ja julgustada markama enneaegselt
sindinud lapsi.
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Patsiendi infomaterjalid

Patsientide paremaks teavitamiseks erinevatest haigustest, operatsioonidest ja
uuringutest ning kodus toimetulekuks koostati 50 uut ja uuendati 27 patsiendi
infomaterjali. Inglise keelde tdlgiti 19 ning vene keelde 27 patsientidele suunatud
infomaterjali.

Patsientide tagasiside

Patsiendid ja nende esindajad saavad haiglale anda tagasisidet paberkandjal (k.a selleks
spetsiaalselt mdeldud , Teie tagasiside on meile oluline” blanketil), elektroonselt e-posti
teel vOi taites haigla kodulehel asuva tagasiside vormi.

Valdava osa patsientide tagasisidest moodustavad tanukirjad; kaebuste ja ettepanekute
osakaal on reeglina vaike. Patsientide tagasiside liigitatakse eri valdkondadeks
(suhtumine/suhtlemine, kattesaadavus, ravitegevus, tookorraldus jne.), et saada parem
Ulevaade patsientide muredest ja seeldbi parendada haigla to6d.

Patsientide p66rdumised 2012-2022

600

500 \
\‘/
400 \/M
300
200
100
2012 | 2013 2014 2015 2016 2017 2018 @ 2019 = 2020 2021 2022
e Tnukirjad 553 | 449 | 426 = 468 = 383 | 367 @ 432 418 347 @ 434 351

Kaebused 381 520 409 510 390 320 240 239 254 286 293
Ettepanekud 78 29 34 22 21 18 19 22 23 13 25

Haiglale laekunud tagasiside on viimasel seitsmel aastal plsinud Uldiselt samal tasemel,
kdikumised numbrites on pigem minimaalsed. VOrreldes 2021. aastaga on veidi
langenud tanukirjade arv ning kaebuste hulk naitab kerget tousutrendi.

Reeglina kajastuvad tagasisides teemad, mis on hetkel (ihiskonnas aktuaalsed (nt COVID-
19 viiruse levik) kui ka haiglas toimuvad Umberkorraldused. 2022. aastal laekus
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monevorra rohkem tagasisidet seoses olmetingimustega, mis oli tingitud Ravi Giksuse C-
korpuse ning Magdaleena Uksuse ehitustoddest. Pahameelt valjendati nii
Umberkorraldatud parkimise kui ka vastuvotukabinettide parast. 2022.a teises pooles
leidis varasemast elavamat tahelepanu ka toitlustusvaldkond, kus vahetus
toitlustusteenuse pakkuja. Muutunud menii langes patsientide kriitika alla ning pani
paljusid patsiente oma arvamust avaldama.

Sarnaselt varasematele aastatele palvis ka 2022. aastal patsientide tahelepanu kodige
rohkem haigla personali suhtlemisoskus ja suhtumine patsientidesse. Tagasisides
mainitakse seda nii positiivses kui negatiivses kontekstis - kaebustes tuuakse esile
tootajate oskamatust ning tahtmatust suhelda ning tanukirjades kiidetakse meeldivat
ning sObralikku suhtumist, abivalmidust ja tahelepanelikkust.
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KESKKONNAMOJUD

Veetarbimine

Haigla 2022. aasta veetarbimine oli 53 279 m3, Vdrreldes 2021. aastaga suurenes
veetarbimine 0,4% (2021. aasta veetarbimine 53 085 m3).

Soojusenergia tarbimine

2022. aasta soojusenergia tarbimine kokku oli 10 132 MWh. Vdrreldes 2021. aastaga
suurenes soojusenergia tarbimine 4% (2021. a tarbimine 9 737 MWh). Soojusenergia
tarbimise kasvu pohjuseks oli Magdaleena Ulksuse D-korpuse Uleminek gaasilt
kaugkuttele alates 01.09.2022. 2022. aastal suurenes haigla soojusenergia tarbimise
aastakulu 2021. aastaga vorreldes 87%.

Elektrienergia tarbimine

2022. aastal oli haigla elektrienergia tarbimine kokku 9 464 385 kWh. Vorreldes 2021.
aastaga suurenes elektrienergia tarbimine 4% (2021. a tarbimine 9079 151 kWh).
Elektrienergia tarbimise kasvu pohjuseks oli Magdaleena ajutise moodullinnaku
kittekulu (100% elektrienergial). 2022. aastal elektrihinnad kasvasid, aastane elektrikulu
suurenes 2021. aastaga vorreldes 89%.

Jaatmete kaitlemine

Haigla jaatmemajandus on jagatud erinevate jaatmeliikide vahel. Erikaitlemist vajavate
jaatmete, ohtlike jaatmete, pakendijaatmete ja vanapaberi valjavedu korraldab RAGN-
SELLS AS. Jaatmete kogus 2022. aastal oli 1185,31 tonni (2021. a 954,32 tonni).

2022. aastal tekkinud jaatmetest oli suurim kasv ehitus- ja lammutusprahi jaatmete osas,
kuid ka segaolmejaatmete ning plastpakendi osas. 2022. aastal oli kulu
jaatmemajandusele 474 625 eurot, vorreldes 2021. aastaga kasvas kulu 4,4% (2021. a oli
kulu 453 745 eurot).
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MAJANDUSTEGEVUS

2022. aastal kasvasid haigla tulud vorreldes 2021. aastaga kokku 4% (2021.a. kasv 8%),
sh tervishoiuteenuste miilk 4% (2021.a. kasv 7%). Suurim osakaal tuludest laekub Eesti
Haigekassale mitdavatest teenustest, mis moodustab tuludest 89%, sama osakaal oli
ka eelneval aastal. Muud tulud vahenesid, kuna eelneval aastal kajastus neis ka
isikukaitsevahendite hivitis, kuid 2022. aastal kajastub see haigekassale miiigi tuludes
ning seda maksti ainult | poolaasta eest. Muudes tuludes sisaldub ka sihtfinantseerimine
Euroopa Regionaalarengu Fondist Magdaleena Tervisemaja renoveerimiseks 1,3 min
eurot.

_ 2020 2021 2022 2021 2022

Tervishoiuteenuste muitk 120,7 129,6 135,4 7% 4%
sh miitk Eesti Haigekassale 114 123 128 8% 4%

Muud tulud 7,3 8,6 7,7 18% -10%

Tulud kokku 128 138,2 143,1 8% 4%

Eesti Haigekassaga sdlmitud ravi rahastamise lepingu maht oli 2022. aastal 122,3 miljonit
eurot.

Kuludest moodustasid suurima osa t66joukulud (54%), mille rahaline maht kasvas 2022.
aastal 5% (2021. a kasv 13%). Kasv oli vaiksem kui eelneval aastal, sest baasiks oleval
2021. aastal maksti seoses COVID-19 patsientide raviga palju lisatasusid. 1. aprillist
toimus arstide ning 0endus- ja hooldustootajate palkade korrigeerimine tulenevalt
tervishoiutdotajate kollektiivlepingust. Tootasude tdus hdlmas ka tugistruktuuride
tootajaid.

Muudest kuludest kasvasid kdige rohkem (49%) hoonete haldus- ja remondikulud, mis
oli tingitud elektri- ja soojusenergia kulude suurest kasvust ning Magdaleena
Tervisemaja ehituse ajaks renditud moodulhoone kuludest. Suur kulude kasv (39%) oli
ka pesupesemise kuludes, kuna uue hanke tulemusena teenus kallines.

Puhaskasumi marginaal 1,1% = 3,6% @ 44% @ 34% 2%
(puhaskasum/midgitulu)

Arikasumi marginaal 12% = 36% @ 45% @ 35% | 2,1%
(arikasum/mudugitulu)

Lihiajaliste kohustuste kattekordaja

(kaibevara/luhiajalised kohustused) ! 0,9 ! 08 0,6
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Omakapitali maar o 0 0 o 0

(omakapital/varad kokku) 45% 49% 46% 40% 34%
ROA (puhaskasum/varad kokku) 2,3% 8% 11% 8,6% 5,2%
ROE (puhaskasum/omakapital) 5,2% 17% 23% 22% 15%

2022. aastal tehti suures mahus ehitusi ning meditsiiniseadmete soetusi lisaks
tavapdrasetele kuludele. Investeeringute rahastamiseks solmiti laenuleping
PShjamaade Investeerimispangaga laenulimiidiga kuni 15 min eurot.

Kokkuvottes Idpetati aasta 1,6 miljoni euro suuruse positiivse tulemiga.

' Tulem (tuh eurot) 29 2177 3984 5576 4816 1588 |

Riigihankeid, mille eeldatav maksumus on alates 30 000 eurost (km-ta) viidi 2022. aastal
labi 144 (2021. a 86, 2020. a 108, 2019. a 78).

2022. aastal labiviidud hangete tulemusel sdlmitud raamlepingute eeldatav kogumaht
on 38 miljonit eurot (kdibemaksuta). Hankelepinguid sélmiti kokku maksumuses 10,8
miljonit eurot (kdibemaksuta). Riigihangetega seotud vaidlusi oli 2022. aastal kaks.
Haigla osales 2022. aastal ka mitmetes Ghishangetes:

1) Tallinna Strateegiakeskus - catering’i teenus, elekter, maagaas, reisiblirooteenus,
toidu- ja esmatarbekaubad, ehituskaubad;

2) Pbhja-Eesti Regionaalhaigla - siidamestimulatsiooni seadmed;
3) Eesti Haigekassa - ravimid Trastuzumab ja Rituksimab.

2022. aastal alustati koost6dd Laane-Tallinna Keskhaiglaga
Uhishangete korraldamiseks.

ravimite ostmise

Olulisemad partnerid

AS-i lda-Tallinna Keskhaigla suurim partner on Eesti Haigekassa, kellele miuidav
tervishoiuteenus moodustab tuludest 89%. Selline osakaal on pusinud stabiilselt
viimased aastad. Suuruselt jargmised partnerid tervishoiuteenuste ja abivahendite
ostmisel olid AS Taastava Kirurgia Kliinik, Sotsiaalkindlustusamet, Kuressaare Haigla
Sihtasutus ning Aktsiaselts Laane-Tallinna Keskhaigla.

Suurima kaibega tarnijad olid 2022. aastal MAGNUM MEDICAL OU, Ehitus5ECO OU,
Siemens Healthcare Oy Eesti filiaal ja TAMRO EESTI OU.
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Investeeringud

2022. aastal investeeriti kokku 13 mln eurot.

Uusi meditsiiniseadmeid soetati 5,1 miljoni euro maksumuses, millest kallimad olid Ravi
tn renoveeritud radioloogiakeskusesse  positronemissioontomograaf  koos
lisaseadmetega (2,2 min eurot) ja kompuutertomograaf (1 min eurot). Ehitistesse ja
renoveerimisse investeeriti ligikaudu 7 miljonit eurot. Enamik sellest (5,4 min eurot)
kasutati Magdaleena D-korpuse (Tervisemaja) renoveerimiseks, mis |0plikult valmib
2023. aastal. 2022. aastal |0petati Ravi tn A- ja C-korpuse vahelise juurdeehituse
uuendamine, kuhu said ruumid erakorralise meditsiini keskus ja radioloogiakeskus.

Haigla infoslisteemide arendamisse investeeriti kokku 0,8 mln eurot, millest pdhilise osa
(0,6 min eurot) moodustasid haigla kliinilise infoslisteemi eHealth arendused. 2022.
aasta suurema projektina voeti kasutusele operatsioonide planeerimise
funktsionaalsuste tdaiendused ning pilootkliinikus alustati paevajuhi funktsionaalsuse
piloteerimist. 2022. aastal valmis e-konsultatsiooni lahenduse taiendus, mis voimaldab
koostada eriarst-eriarst vahelisi konsultatsioone ja vastata saatekirjale.

Haigla tugifunktsioonide infoslisteemide arendustest olid suurimad t66d seotud
dokumendihalduse ja personaliprogrammi arendustega.
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JUHATUSE HINNANG

2022. aastal oli haigla tegevus mdjutatud mitmetest valistest teguritest — jatkuv COVID-
19 epideemia, Ukraina sGjasiindmused, inflatsioonihlipped, energiahindade jarsk tdus ja
vajadus kohaneda tervishoiutootajate nappusega mitmetel erialadel.

Haigla jaoks jaab jatkuvalt valjakutseks konkurentsitihedal to6jouturul olemasolevate
tootajate hoidmine, motiveerimine ja arendamine. Ehkki haigla 2022. aasta
toojouvoolavuse naitaja oli languses, on pusivalt taitmata ametikohad reaalsus, millega
haiglal tuleb arvestada nii igapdevatdds, personali hoidmisel ja leidmisel, aga ka
pikemaajalistes imberkorraldustes ja personalipoliitikat kavandades.

Lisaks igapdevatoole, jatkas haigla arengukavas toodud eesmarkide ja nende taitmiseks
kavandatud tegevuste elluviimisega. Taitsime haigla 2022. aasta to66plaani ja jatkame
arengukava taitmist. Osaliselt nii COVID-19 olukorrast tingituna kui ka personali puuduse
tottu vajavad moningad 2021-2023 arengukava tegevuskavas toodud tegevused edasi
likkamist, taiendavat analllsi vOi esineb nende tahtajalises taitmises moningane
viivitus. 2023. aastal alustab haigla 2024-2026 arengukava koostamist.

Jatkame haiglakeskkonna kaasajastamist, seda nii tooOtajate kui patsientide heaolu
silmas pidades. 2022. aastaks planeeritud Magdaleena D-korpuse renoveerimistédde
teostamine plsis ajagraafikus ning uuenev Magdaleena Tervisemaja avab patsientidele
uksed 2023. aasta suveks. 2022. aastal jatkus ka Tallinna Haigla projekteerimistéddes
osalemine koostoos Laane-Tallinna Keskhaiglaga.

Kokkuvottes oli 2022. aasta haigla jaoks edukas — vaatamata valistele teguritele suutis
haigla kiiresti kohaneda muutustega ja tulla edukalt toime koikide todalaste
Umberkorraldustega, taastus enamasti nn COVID-eelne haiglaelu ja varasemad
suhtlemistavad, taideti Eesti Haigekassaga aastaks kokku lepitud raviteenuste maht, viidi
ellu oma varasemalt planeeritud tegevused ning tagati jarelkasvule, tervishoiuteenuste
arendusele, ravikvaliteedi, sh patsiendiohutuse ja patsiendikesksuse parendamisele
suunatud tegevused.
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Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla

Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kéaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Varud
Kokku kaibevarad
P6hivarad
Materiaalsed p&hivarad
Immateriaalsed p&hivarad
Kokku pdhivarad
Kokku varad
Kohustised ja omakapital
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Laenukohustised

Vdlad ja ettemaksed

Kokku lihiajalised kohustised

Pikaajalised kohustised
Laenukohustised

Volad ja ettemaksed

Kokku pikaajalised kohustised

Kokku kohustised

Omakapital

Aktsiakapital nimivaartuses

Ulekurss

Kohustuslik reservkapital

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)

Aruandeaasta kasum (kahjum)

Kokku omakapital

Kokku kohustised ja omakapital

31.12.2022

7 695 957
10330 714
3092674
21119 345

43934 411

2599 177
46 533 588
67 652 933

2312470
18 064 332
20 376 802

16 630 820

367 999
16 998 819
37 375 621

16 754 700
2149 900
1234 330
8 550 210
1588172

30 277 312

67 652 933

2022. a. majandusaasta aruanne

31.12.2021 Lisanr

5532170 2

9017 909 3

3 855 367 4
18 405 446

37 130 221 6
2730210 7

39 860 431

58 265 877

2 654 096 10
17 362 165 11
20 016 261

8939 797
620 679

9 560 476
29 576 737

16 754 700 15
2149 900
752 690
4215 445
4 816 405
28 689 140
58 265 877
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Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla 2022. a. majandusaasta aruanne

Kasumiaruanne

(eurodes)
2022 2021 Lisanr
Muugitulu 141 558 451 137 687 410 15
Muud é&ritulud 1567 281 491 156 16
Kaubad, toore, materjal ja teenused -48 577 846 -45 377 808 17
Mitmesugused tegevuskulud -9 989 499 -9 062 991 18
T66j6ukulud -76 317 187 -72 980 622 19
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus -6 508 244 -5 836 908
Muud arikulud -22 737 -20 092
Arikasum (kahjum) 1710219 4900 145
Intressikulud -122 431 -87 254
Muud finantstulud ja -kulud 384 3514
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 1588172 4 816 405
Aruandeaasta kasum (kahjum) 1588172 4 816 405
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Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla 2022. a. majandusaasta aruanne

Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2022 2021 Lisanr
Rahavood éaritegevusest
Arikasum (kahjum) 1710 219 4900 145
Korrigeerimised
Pd&hivarade kulum ja vaartuse langus 6 508 244 5836 908 6,7
Kasum (kahjum) pdhivarade muugist -52 000 0 6
Muud korrigeerimised -183 333 -423 000
Kokku korrigeerimised 6272911 5413 908
Aritegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -1244 130 -1 650 954 3
Varude muutus 762 693 -1 141 504 4
Aritegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 447 757 2 254 082 11
Kokku rahavood aritegevusest 7 949 450 9775677
Rahavood investeerimistegevusest
Tasutud materiaalsete ja immateriaalsete pdhivarade
soetamisel -14 339 965 -9 235516 6,7,8
Laekunud materiaalsete ja immateriaalsete pdhivarade
miigist 52 000 0
Laekumised sihtfinantseerimisest 1272575 57 600 13
Laekunud intressid 565 2489
Kokku rahavood investeerimistegevusest -13 014 825 -9 175 427
Rahavood finantseerimistegevusest
Saadud laenud 10 000 000 0 10
Saadud laenude tagasimaksed -1 043 478 -1 043 478
Arvelduskrediidi saldo muutus -49 30
Kapitalirendi pbhiosa tagasimaksed -1 607 076 -1 738 570 8
Makstud intressid -120 235 -88 146
Muud laekumised finantseerimistegevusest 0 842
Kokku rahavood finantseerimistegevusest 7229162 -2 869 322
Kokku rahavood 2163787 -2 269 072
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 5532170 7 801 242 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus 2163 787 -2 269 072
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 7 695 957 5532170 2

52



Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla

Omakapitali muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2020

Aruandeaasta kasum
(kahjum)

Muutused reservides
31.12.2021

Aruandeaasta kasum
(kahjum)

Muutused reservides

31.12.2022

Aktsiakapital
nimivaartuses

16 754 700

16 754 700

16 754 700

Ulekurss

2149 900

2149 900

2149 900

Kohustuslik
reservkapital

473 868

278 822
752 690

481 640
1234330

2022. a. majandusaasta aruanne

Jaotamata kasum
(kahjum)

4 494 267

4816 405

-278 822
9 031 850

1588172

-481 640
10 138 382

23872 735

4816 405

0
28 689 140

1588172

0
30277 312
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

AS lda-Tallinna Keskhaigla (edaspidi " ettevGte ") 2022. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti finantsaruandluse
standardiga. Eesti finantsaruandluse standardi p6hinduded on kehtestatud Eesti raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid ja Avaliku sektori finantsarvestuse ja -aruandluse juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumusest, vélja arvatud teatud varade ja finantsinstrumentide
Umberhindlused, mis kajastatakse Giglases vaartuses.

AS Ida-Tallinna Keskhaigla arvestus- ja esitlusvaluutaks on euro.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud alltoodud arvestusp8himdtetest, mida on jérjepidevalt kohaldatud kdikidele aruandes
margitud perioodidele, valja arvatud juhtudel, kui on kirjeldatud teisiti.

Finantsvarad

Finantsvaradeks loetakse raha, lepingulist Sigust saada teiselt osapoolelt raha v6i muid finantsvarasid (naiteks nduded ostjate vastu).
Finantsvarad jagunevad lihi - ja pikaajalisteks. Finantsvarad, mida tdenaoliselt realiseeritakse lahema 12 kuu jooksul, kajastatakse
kaibevarana ja finantsvarasi, mida tdenéoliselt ei realiseerita I1ahema 12 kuu jooksul, kajastatakse p&hivarana.

Finantsvarad vBetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud finantsvara eest makstava vdi saadava tasu diglane
vaartus. Algne soetusmaksumus sisaldab kdiki finantsvaraga otseselt kaasnevaid tehingukulutusi.

Finantsvarade edasine arvestus toimub olenevalt nende tiilbist kas diglase vaartuse, soetusmaksumuse voi korrigeeritud soetusmaksumuse
meetodil. Igal bilansipaeval hinnatakse, kas esineb tunnuseid soetusmaksumuse v&i korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil

kajastatud finantsvara vGi finantsvarade grupi vaartuse languse osas. Vaartuse langusest tulenevaid allahindlusi kajastatakse kasumiaruandes
kuluna. Finantsvara eemaldatakse bilansist siis, kui ettevGte kaotab diguse antud finantsvarast tulenevatele rahavoogudele voi kui ta

annab varast tulenevad rahavood ning enamiku antud finantsvaraga seotud riskidest ja hiivedest lle kolmandale osapoolel.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes olevat sularaha ja arvelduskontode jaéke.
Arveduskrediiti kajastatakse bilansis lthiajaliste laenukohustiste koosseisus.
Téahtajalistele deposiitidele kogunenud véljamaksmata intressi kajastatakse bilansi kirjel "viitlaekumised".

Rahavoogude aruande koostamisel riihmitatakse laekumised ja valjamaksed nende eesmargi jargi aritegevuse, investeerimistegevuse ja
finantseerimistegevuse rahavoogudeks.

Aritegevuse rahavoogude kajastamisel kasutatakse kaudset meetodit, mille puhul korrigeeritakse &ritegevuse rahavoogude

leidmiseks arikasumit, elimineerides mitterahaliste majandustehingute mdju, aritegevusega seotud varade ning kohustiste saldode
muutused ning investeerimis- ja finantseerimisega seotud tulud ja kulud.

Investeerimis- ja finantseerimistegevusest tulenevad rahavood kajastatakse otsemeetodil.

Valisvaluutas toimunud tehingud ning vélisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustised

Valisvaluutas fikseeritud tehingute kajastamisel arvestusvaluutas on aluseks v6etud tehingu toimumise paeval kehtinud Euroopa Keskpanga
valuutakursid. Valuutakursi muutusi nduetest ostjate vastu/ hankijate vélgnevusest kajastatakse muudes &rituludes/arikuludes.

Nouded ja ettemaksed

Nduded ostjate vastu

Nouetena ostjate vastu kajastatakse ettevitte tavaparase aritegevuse kaigus tekkinud luhiajalisi nGudeid. Ndudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. Liihiajaliste nGuete korrigeeritud soetusmaksumus on dldjuhul v8rdne

nende nominaalvaartusega. Noudeid ja ettemakseid kajastatakse vaartuspaeval.

Nouete laekumise tdenédosust hinnatakse iga ostja kohta eraldi. Nduete hindamisel vBetakse arvesse nii bilansipdevaks teadaolevaid kui
ka bilansipéeva jargseid kuni aruande koostamiseni selgunud asjaolusid, mis vbivad mdjutada ndude laekumise tden&osust.

Nd&uete allahindlusi kajastatakse bilansis kirjel " Ebatdenéoliselt laeckuvad nduded". Varem alla hinnatud ebatdenéoliste nbuete laekumist
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kajastatakse ebatdenéoliselt lackuvate nduete kulu véhendamisena.

Kui ndude allahindlus kajastati ebatdenéoliselt laekuvate nduete kontol, kuid hillem selgub, et ndude laekumine on lootusetu, kantakse nii néue
kui ka selle allahindlus vastaval kontrakontol bilansist vélja. Ndue loetakse lootusetuks, kui puuduvad véimalused ndude kogumiseks voi kui
selle tagasindudmiseks tehtavad kulutused uletavad hinnanguliselt laekumisest saadaolevat tulu.

Muud nduded, viitlaekumised

Ka&iki muid ndudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lUhi- ja pikaajalised nduded ja ettemaksed), véalja arvatud edasimuigi eesmargil
omandatud ndudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Viitlaekumisena kajastatakse tekkepdhiselt tuludena arvestatud bilansipaevaks laekumata ndude summad, mida on hinnatud valmidusastme
meetodil st. tulu teenuse muugist kajastatakse lahtuvalt osutatava teenuse valmidusastmest bilansipéeval, eeldusel, et tehingu I6pptulemust on
vBimalik usaldusvéaarselt prognoosida kui tulu suurust on vdimalik usaldusvaarselt hinnata, tasu laekumine on téené&oline ja tehingu
valmidusastet on v6imalik bilansipaeval usaldusvaarselt hinnata.

Ettemakstud tulevaste perioodide kulude all kajastatakse teistele osapooltele ettemakstud summad, mida kajastatakse tekkepdhiselt

kuluna alles jargmisel aruandeperioodil kuni 1 aasta jooksul bilansipaevast arvates.

Varud

Varud vOetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ostuhinda ja muid kulutusi, mis on vajalikud varude viimiseks nende
olemasolevasse asukohta ja seisundisse. Vastavalt Avaliku sektori finantsarvestuse ja -aruandluse juhendile kajastatakse erindudena varude
soetamisega kaasnev mittetagastatav kaibemaks ja I6iv tegevuskuludes. Varude soetamisega kaasnev aktsiis kajastatakse

varude maksumuses.

Varude kuludes kajastamisel ja varude bilansilise vaartuse arvestamisel kasutatakse FIFO meetodit.

Aruandeaasta novembri seisuga inventeeritakse varud ladudes ning tuvastatakse kasutuskdlbmatud ja véheliikuvad artiklid.

Inventuuri protokollis tehtud markuse tulemusena identifitseeritakse varude objektid, mille neto realiseerimise vaartus vaib olla

langenud madalamale nende soetusmaksumusest. Kui viimane uletab neto realiseerimise vaartuse hinnatakse varud alla. Varude

allahindlust kajastatakse selle perioodi kuluna, millal varude vaartuse langus tuvastati.

Uhtlasi inventeeritakse kasutamata reaktiivide, operatsiooni lisavahendite ja tarvikute jaak osakondades lahtudes inventeerimise kaskkirjast.
Varad, mille kasulik té6iga on Ule 1 aasta, kuid mille soetusmaksumus on alla 5000 euro, kajastatakse kuni kasutusele vdtmiseni véahevaartusliku
varana (varudes) ja vara kasutuselevdtmise hetkel kantakse kulusse. Vastavalt vara otstarbest (meditsiiniline, majanduslik vGi
infotehnoloogiline), peetakse varade bilansivélist arvestust vastavates struktuuritiksustes.

Materiaalsed ja immateriaalsed pdhivarad

Materiaalseks pdhivaraks loetakse ettevdtte enda majandustegevuses kasutatavaid varasid kasuliku tddeaga Ule Uihe aasta ja

maksumusega alates 5 000 eurost (ilma kaibemaksuta) juhul, kui on tden&oline, et nende kasutamisega seoses saadakse

tulevikus majanduslikku kasu. Alates 01.01.2023 on pd&hivara arvele v6tmise alampiiriks 10 000 eurot.

Materiaalne pdhivara vetakse algselt arvele tema soetusmaksumuses. Soetusmaksumusse vBetakse arvele kulutused, mis on vajalikud

selle viimiseks todseisukorda ja asukohta. Need on: vara soetusmaksumus, kulutused transpordile, paigaldamisele, lammutuskulud, mis

on valtimatud seoses objekti ehitamise vdi renoveerimisega, impordimaksud ja muud tagastamatud maksud v.a. kdibemaks.

Vara soetusmaksumusse ei kapitaliseerita vara kasutuselevétmisega seotud koolitus- ja lahetuskulu. Materiaalset pdhivara kajastatakse bilansis
tema soetusmaksumuses, millest on maha arvestatud akumuleeritud kulum ja v6imalikud vaartuse langusest tulenevad kahjumid.

Pdhivara parendustega seotud kulutused lisatakse materiaalse pdhivara soetusmaksumusele ainult juhul, kui need vastavad materiaalse
pShivara mdistele ja vara bilansis kajastamise kriteeriumitele. Jooksva hoolduse ja remondiga kaasnevad kulutused kajastatakse
perioodikuludes.

Parendusvaljaminekud vGetakse arvele eraldi objektina ning lahtudes tehtud to6de kasutamise elueast maaratakse amortisatsiooninormid.

Juhul kui materiaalse p6hivara objektil vahetatakse vélja méni komponent, lisatakse uue komponendi soetusmaksumus

objekti soetusmaksumusele juhul, kui see vastab materiaalse pdhivara mdistele ja vara bilansis kajastamise kriteeriumitele.

Asendatav komponent kantakse bilansist maha isegi juhul, kui see ei olnud eelnevalt eraldi komponendina arvel. Juhul kui asendatava
komponendi algne soetusmaksumus ei ole teada, v6ib seda hinnata, lahtudes antud komponendi tdnasest soetusmaksumusest,

arvestades maha hinnangulise kulumi.

lga arvelevdetud pdhivaraobjekti kohta peetakse arvestust pShivarakaartidel, millel séilitatakse detailne informatsioon pShivaraga toimunu kohta.

Kapitalirendi tingimustel finantseeritud materiaalse pShivara arvestus toimub sarnaselt tavaparase aritegevuse kaigus soetatud pohivaraga.
Aruandeaasta esimese novembri seisuga pdhivarad inventeeritakse. PShivara inventeerimise kaigus tehakse kindlaks, kas

olemasolevad p6hivarad vastavad pdhivara kriteeriumile, kas kasulikud eluead vajavad iimberhindamist ja pShivarade koosseisus ei

ole erinevaid komponente, millede kasulikud eluead on erinevad ja seetdttu tuleks eraldi arvele votta.

Immateriaalne pdhivara
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Immateriaalset pdhivara kajastatakse bilansis kui vara on ettevdtte poolt kontrollitav ning vara kasutamisest saadakse tulevikus majanduslikku
kasu ja vara soetusmaksumus on usaldusvaarselt méddetav. Immateriaalse pShivara kajastamise alampiir on 5 000 eurot (ilma k&ibemaksuta).
Arendustegevusega seotud valjaminekud kajastatakse kuluna nende tekkimisel, valja arvatud juhul, kui need on seotud iseseisva varaobjektiga,
mis vastab vara kajastamise tingimustele.

Uue majandusiiksuse asutamisega seotud véljaminekuid, uurimistegevusega seotud véaljaminekud, koolitusega seotud kulutused, reklaamile
tehtud kulutused, uldised halduskulud, kahjumid tootmise algfaasis, kolimisega ja ettevdtte Umber struktureerimisega seotud kulutused ei voeta
arvele immateriaalse p6hivarana ja need kajastatakse nende tekkimise perioodil kuluna.

Pdhivara mahakandmise ja muigi korral eemaldatakse pdhivara bilansist vastava pdhivara mahakandmise akti alusel.

Vastavalt Avaliku sektori finantsarvestuse ja -aruandluse juhendile ei pea haigla tegema kasutatava vara kaetava vaéartuse teste.
Amortiseerimisel kasutatakse lineaarset meetodit. Kulumimaar méaaratakse igale pdhivara objektile eraldi, s6ltuvalt selle kasulikust tddeast.

Amortiseerimist alustatakse hetkest, mil vara saab kasutamisvalmis ning seda tehakse kuni amortiseeritava osa taieliku amortiseerumiseni voi
vara I6pliku eemaldamiseni kasutusest. Ajutiselt kasutusest eemaldatud vara amortiseerimist ei peatata.

Pdhivarade arvelev6tmise alampiir 5000

Kasulik eluiga p6hivara gruppide 1dikes (aastates)

P&hivara grupi nimi Kasulik eluiga
Kapitaliseeﬂri_tava_ld 520
parendusvéljaminekud

Meditsiiniseadmed 2.5-10

Muud masinad ja seadmed 3.3-10

IT seadmed 2-3

Maa ei amortiseerita
Immateriaalne p&hivara 2-20

Rendid

Kapitalirendina kasitletakse rendilepingut, mille puhul k&ik olulised vara omandiga seonduvad riskid ja hiived kanduvad Ule rentnikule. Kdik muid
rendilepingud kajastatakse kasutusrendina.

Ettevdte kui rentnik

Kapitalirendi tingimustel omandatud varad kajastatakse bilansis vara ja kohustise Giglases vaartuses vdi rendimaksete miinimumsummana
nutdisvaartuses, vastavalt sellele, kumb on madalam. Rendimaksed jaotatakse finantskuluks ja kohustise jaakmaksumuse
véahendamiseks. Kapitalirendi tingimustel renditud varad amortiseeritakse sarnaselt pdhivaraga, amortisatsiooniperioodiks on vara eeldatav
kasulik td6iga voi rendiperiood, vastavalt sellele, kumb on lihem.

Kasutusrendil olevat vara ei kajastata AS Ida-Tallinna Keskhaigla bilansis. Kasutusrendile véetud vara on antud kasutamiseks

lepingutes mérgitud tingimustel ja téahtajaga. Kasutusrendimaksed kajastatakse rendiperioodi jooksul lineaarselt kasumiaruandes kuluna.

EttevGte kui rendileandja

Kasutusrendi tingimustel valjarenditud vara kajastatakse bilansis tavakorras, analoogselt pdhivaraga. Véljarenditava vara

amortiseerimisel lahtutakse ettevottes sama tlilipi varade suhtes rakendatavatest amortiseerimispdhimdtetest. Kasutusrendimaksed
kajastatakse rendiperioodi jooksul lineaarselt tuluna. AS Ida-Tallinna Keskhaigla on vélja tlrinud ruumid peamiselt perearstidele ja teistele
tervishoiuteenust osutavatele juriidilistele isikutele.

Finantskohustised

Kaiki finantskohustisi kajastatakse jarjepidevalt vaartuspaeval. Finantskohustisi, mille maksetahtaeg on 12 kuu jooksul alates bilansipaeavst,
kajastatakse luhiajalise kohustisena . Kdiki muid kohustisi kajastatakse pikaajaliste kohustistena.

Finantskohustised (vdlad hankijatele, vdetud laenud, viitvlad, véljastatud vdlakirjad ning muud lihi- ja pikaajalised vdlakohustised) voetakse
algselt arvele nende soetusmaksumuses, milleks on antud kohustise eest makstava vdi saadava tasu diglane vaartus. Algne
soetusmaksumus sisaldab kdiki finantskohustisega soetamisega otseselt kaasnevaid tehingukulutusi.

Juhul kui aruande koostamise ajaks puudub arve, kajastatakse see bilansis viitv8lana.
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Luhiajaliste finantskohustiste korrigeeritud soetusmaksumus on dldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega, mistdttu lthiajalisi

finantskohustisi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustiste, millel puudub intressikohustis, korrigeeritud
soetusmaksumuse arvestamisel kajastatakse sisemise intressimééra meetodit. Finantskohustisega kaasnev intressikulu on

kajastatud tekkepdhiselt perioodikuluna kasumiaruandes. Finantskohustise kajastamine bilansis on I6petatud, kui see on tasutud, tuhistatud
v0i aegunud.

Bilansis kajastatakse ainult selliseid kohustisi, mille rahuldamiseks vajalik summa on usaldusvaarselt maaratletav.

Eraldised ja tingimuslikud kohustised

Ettevdte kajastab oma bilansis eraldist juhul, kui ettevéttel lasub enne bilansipéeva toimunud kohustavast stindmusest tulenevalt juriidiline
v0i faktiline kohustis, kohustise realiseerimine on tdenaoline ja kohustise summat on v8imalik usaldusvaarselt hinnata.

Eraldis kajastatakse bilansis summas, mis on juhtkonna hinnangu kohaselt bilansipaeva seisuga vajalik eraldisega seotud kohustise
rahuldamiseks ja seda kasutatakse ainult nende kulutuste katmiseks, mille jaoks eraldis oli algselt moodustatud.

Tingimuslik kohustis on v6imalik vdi eksisteeriv kohustis, mille realiseerimine ei ole téenaoline vdi mille suurust ei ole véimalik piisava
usaldusvaartusega mddota.

Tingimuslikke kohustisi ei kajastata ettevétte bilansis, kuid informatsioon avalikustatakse aruande lisades.

Tingimuslik ndue on ndue, mille realiseerimine ei ole kindel. Tingimuslikke néudeid ei kajastata ettevétte bilansis, kuid informatsioon
oluliste tingimuslike nduete kohta avalikustatakse aruande lisas.

Tulud

Tulud on aruandeperioodi sissetulekud, millega kaasneb varade suurenemine v&i kohustiste vahenemine ja mis suurendavad
raamatupidamiskohustuslase omakapitali, valja arvatud omanike poolt teostatud sissemaksed omakapitali. Kulud kajastatakse samas
perioodis kui kajastatakse nendega seotud tulud. Tulud kajastatakse saadud v6i saadaoleva tasu Biglases vaartuses.

Tulu teenuse osutamisest kajastatakse teenuse osutamise jarel voi (juhul kui teenus osutatakse pikema perioodi véltel) 1ahtudes teenuse
valmidusastmest bilansipaeval.

Intressitulu kajastatakse siis, kui tulu laekumine on téendaoline ja tulu suurust on vdimalik usaldusvaarselt hinnata.

Mudgitulu jaguneb jargmiselt:

Tulu tervishoiuteenusest, tervishoiuteenusega kaasnev tulu ja tulu ruumide rendist.

Tulu tervishoiuteenustest - kajastatakse tervishoiuteenuste muigist saadud tulu haigekassale, muudele juriidilistele isikutele ja flusilistele
isikutele. Tervishoiuteenusega kaasnev tulu - kajastatakse palati- ja voodipdeva tasu, visiiditasu ja tasu kliinilistest uuringutest.

Tulu ruumide rendist - kajastatake haigla pindade rentimisest saadud tulu koos edasi mutidud kommunaalmaksetega.

AS Ida-Tallinna Keskhaigla ravitegevusega seotud kulud kajastatakse tekkepdhiselt ning seetdttu raviteenus, mis on osutatud, kuid mille kohta
ei ole arvet veel esitatud, sest ravijuhtum on I6petamata, on kajastatud tuludes.

Eesti Haigekassa korrigeerib [dpetamata raviteenuste hinnad vastavalt diagnoosipdhiste kompleksteenuste piirhindadele, mis vdivad arve
esitamise hetkel erineda tekkep6&hise ndude kajastamisel kehtinud piirhindadest. Piirhindade muutuse mdju ei ole tulu kajastamisel arvestatud,
kuna puudub v8imalus muutust usaldusvaarselt hinnata. Juhtkonna hinnangul pole muutuse mdju oluline.

Pooleliolevate ambulatoorsete ravijuhtude hindamisel lahtutakse ambulatoorse ravijuhu aasta keskmisest hinnast.

Poolelioleva statsionaarse raviteenuse tulu arvutatakse proportsionaalselt nende ravipdevade ravi maksumusest, mis jddvad aruandeperioodi.

Kulud

AS lda-Tallinna Keskhaigala kulude kajastamine toimub tulude - kulude vastavuse printsiibil. Kulud, mis tehakse &ritgevuse kaigus, on kas
perioodi kulud v6i ettemakstud kulud. Kulud kajastatakse samal perioodil, kui nendega seotud tulud. Kulude liigitamine toimub
vastavalt kasumiaruande skeemi number 1 kirjetele.

Arikulu jaguneb jargmiselt: kaubad, materjal ja teenused, mitmesugused tegevuskulud, t66jéukulud ning pdhivara kulum ja vaartuse langus.
Kaubad, materjal ja teenused - kajastatakse otseslt pdhitegevuse eesmargil ostetud kaupade ja teenuste kulud. Need on ravimid, tarvikud,
meditsiiniseadmed ja -inventar ning nende hooldus ja remont, toitlustamise teenus, infotehnoloogia seadmed ja teenus ning hoonete
majandamiskulud.

Mitmesugused tegevuskulud - admistratiivsetel eesmarkidel ostetud teenused ja kaubad ning kdibemaksukulu.

To6j6ukulud - aruandeperioodi eest arvestatud palgad ja muud rahalised ja mitterahalised kompensatsioonid t66vétjatele ning neilt arvestatud
tédandja poolt tasutavad maksed.

Pd&hivara kulum ja vaartuse langus - materiaalselt ja immateriaalselt pdhivaralt arvestatud amortisatsioonikulu ja allahindlusest ja/vGi
mahakandmisest tekkinud kulu.

Finantskuludes kajastatakse intressikulud laenudelt ja kapitalirendilepingutelt.

Maksustamine

Ettevotte tulumaks

Vastavalt Eestis kehtivale seadusandlusele ettevotete kasumit ei maksustata, mistottu ei eksisteeri ka edasilikkunud tulumaksu néudeid
ega kohustisi. Kasumilt makstava tulumaksu asemel maksustatakse Eestis jaotamata kasumist véljamakstavaid dividende. Kehtiv maksumaar
2021. aastal oli 20/80 véljamakstud netodividendist. Tulumaksu maar vdib vaheneda kuni 14 %-ni, kui ettevdte maksab
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regulaarselt dividende.Dividendide véljamaksmisega kaasnevat ettev6tte tulumaksu kajastatakse kasumiaruandes tulumaksukuluna samal
perioodil kui dividendid vélja kuulutatakse, sdltumata sellest, millise perioodi eest need on vélja kuulutatud v&i millal need tegelikult
vélja makstakse.

Kéaibemaks

AS lda-Tallinna Keskhaigla on kaibemaksukohustuslane. Haigla tulud jagunevad maksustatavaks ja maksuvabaks kaibeks. Kulud
kajastatakse raamatupidamisarvestuses kdibemaksuta netosummas ning kuludelt makstud kaibemaks kajastatakse eraldi kululiigina —
kaibemaksukuluna, mis kajastatakse tekkepohiselt perioodikuluna kasumiaruandes.

Seotud osapooled

Seotud osapool on isik vdi ettevdte, kes on seotud Ida-Tallinna Keskhaigla AS-ga (edaspidi EttevGte) sel madral, et nendevahelised tehingud ei
pruugi toimuda turutingimustel.

* |sik v@i selle isiku lahedane pereliige (st pereliige, kelle puhul vdib eeldada olulise mdju olemasolu, néiteks abikaasa, elukaaslane voi laps) on
seotud Ettevdttega, kui see isik:

(a) on Ettevotte v8i selle emaettevdtte juhtkonna liige (st isik, kellel on volitused ettevdtte tegevuse kavandamiseks, juhtimiseks

ja kontrollimiseks otseselt v8i kaudselt, ning kes kannab selle eest vastutust); voi

(b) omab kontrolli vdi olulist maju Ettevotte Ule (naiteks l&bi aktsiaosaluse).

* EttevGte on seotud teise ettevottega, kui kehtib tks vdi mitu jargmistest tingimustest:

(a) teine ettevote ja Ettevote on Uhise kontrolli all (st nad on kas sama kontserni liikmed v6i neid kontrollib sama isik (v3i selle isiku lahedane
pereliige));

(b) Uks ettevdte on kolmanda osapoole (kelleks vdib olla nii ettevdte kui isik) poolt kontrollitav ettevéte ja teine ettevdte on selle kolmanda
osapoole (juhul kui kolmandaks osapooleks on isik, siis selle isiku v8i tema l&hedase pereliikme) olulise mdju all olev ettevéte;

(c) teine ettevdte omab Ettevdtte ule kontrolli vai olulist m&ju;

(d) teine ettevdte on Ettevotte kontrolli voi olulise maju all;

(e) teised ettevdtted, mille Ule Ettevotte emaettevotte juhtkonna liige (v8i nende lahedased perelikmed) omavad kontrolli v6i olulist mdju;

(f) teised ettevétted, mille juhtkonda kuuluvad isikud (v8i nende lahedased perelikmed), kes omavad kontrolli v3i olulist mdju Ettevétte Ule.

Raamatupidamise aastaaruandes avalikustatakse tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja olulised soodustused. Muude
seotud osapooltega tehtud tehingute osas avalikustatakse lahtudes avaliku sektori finantsarvestuse ja -aruandluse juhendist informatsioon
nende tehingute kohta, mis ei vasta 8igusaktidele voi ettevotte sisedokumentide uldistele nduetele vai turutingimustele.

Ida-Tallinna Keskhaigla AS emaettevdte on Tallinna Linn. Linna konsolideerimisgruppi ja linna olulise mdju all olevad tksused, kellega on haiglal
2022.aastal teinud majandustehinguid on jargmised: Tallinna Hambapolikliinik, Tallinna Lastehaigla AS, Tallinna Kultuurikatel SA, Tallinna
Munitsipaalperearstikeskus OU ja Laane Tallinna Keskhaigla AS.

Tehingud koosnevad valdavalt ostetud ja muiidud meditsiiniteenustest ja meditsiinialasest koolitusest.

Bilansivélised varad

Léhtudes olulisuse printsiibist ei kajastata bilansis pdhivara koosseisus vahevaartuslikke varasid isegi juhul, kui nende kasutusiga Uletab thte
aastat. Vahevaartuslikud varad kajastatakse kuludes nende kasutuselevdtmise hetkel. Vahevéaartusliku vara arvestust peetakse
bilansivéliselt vastavate struktuuritiksuste juures, kes vastutavad antud vara olemasolu eest ja viivad labi inventuure.

Puhkusetasude reserv

Puhkusetasu kulu on kajastatud kohustise tekkimise perioodil. Puhkusetasu reservi korrigeeritakse Uks kord aruandeaasta I8pus.
Valjateenitud puhkusetasu kajastatakse kasumiaruandes kuluna ning bilansis on vdetud arvele lihiajalise kohustisena téovotjate ees.

Stindmused pérast aruandekuupéeva
Parast bilansipéeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist toimunud siindmuste kajastamine aastaaruandes soltub sellest, kas tegemist on
korrigeeriva siindmusega. Korrigeeriv bilansipaeva jargnev sindmus on stindmus, mis kinnitab bilansipéeval eksisteerinud

asjaolusid. Bilansipaeva jargsed stindmused, mida ei ole varade ja kohustuste hindamisel arvesse vdetud, kuid mis oluliselt mdjutavad jargmise
majandusaasta tulemusi, on raamatupidamise aastaaruandes avalikustatud.
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Lisa 2 Raha
(eurodes)
31.12.2022 31.12.2021
Sularaha 4293 2119
Arvelduskontod 7 691 664 5530 051
Kokku raha 7 695 957 5532170
Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2022 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 8214 456 8214 456
Ostjatelt lackumata
8 215 352 8 215 352
arved
Ebatdenaoliselt 396 296
laekuvad nduded
Muud nduded 1571513 1571513
Viitlaekumised 1571513 1571513
Ettemaksed 475 888 475 888
Tulevaste perioodide
340 937 340 937
kulud
Muud makstud
134 951 134 951
ettemaksed
Saamata sihtfinantseerimine 68 857 68 857
Kokku nduded ja
10330 714 10330 714
ettemaksed
31.12.2021 12 kuu jooksul
Nduded ostjate vastu 7 225509 7 225509
Ostjatelt lackumata
7 225 509 7 225 509
arved
Muud nduded 1352 206 1352 206
Intressinduded 183 183
Viitlaekumised 1352023 1352023
Ettemaksed 440 194 440 194
Tulevaste perioodide
313201 313201
kulud
Muud makstud
126 993 126 993
ettemaksed
Kokku nduded ja
9 017 909 9 017 909

ettemaksed

Viitlaekumistena kajastatakse 1 570 573 eurot 2022.aastal I6petamata raviteenuste tulu, mille kohta ei ole esitatud arveid 2022.aastal, kuid
on teostatud aruandeaastal.

Lisaks kajastatakse viitlaekumistena véljamakstud taiendavate lapsepuhkusepaevade tasu 777 eurot, mille hiivitab Sotsiaalkindlustusamet.
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31.12.2021 oli Idpetamata ravijuhtude tulu 1 334 371 eurot ja lapsepuhkusepéevade summa 17 652 eurot.

Lisa 4 Varud

(eurodes)

Tooraine ja materjal
Apteegi materjal
Laomaterjal ja ettemaksed
Varud osakondades

Kokku varud

31.12.2022
3092674
1145536

874 736
1072 402

3092674

Lisa 5 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)

Kaibemaks

Uksikisiku tulumaks

Erisoodustuse tulumaks

Sotsiaalmaks

Kohustuslik kogumispension
Tootuskindlustusmaksed

Muud maksude ettemaksed ja maksuvélad

Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad

31.12.2022
Maksuvdlg
72030
931 954
8774
1681 405
61172
112 853
19
2 868 207

31.12.2021
Maksuvdlg
62 985
920 166
9153
1669 969
63 498
112 279
35
2838 085

31.12.2021
3 855 367
1453 251
1481 325

920 791

3 855 367
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Lisa 6 Materiaalsed pdhivarad

(eurodes)

Maa

31.12.2020
Soetusmaksumus 8 079 664
Akumuleeritud kulum
Jadkmaksumus 8 079 664
Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu 0

Umberliigitamised 0

Umberliigitamised I6petamata
projektidest

31.12.2021
Soetusmaksumus 8 079 664
Akumuleeritud kulum
Jaakmaksumus 8 079 664
Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu

Allahindlused vaartuse languse
tottu

Umberliigitamised

Umberliigitamised Idpetamata
projektidest

31.12.2022
Soetusmaksumus 8 079 664
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus 8 079 664

Muidud materiaalsed p&hivarad muugihinnas

Masinad ja seadmed
Muud masinad ja seadmed

Kokku

Ehitised
Muud
masinad ja
seadmed
39 622 815 29 963 619
-25 881 900 -22 458 121
13 740 915 7 505 498
64 094 3788613
-2 295 882 -2 509 624
1740112 0
1740112 0
39 377 317 31 458 024
-26 128 078 -22 673 537
13 249 239 8 784 487
49 049 5309 524
-2 143 041 -2534 773
-85 723 -612 216
7 200 388 152 000
7 200 388 152 000
46 170 676 31 248 169
-27 900 764 -20 149 147
18 269 912 11 099 022
2022
52 000
52 000
52 000

2022.a. soetati mitterahaliselt pdhivara maksumusega 183333 eurot.

2021

2022. a. majandusaasta aruanne

Muud
materiaalsed
pdhivarad

2 884 450
-2 013 769
870 681

303 682
-254 537
0

3063 702
-2 143 876
919 826

146 930

-270 089

-53 233

29 470

29 470

2687 463
-1914 559

772904

Lépetamata
projektid

1397 765

0
1397 765
6 439 352

0
-1740 112

-1740 112

6 097 005

6 097 005

6 997 762

-7 381 858

-7 381 858

5712 909

5712 909

Kokku

81 948 313
-50 353 790
31594 523

10 595 741
-5 060 043
0

88 075712
-50 945 491
37 130 221

12 503 265

-4 947 903

-751 172

93 898 881
-49 964 470

43934 411
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Lisa 7 Immateriaalsed pdhivarad

(eurodes)

31.12.2020
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Ostud ja parendused
Amortisatsioonikulu

Umberliigitamised

31.12.2021
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaadkmaksumus

Ostud ja parendused

Amortisatsioonikulu

Allahindlused vaartuse languse

tottu

31.12.2022
Soetusmaksumus
Akumuleeritud kulum

Jaakmaksumus

Lisa 8 Kapitalirent

(eurodes)

Aruandekohustuslane kui rentnik

Arvutitarkvara

5428 380
-2 874103
2554 277

870 960
-776 864
81 837

6 057 740
-3 327 530

2730210

678 134
-733 352

-75 815

6201720
-3 602 543
2599 177

Kokku

Lépetamata
projektid ja
ettemaksed

0 5428 380

-2 874 103

0 2554 277

81837 952 797

-776 864

-81 837 0

0 6 057 740

0 -3 327 530

0 2730 210

678 134

-733 352

-75 815

6 201 720

-3602 543

2599177

2022. a. majandusaasta aruanne
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SEB Liising AS
Swedbank Liising AS
OP Finance AS

Kapitalirendikohustised
kokku

SEB Liising AS

Swedbank Liising AS

LHV Pank AS

OP finance AS

Kapitalirendikohustised
kokku

31.12.2022

1551311
91 307
1474 094

3116712

31.12.2021

2694471

138 030

38 946

1852 342

4723789

Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi

12 kuu
jooksul

845 337
47 348
375 816

1268 501

12 kuu
jooksul

1145052

46 725

38 946

379 356

1610079

Renditud varade bilansiline jadkmaksumus

Masinad ja seadmed

Kokku

2022.aastal pole s6lmitud kapitalirendilepinguid.

Lisa 9 Kasutusrent

(eurodes)

Aruandekohustuslane kui rendileandja

Kasutusrenditulu

Rendile v6i tidrile antud varade bilansiline jadkmaksumus

Muud varad

Kokku

Aruandekohustuslane kui rentnik

Kasutusrendikulu

1-5aasta
jooksul

705974
43 959
1098 278

1848 211

2022. a. majandusaasta aruanne

Intressimaar

tle 5 aasta

EURIBOR+0,69-2%

EURIBOR+1,33%

EURIBOR+0,74%

Jaotus jarelejaanud téhtaja jargi Intressimaar
1-5 aasta tle 5 aasta
jooksul
Euribor +
1549 419
0,69-2 %
Euribor +1,33
91 305
%
0 Euribor +0,84
%
Euribor +
1196 725 276 261
0,74 %
2 837 449 276 261
31.12.2022 31.12.2021
4054 159 5264 595
4054 159 5264 595
2022 2021
500 784 578 147
743 780 749 668
743 780 749 668
2022 2021
207 411 257 174

Alusvaluuta

Alusvaluuta

EUR

EUR

EUR

EUR

Ldpptahtaeg

2026
2024
2026

Ldpptahtaeg
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Jargmiste perioodide kasutusrendikulu mittekatkestatavatest lepingutest

31.12.2022 31.12.2021
12 kuu jooksul 121 649 171 021
1-5 aasta jooksul 73 083 86 122

Kasutusrendikulu summas 207 411 eurot sisaldab mittekatkestatavatest lepingutest rendikulu 176 223 eurot ja katkestatavatest
lepingutest rendikulu 31 187 eurot.

2021 aastal olid vastavad summad mittekatkestavatest lepingutest 220 852 eurot ja katkestavatest lepingutest 36 322 eurot.
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Lisa 10 Laenukohustised

(eurodes)

Luhiajalised laenud

Krediitkaardivolg

Luhiajalised laenud
kokku

Pikaajalised laenud
Laen Tallinna LV
Nordic Investment Bank

Pikaajalised laenud
kokku

Kapitalirendikohustised
kokku

Laenukohustised
kokku

Lihiajalised laenud

Krediitkaardivolg

Luhiajalised laenud
kokku

Pikaajalised laenud

Laen Tallinna linnalt

Pikaajalised laenud
kokku

Kapitalirendikohustised
kokku

Laenukohustised
kokku

31.12.2022

490

490

5826 088
10 000 000

15 826 088

3116712

18 943 290

31.12.2021

539

539

6 869 565

6 869 565

4723789

11 593 893

Jaotus jarelejdanud téhtaja jargi

12 kuu
jooksul

490

490

1043 479

1043 479

1268 501

2312470

1-5 aasta
jooksul

4173912
3809 524

7 983 436

1848 211

9 831 647

Ule 5 aasta

608 697
6190 476

6799 173

6799 173

Jaotus jarelejdanud téhtaja jargi

12 kuu
jooksul

539

539

1043 478

1043 478

1610079

2 654 096

1-5 aasta
jooksul

4173912

4173912

2837 449

7011 361

Tagatiseks panditud varade bilansiline (jadk)maksumus

Maa
Ehitised
Kokku

Ule 5 aasta

1652175

1652175

276 261

1928 436

31.12.2022

240 702

2997 900

3238 602

2022. a. majandusaasta aruanne

Intressimaar

18%aastas
kasutatud
limiidilt

EURIBOR+0,95%

EURIBOR+0,4%

Intressimaar

18% aastas
kasutataud
limiidilt

Euribor+0,95
%

31.12.2021
240 702
2935944
3176 646

Alusvaluuta LOpptahtaeg Lisa

EUR
EUR

2024

04.07.2028
25.04.2034

Alusvaluuta L6pptahtaeg

EUR

2024

4.07.2028
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Lisa 11 Volad ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2022 Jaotus jarelejaanud tahtaja jargi Lisa nr
12 kuu jooksul 1 - 5 aasta jooksul
Vélad tarnijatele 6986 011 6986 011
Volad toovotjatele 7927 851 7927 851
Maksuvdlad 2 868 207 2 868 207 5
Muud vdlad 649 950 281 951 367 999
Intressivolad 3612 3612
Muud viitvdlad 646 338 278 339 367 999
Saadud ettemaksed 312 312
Muud saadud ettemaksed 312 312
Kokku vélad ja ettemaksed 18 432 331 18 064 332 367 999
31.12.2021 Jaotus jarelejaanud téhtaja jargi Lisa nr
12 kuu jooksul 1 -5 aasta jooksul
Vdlad tarnijatele 6 734 887 6 734 887
Vélad toovétjatele 7 445 363 7 445 363
Maksuvdlad 2 838 085 2838085
Muud vodlad 964 509 343 830 620 679
Intressivolad 1418 1418
Muud viitvolad 963 091 342 412 620 679
Kokku vélad ja ettemaksed 17 982 844 17 362 165 620 679

Viitvblgadena kajastatakse to6tasudest kinnipeetud likmemakse, kohtutéiturite ndudeid, mis lahevad tasumisele. Samuti kajastatakse
kapitalirendilepingute kaibemaksu kohustuste luhiajaline ja pikaajaline kohustus.

Lisa 12 Tingimuslikud kohustised ja varad
(eurodes)

Bilansip&eva seisuga on AS Ida-Tallinna Keskhaiglal kolm pooleliolevat kohtuasja, seoses patsiendi hagiga raviteenusega tekitatud
kahju hivitamiseks.

Haiglal on patsientide kaebustest tulenevate vdimalike rahaliste riskide maandamiseks s6Imitud erialase tegevuse vastutuskindlustuse leping,
mis lisaks katab Gigusvaidluste korral kdik mdistlikud digusabikulud, sh kulud advokaatidele ja muud kaasnevad menetluskulud. Seega juhul, kui
kohus peaks haiglalt patsiendi kasuks hivitise védlja mdistma, kannab haigla vaid omavastutuse kulu. Seet6ttu haiglale kohtuotsus olulist
rahalist mdju ei avalda.

Andmekaitse Inspektsioon tegi otsuse AS Ida-Tallinna Keskhaigla vaarteoasjas isikuandmete td6tlemise nduete rikkumise eest. AS Ida-Tallinna
Keskhaigla ei ndustunud Andmekaitse Inspektsiooni otsusega ja esitas tahtaegselt Harju Maakohtule Andmekaitse Inspektsiooni otsusele
kaebuse, mis peatas otsuse taitmise. AS Ida-Tallinna Keskhaiglat esindavate advokaatide hinnangul on téenaosus, et kohus tiihistab
trahvindude, suur.

Ettevdtte jaotamata kasum seisuga 31.12.2022 moodustas 10 379 202 eurot ( 31.12.2021 moodustas 9 318 850 eurot).

Aruandekuupéeva seisuga 31.12.2022 on vdimalik aktsionédridele jaotamata kasumist maksimaalselt arvestada dividendideks 10 379 202 eurot
(31.12.2021 oleks vdimalik arvestada 9 031 850 eurot) , millega kaasneks dividendide tulumaksukohustus 2 594 804 eur(31.12.2021 seisuga 2
257 963 eurot).
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Lisa 13 Sihtfinantseerimine
(eurodes)

31.12.2020
Néuded Kohustised

Sihtfinantseerimine pdhivarade soetamiseks

PERH-hingamisaparaadid 0
UVD robot 0
Sotsiaalministeerium 0
Kokku

sihtfinantseerimine 0
p6hivarade

soetamiseks

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Sotsiaalministeerium 0
Kokku
sihtfinantseerimine 0

tegevuskuludeks

Kokku
sihtfinantseerimine

31.12.2021
Nduded Kohustised
Sihtfinantseerimine pdhivarade soetamiseks
Sotsiaalministeerium-SFO

Kodumaine
sihtfinantseerimine

Kokku
sihtfinantseerimine
p6hivarade
soetamiseks

Kokku

e L 68 857
sihtfinantseerimine

Lisa 14 Aktsiakapital

(eurodes)

Aktsiakapital
Aktsiate arv (tk)

Aktsiate nimivaartus

Laekunud Kajastatud
kasumiaruandes

314 400

51 000

57 600 57 600
57 600 423 000
36 680 36 680
36 680 36 680
94 280 459 680

Laekunud Kajastatud

kasumiaruandes

2022. a. majandusaasta aruanne

Kajastatud varade
soetusmaksumuses

314 400
51 000

365 400

365 400

Kajastatud varade
soetusmaksumuses

1272575 1341432 1341 432
183 333 183 333
1272575 1524 765 1524 765
1272575 1524 765 1524765
31.12.2022 31.12.2021
16 754 700 16 754 700
167 547 167 547
100 100

31.12.2021

Néuded

Kohustised

31.12.2022

Néuded

68 857

68 857

68 857

Kohustised
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Lisa 15 Muugitulu

(eurodes)

2022 2021
Mudgitulu geograafiliste piirkondade I6ikes
Muuk Euroopa Liidu riikidele
Muik Euroopa Liidu riikidele, muud 141 558 451 137 687 410
Muuk Euroopa Liidu riikidele, kokku 141 558 451 137 687 410
Kokku muugitulu 141 558 451 137 687 410
Mudgitulu tegevusalade [6ikes
Tervishoiuteenus 135374 575 129 610 646
Tervishoiuteenusega kaasnev tulu 4 899 542 6 952 865
Tulu ruumide rendist 1284 334 1123899
Kokku mudgitulu 141 558 451 137 687 410
Lisa 16 Muud aritulud
(eurodes)
2022 2021 Lisanr
Tulu sihtfinantseerimisest 1524 765 459 680 13
Muud 42 516 31476
Kokku muud éritulud 1567 281 491 156

Lisa 17 Kaubad, toore, materjal ja teenused

(eurodes)
2022 2021
Ravimid ja meditsiinilised tarvikud 35913580 35 142 042
Muud kaubad ja teenused 6 197 106 5893 309
Hoonete majandamiskulud 6 467 160 4342 457
Kokku kaubad, toore, materjal ja teenused 48 577 846 45 377 808
Lisa 18 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)
2022 2021
Mitmesugused burookulud 874 849 909 031
Riiklikud ja kohalikud maksud 31806 28 388
Transpordiga seotud kulud 72 403 60 578
Muud tegevuskulud 977 149
Kéaibemaksukulu 9 009 464 8 064 845
Kokku mitmesugused tegevuskulud 9 989 499 9 062 991
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Lisa 19 To6joukulud

(eurodes)

Palgakulu

Sotsiaalmaksud

Tootuskindlustusmakse kulu

Erisoodustuste kulud

Kokku t66jdukulud

Tdotajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Keskmine tdotajate arv tédtamise liikide kaupa:
Toolepingu alusel tootav isik

V6ladigusliku lepingu alusel teenust osutav isik, vélja
arvatud fuusilisest isikust ettevotja

Juriidilise isiku juhtimis- v&i kontrollorgani liige

Lisa 20 Intressikulud
(eurodes)

Intressikulu laenudelt
Intressikulu kapitalirendilt

Kokku intressikulud

Lisa 21 Seotud osapooled
(eurodes)

Aruandekohustuslase emaettev6tja nimetus
Riik, kus aruandekohustuslase emaettevdtja on registreeritud
Kontserni nimetus, millesse kuulub emaettevétja

Riik, kus kontserni emaettevdtja on registreeritud

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

Arvestatud tasu

2022

57 000 459
18 515173
449 586
351 969
76 317 187
2163

2163

48

2022
64 329
58 102

122 431

Tallinna linn
Eesti
Tallinna linn

Eesti

2022
279578

2021

54 435 542
17 728 607
429 908
386 565
72 980 622
2198

2194

50

2021
32745
54 509
87 254

2021
433 683

Lisa 22 Sindmused parast aruandekuupaeva

2022. a. majandusaasta aruanne

Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla on otsustanud tagastada laenu Tallinna LV ennetahtaegselt 2023.a. 5826088 eurot. Laenu

tagastamistahtaeg on 2028.a.
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Aruande digitaalallkirjad

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 13.03.2023
Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla (registrikood: 10822068) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruande andmete digsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ENE HALLING Juhatuse liige 13.03.2023

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



SOLTUMATU VANDEAUDIITORI ARUANNE

Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla aktsionaridele
Arvamus

Oleme auditeerinud Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla (ettevdte) raamatupidamise aastaaruannet, mis sisaldab bilanssi seisuga 31.12.2022 ning kasumiaruannet, rahavoogude
aruannet ja omakapitali muutuste aruannet eeltoodud kuupéaeval I6ppenud aasta kohta ja raamatupidamise aastaaruande lisasid, sealhulgas markimisvaarsete arvestuspdhimdtete
kokkuvotet.

Meie arvates kajastab kaasnev raamatupidamise aastaaruanne kdigis olulistes osades diglaselt ettevétte finantsseisundit seisuga 31.12.2022 ning sellel kuupéeval [6ppenud aasta
finantstulemust ja rahavoogusid kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga.

Arvamuse alus

Viisime auditi I&bi kooskdlas rahvusvaheliste auditeerimise standarditega (Eesti). Meie kohustusi vastavalt nendele standarditele kirjeldatakse taiendavalt meie aruande osas
,Vandeaudiitori kohustused seoses raamatupidamise aastaaruande auditiga”. Me oleme ettevéttest sdltumatud kooskdlas kutseliste arvestusekspertide eetikakoodeksiga (Eesti) (sh
s6ltumatuse standardid), ja oleme taitnud oma muud eetikaalased kohustused vastavalt nendele nduetele. Me usume, et auditi tdendusmaterjal, mille oleme hankinud, on piisav ja
asjakohane aluse andmiseks meie arvamusele.

Muu informatsioon

Juhtkond vastutab muu informatsiooni eest. Muu informatsioon hélmab tegevusaruannet, kuid ei hdlma raamatupidamise aastaaruannet ega meie vandeaudiitori aruannet. Meie
arvamus raamatupidamise aastaaruande kohta ei h8lma muud informatsiooni ja me ei tee selle kohta mingis vormis kindlustandvat jareldust.

Seoses meie raamatupidamise aastaaruande auditiga on meie kohustus lugeda muud informatsiooni ja kaaluda seda tehes, kas muu informatsioon lahkneb oluliselt
raamatupidamise aastaaruandest vdi meie poolt auditi kdigus saadud teadmistest v&i tundub muul viisil olevat oluliselt vaérkajastatud.

Lisaks on meie kohustus avaldada, kas tegevusaruandes esitatud informatsioon on vastavuses kohalduvate seaduses satestatud nduetega.

Kui me teeme tehtud t66 pohjal jarelduse, et muu informatsioon on eespool toodu osas oluliselt vaarkajastatud, oleme kohustatud sellest faktist aru andma.
Meil ei ole sellega seoses millegi kohta aru anda ning avaldame, et tegevusaruandes esitatud informatsioon on olulises osas kooskdlas raamatupidamise aastaaruandega ning
kohalduvate seaduses séatestatud nduetega.

Juhtkonna ja nende, kelle ilesandeks on valitsemine, kohustused seoses raamatupidamise aastaaruandega

Juhtkond vastutab raamatupidamise aastaaruande koostamise ja diglase esitamise eest kooskdlas Eesti finantsaruandluse standardiga ja sellise sisekontrolli eest, nagu juhtkond
peab vajalikuks, et vdimaldada kas pettusest v8i veast tulenevate oluliste vaarkajastamisteta raamatupidamise aastaaruande koostamist.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on juhtkond kohustatud hindama ettevétte suutlikkust jatkata jatkuvalt tegutsevana, esitama infot, kui see on asjakohane, tegevuse
jatkuvusega seotud asjaolude kohta ja kasutama tegevuse jatkuvuse arvestuse alusprintsiipi, vélja arvatud juhul, kui juhtkond kavatseb kas ettevdtte likvideerida voi tegevuse
I6petada vai tal puudub sellele realistlik alternatiiv.

Need, kelle Glesandeks on valitsemine, vastutavad ettevtte raamatupidamise aruandlusprotsessi Ule jarelevalve teostamise eest.
Vandeaudiitori kohustused seoses raamatupidamise aastaaruande auditiga

Meie eesmérk on saada pdhjendatud kindlus selle kohta, kas raamatupidamise aastaaruanne tervikuna on kas pettusest vdi veast tulenevate oluliste vaérkajastamisteta, ja anda
vélja vandeaudiitori aruanne, mis sisaldab meie arvamust. PGhjendatud kindlus on kérgetasemeline kindlus, kuid see ei taga, et olulise vaarkajastamise eksisteerimisel see
kooskadlas rahvusvaheliste auditeerimise standarditega (Eesti) labiviidud auditi kaigus alati avastatakse. Vaarkajastamised vdivad tuleneda pettusest vdi veast ja neid peetakse
oluliseks siis, kui voib pdhjendatult eeldada, et need vdivad uksikult vdi koos méjutada majanduslikke otsuseid, mida kasutajad raamatupidamise aastaaruande alusel teevad.

Kasutame auditeerides vastavalt rahvusvaheliste auditeerimise standarditele (Eesti) kutsealast otsustust ja sailitame kutsealase skeptitsismi kogu auditi kaigus. Me teeme ka
jargmist:

- teeme kindlaks ja hindame raamatupidamise aastaaruande kas pettusest v3i veast tuleneva olulise vaarkajastamise riskid, kavandame ja teostame auditiprotseduurid vastuseks
nendele riskidele ning hangime piisava ja asjakohase auditi tdendusmaterjali, mis on aluseks meie arvamusele. Pettusest tuleneva olulise vaarkajastamise mitteavastamise risk on
suurem kui veast tuleneva vaarkajastamise puhul, sest pettus vaib tahendada salakokkulepet, vdltsimist, info esitamata jatmist, vaaresitiste tegemist voi sisekontrolli eiramist;

- omandame arusaamise auditi puhul asjassepuutuvast sisekontrollist, et kavandada nendes tingimustes asjakohaseid auditiprotseduure, kuid mitte arvamuse avaldamiseks
ettevétte sisekontrolli tulemuslikkuse kohta;

- hindame kasutatud arvestuspdhimdtete asjakohasust ning juhtkonna arvestushinnangute ja nendega seoses avalikustatud info pdhjendatust;

- teeme jarelduse juhtkonna poolt tegevuse jatkuvuse arvestuse alusprintsiibi kasutamise asjakohasuse kohta ja saadud auditi tdendusmaterjali pdhjal selle kohta, kas esineb olulist
ebakindlust stiindmuste vdi tingimuste suhtes, mis vdivad tekitada markimisvaarset kahtlust ettevdtte suutlikkuses jatkata jatkuvalt tegutsevana. Kui me teeme jarelduse, et
eksisteerib oluline ebakindlus, oleme kohustatud juhtima vandeaudiitori aruandes tdhelepanu raamatupidamise aastaaruandes selle kohta avalikustatud infole v6i kui avalikustatud
info on ebapiisav, siis modifitseerima oma arvamust. Meie jareldused pShinevad vandeaudiitori aruande kuup&evani saadud auditi tdendusmaterjalil. Tulevased stindmused voi
tingimused vdivad siiski kahjustada ettevétte suutlikkust jatkata jatkuvalt tegutsevana;

- hindame raamatupidamise aastaaruande uldist esitusviisi, struktuuri ja sisu, sealhulgas avalikustatud informatsiooni, ning seda, kas raamatupidamise aastaaruanne esitab aluseks
olevaid tehinguid ja stindmusi viisil, millega saavutatakse diglane esitusviis.

Me vahetame nendega, kelle tlesandeks on valitsemine, infot muu hulgas auditi planeeritud ulatuse ja ajastuse ning méarkimisvaarsete auditi tahelepanekute kohta, sealhulgas mis
tahes sisekontrolli markimisvaarsete puuduste kohta, mille oleme tuvastanud auditi kaigus.

/digitaalselt allkirjastatud/

Enn Leppik

Vandeaudiitori number 57

AUDIITORBUROO ELSS OU

Nexia International liige

Audiitorettevdtja tegevusloa number 59

Vanemuise tn 21a, Tartu linn, Tartu linn, Tartu maakond, 51003
14.03.2023



Audiitorite digitaalallkirjad
Aktsiaselts Ida-Tallinna Keskhaigla (registrikood: 10822068) 01.01.2022 - 31.12.2022 majandusaasta aruandele lisatud audiitori
aruande on digitaalselt allkirjastanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

ENN LEPPIK Vandeaudiitor 14.03.2023



Kasumi jaotamise ettepanek
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku
Jaotamine
Kohustusliku reservkapitali suurendamine (véhendamine)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale
jaotamist (katmist)

Kokku

Juhatuse otsus 15.03.2023

Kasumi jaotamise otsus
(eurodes)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum)
Aruandeaasta kasum (kahjum)
Kokku
Jaotamine
Kohustusliku reservkapitali suurendamine (vdhendamine)

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale
jaotamist (katmist)

Kokku

Tallinna Linnavalitsuse korraldus 31.05.2023 nr 494

31.12.2022
8550 210
1588172

10 138 382

158 817

9 979 565

10 138 382

31.12.2022
8550 210
1588172

10 138 382

158 817

9 979 565

10 138 382



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala

Haiglaraviteenused

Enda vdi renditud kinnisvara turileandmine ja kaitus

Sidevahendid
Liik

Telefon

Telefon

Faks

E-posti aadress

Veebilehe aadress

Sisu

+372 6207007
+372 6207000
+372 6207002
info@itk.ee

www.itk.ee

EMTAK kood

86101
6820

Mudgitulu

Mudgitulu %
(EUR)

140274117 99.09%

1284334 0.91%

Pd&hitegevusala

Jah

Ei



