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Tegevusaruanne

Eesti Tervisedenduse Uhing (ETU)2010.aasta aruande
sisuline osa

1) TERVIST EDENDAVAD PROJEKTID:
1.1. Eesti Haigekassa poolt rahastatud projektid 2010.a.:

» Vigastuste véltimine Harjumaal (projektijuht Kairi Kilp) — 295 000 EEK

+ Vigastuste valtimine Raplamaal (projektijuht Ulle Ruison) — 227 000 EEK

* Vigastuste véltimine Ida-Virumaal (projektijuht Marge Grauberg) — 280 000 EEK
* Vigastuste véltimine Vdrumaal (projektijuht Mare Udras) — 239 000 EEK

* Vigastuste véltimine La&ne-Virumaal (projektijuht Olga Boitsov) — 248 000 EEK
* Vigastuste véltimine Tartumaal (projektijuht Lea Saul) — 248 000 EEK

* Vigastuste véltimine Valgamaal (projektijuht Eha Anslan) — 185 000 EEK

Kogusummas 1 722 000 EEK

1.2. Vabaiihenduste Fondi poolt rahastatud projekt ,Eesti tervisedenduse vérgustiku vdimestamine® (91 000.-) oli suunatud ETU suutlikkuse
suurendamisele. Projekt I6ppes 2010.aasta alguses. 2010.aasta tegevuseks oli ETU osakondade suutlikkuse hindamine — esimene
baashindamine on l&bi viidud ja analtlsitud 9 osakonna vajadusi sotsiaalse kapitali arendamisel ning Ghingu likmete vBimestamisel, méaratud
ka ETU keskmine suutlikkuse indeks;

1.3. Swedbanki annetuskeskkonnas osalemine projektiga ,Aitame kaasa tulednnetuste ja -surmade vahendamisele — iga eaka koju
suitsuandur“1.06.2009-1.06.2010.Kokku laekus projektiperioodil annetusi annetajatelt 3435 EEK ulatuses, lisaks Swedbanki toetus. Ostetud 240
suitsuandurit summas 12 432 EEK, mis labi Léuna- ja P8hja-Eesti paéstekeskuste jdudsid eakate kodudesse Harjumaal ja Lduna-Eestis.

15. oktoobril 2010 esitati Swedbankile annetusprojekti ,Armastus ja seksuaalsus — toeta lastekodulaste koolitusi!” ja projekt valiti
annetuskeskkonda. Swedbanki toetus Eesti Tervisedenduse Uhingule 2010.aastal ca 16 000 EEK.

1.4. Oppurite osakonna poolt Euroopa Help projekti raames esitatud projekt “Vesipiip” (Kristiina Kikajoon, Kaisa Kask, Heli Temper — Tallinna
Tervishoiu Kérgkooli tudengid), mille kaigus valmis 8ppefilm ,Vesipiip“, voldikud (tiraaz 7000), osaleti Tallinna tervisepéaeval 24.09.2010.a., viidi
labi koolitusi noortele koolides ja noortekeskustes, toimus pressikonverents 4.oktoobril, mis iletas uudistekiinnise (AK jt kanalid). Projekti
kogumaksumus oli 4345 eurot e 67 780 EEK.

2) KUTSEOMISTAMINE
20109.aastal tervisedendaja kutset ei omistatud kellelegi.

3) OSALEMINE HANGETES

ETU osales 2009.a. septembris Tervise Arengu Instituudi hankekonkursil ,Eesti maakondades paikkonna tervisedenduse baaskoolituste ja
paikkonna terviseprofiili koostamise koolituste labiviimist korraldavate koordinaatorite leidmiseks*. ETU viis koolitused labi 2009.aastal 11
maakonnas (Rapla, Harju (sh Tallinn), Viljandi, Parnu, Laéane, Pélva, Voru, ida-Viru, Laane-Viru, Valga, J6geva), 2010.aasta alguses Hiiu- ja
Saaremaal.

4) KUULUMINE UHENDUSTESSE, OSALEMINE ERINEVATE KOMISJONIDE TOOS
- IUHPE liige (al 2003)

- EUPHA liige (al 2005)

- Eesti Koost6o Kogu liige (al 2004)

- Eesti Tubaka ja Alkoholi kahjude véhendamise Koda (ETAK) liige (al 2009)

- SVH strateegia néukogu liige (Mai Maser)

- Eesti Haigekassa rahvatervise komisjoni kuulumine (Aili Laasner)

- Tervise Arengu Instituudi ESF juhtrithma liige (Ulle Riiiison)

- Tallinna tervisendukogu (al. 2004)

- Meditsiiniterminoloogia komisjon (al. 2004) (Andrus Lipand)

- Eesti tervisedenduse konverentsi ettevalmistavas toimkonnas osalemine (Andrus Lipand,
Anu Kasmel)

- Praxise Steps projekti meeskonnas osalemine 2010(Ulle Riiiison)

5) OSAKONNAD
Tartu (Anneli Zirkel) - lisa 1a
Voru (Mare Udras) — lisa 1b
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L&aane —Viru (Olga Boitsov) —lisa 1c
Rapla (Ulle Ruiison) — lisa 1d
Oppurid (Sandra Magi) - lisa 1e

Ida — Viru (Marge Grauberg) -lisa 1f
Harju (Kairi Kilp)- lisa 1g

Pdlva (Ene Mattus) —lisa 1h

Tallinn (Andrus Lipand - lisa 1i
Jdgeva (Kadi Eessaar) — lisa 1j

6) ARENDUSTEGEVUS

- Aasta Tervisedendaja tiitli omistamine maailma tervisepéaeval 7.aprillil (Elo Paap).

- ETU iildkogu 2009. aasta aruande kinnitamiseks toimus 22.aprillil Rohelise Ambliku
lokaalis Tallinnas, osales 43 inimest (volitusi 54);

- Ule-Eestilise tervisedenduse konverentsi korraldamine koosttds TAI ja Eesti Haigekassaga
5.juunil. Té6toa juhtimine (Andrus Lipand, Anu Kasmel);

- Esmakordselt Aasta Tervisesdbra tiitli omistamine maailma tervisepaeval 7.aprillil (Evelin
llves) ning tiitli tileandmine Gle-Eestilisel tervisedenduse konverentsil 5.juunil Solarise
konverentsikeskuses;

- 16.augustist 2010.a. on juhatus vdtnud ametisse tegevjuhi Liina Kokk’i, Tallinna Tervishoiu
Kdrgkooli 2010.a. tervisedenduse eriala Idpetanu;

- Maakondade traumandukogude Uhisseminar 26.-27.augustil Lepanina hotellis
Parnumaal,osales 91 in ja 16 meeskonda;

- Laiendatud juhatuse koosolek 22.oktoobril Veskisilla Motellis, osales 18 in;

- Arendusprojekti esitamine KUSK-i 18.novembril, projekti ei rahastatud,;

- ETU ja maakondade trauman&ukogude jéulupidu 02.detsembril Imavere Trahteris, osales
54 in;

- ETU branditooted: ETU rinnamérgid, pastapliiatsid (2 varianti), visiitkaartide kujundamine
ja tellimine ETU logoga;

- Liikmete arv aasta I6pus on 154 in, osakondade arv on 11;

- ETU raamatupidamise auditeerimine (audiitor Maret Saatus), auditeerimine viidi l&bi nii
pearaamatupidamises kui ka osakondades, kus 2009.aastal toimus tegevus (Tartu, Laéne-
Viru, Rapla, Voru). Audiitor jai ETU finantstegevusega rahule, tegi mitmeid
parendusettepanekuid;

- Eesti Haigekassa finantsaudit toimus Harjumaa projektile (2008-2009). Probleeme ei
avastatud ja ettekirjutusi ei tehtud, Eesti Haigekassa jai rahule;

- Osalemine Paasteameti filmikonkursi , Tuleohutus kodus* Ziriis ning eriauhinna
véljaandmine;

- Uhingu liikmed osalevad dppettds tulevaste tervisedendajate koolitamisel nii Tallinna
Ulikooli Haapsalu Kolledzis, Tallinna Tervishoiu Kdrgkoolis kui praktikabaaside
juhendajatena maakondades;

- Innove projektikonkursil (, Tervislikud valikud*) olid ekspertideks thingu liikmetest Marge
Grauberg, Andrus Lipand ja Mai Maser.

Arvamuse avaldamine, esinemine:

- Uudistekiinnise Uletas Aasta Tervisesfbra ja Aasta Tervisedendaja pressiteade, mida
kajastati paljudes portaalides ja ajalehtedes (aprill);

- Urmas Reinsalule tema enda soovil ettepanekute esitamine 9.detsembril toimunud
Riigikogu istungi ettekandeks, kus peateemaks oli rahva tervis kui riikliku tahtsusega
kiisimus (Andrus Lipand, Elo Paap jt).

Juhatuse jooksev t60:

- 2009.a. majandusaasta finants- ja sisulise aruande koostamine ja esitamine Maksu- ja
Tolliametile (Ulle Riilison, Reet Kéngsepp);

- Statistikaametile aruande esitamine (Ulle Riilison, Reet K&ngsepp);

- Uue juhatuse registrisse kandmine;

- Tervis.ee domeeni kasutusele vdtmine e-mailides (@tervis.ee);

- Uhingu likmetele ja koostédpartneritele saadetud ETU jéulukaart ja likmetele
suinnipaevakaart;

- Kirjadele vastamine, kooskdlastused jms, koosolekuid 2x;

- Inimesedpetuse Uhingu toetamine tle-Eestilise inimesedpetuse oliimpiaadi korraldamisel
(toetuskiri Teadus- ja Haridusministeeriumile);

- Vigastuste ennetamise projektidega tegelemine (ndustamine, lepingute s6imimine,
aruannete kinnitamine jms);

- Kodulehekiilje (www.tervis.ee) pidev tdiendamine informatsiooniga;

2010. a. majandusaasta aruanne
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- Peasponsori otsing.

Lisa la

Tartu osakond
Jaama 64b Tartu
Anneli Zirkel

anneli@reiting.ee

1. Liikkmete arv 13. Liitunud 2010.aastal 1 liige.

2. Tegevus:

2.1.0sakonna sisuline tegevus:

Toimus 4 koosolekut arutamaks véimalusi Uhingu kaasamiseks tervisedenduslikku tddle.

Seni on liikmed olnud véga aktiivased tegutsejad oma p6hitdd raames ning Gihing on pigem toetav
2.2. Projektitéo

Léabi viidud ks projekt-"Vigastuste valtimine Tartu maakonnas”, rahastaja Eesti Haigekassa

Lisa 1b

Vo6ru osakond

Voru vald Parksepa 65509
Helgi Paidre
helgi.paidre.001@gmail.com

1. Liikmete arv 10. Aasta jooksul lahkus tiks liige

2. Tegevus:

2.1.0sakonna sisuline tegevus:

ETU traumaprojektide tihisseminar augustis,suures ringis- thisiiritustel ja tildkogul, véljundid meedias, osalemine téérithmades (nt riikliku
rahvastiku tervise arengukava tédrihmades jms)

2.2. Projektitéo

Vigastuste valtimine V6ru maakkonna. Rahastaja s Eesti Haigekassa

3. Koostédpartnerid :

Léuna-Eesti Haigla, Paasteamet, Punane Rist, Kaitseliit, TEL ja TEK v&rgustikikud, OV

Lisa 1c

Laane-Viru osakond

Tuleviku tn. 8, Rakvere 44312
Olga Boitsov
olga.boitsov@lI-virumv.ee

1. Lilkmete arv 12.

2. Tegevus:

2.1. Osakonna sisuline tegevus:

2.1.1. Tervisetoa ndustaja, Maie Beljaeva saab t60 eest palka Sotsiaalabikeskuse arvelt ja tooks kasutab ETU osakonna arvel olevaid
todvahendeid. (Sotsiaalabikeskusel pole vahendeid muretsemaks uusi tddvahendeid ja osakond ei suuda maksta palka ndustajale).

Tervisetuba teeb erinevaid analiiiise, ndustamisi ja tegutseb ka ETU La&ne- Virumaa osakonna "staabina”.

Tervisetuba to6tab kolmel paeval nadalas. On vdimalik m&6ta vererdhku, vere kolesteroolisisalduse ja veresuhkru taset ning keha massiindeksit.
Analliusid on tasulised. Tervisetoa dde Maie Beljajeva on padev néustama kilastajaid toitumise, suitsetamisest loobumise jt. tervislikke eluviise
puudutavates valdkondades.

Tervisetuba kulastati 2010.a. 370 korral (naisi 334,mehi 36), vererdhku mdddeti kdigil 370, kdrgenenud naidud 16-1 inimesel, veresuhkru
analliise tehti 250, kérgenenud veresuhkrut 29. Kolesterooli analtilise tehtud 182 ,neist mdddukalt kdrgenenud 27, oluliselt kdrgenenud 23,
korge 9. KMI méarati 262 kliendil, tlekaal 9 kilastajal. Valistritustel kaidud 7 tervisepéaeval kohalikes omavalitsustes ja asutustes.

2.1.2. Valisuritustel osaletud 11 korral: L-V pimedate thingu teabepéeval, Ubja paevakeskuses, Lasteaed "TRIIN", Vaekiila kilakeskus, Rakvere
Ohtu KK, L-V Maavalitsuse infopéev ja tervisepaeval, Rakvere Sotsiaalmajas 9x, HIV tasuta testid 85 inimest (39 meest ja 46 naist).

2.1.3. Osaleti oma boksiga 8. mail ohutusalasel perepaeval Rakveres Pd&hjakeskuses.

2.1.4. Uritusi on kajastatudajalehtedes Virumaa Teataja ja Kuulutaja.

2.2. Projektittd. "Vigastuste valtimine Laéne- Virumaal” kestusega 15.02.2010- 31.12.2010.a. rahastas Eesti Haigekassa.

3. Koostoopartnerid: Laéne- Virumaa Traumandukogu, Ida Regionaalne Maanteeamet, Ida Prefektuuri Rakvere osakond, Ida- Eesti
Paastekeskus, Rakvere Haigla AS, Kaitseliidu Viru Malev, koolid, TEK koolid, lasteaiad, TEL lasteaiad.
Koostdo erinevate maakondade traumandukogudega. Osalesime traumameeskondade suvekoolis.

Lisa 1d

Rapla osakond
Tallinna mnt 14, Rapla 79513
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Ulle Riitison
lle.ryyson@tervis.ee
1.Liikmete arv 15, 2010.aastal liitus 2 inimest.
2. Tegevus:
2.1.0sakonna sisuline tegevus:
Osakonna liikmed osalesid tldkogul, traumandukogude seminaril ja jouluritusel.

2.2. Projektit6o

2.2.1. Vigastuste valtimine Raplamaal- pikaajaline vigastuste ennetamise programm, rahastab Eesti Haigekassa.

2.2.2. Rapla maakonna tervise- ja turvalisuse mess 09.05.2010.a.— paljude koostodpartneritega uhisprojekt, mis kill EH vigastuste ennetamise
projekti osa, aga koostdoprojektina palju suurem.

2.2.3. Ohutuslaager “Kaitse end ja aita teist”7.-10.06. Tarsi turismitalus maakonna 6.klasside Gpilastele. Osales 14 kooli meeskonnad ,
osavdtjate arv ca 200 in. Paljude koostdopartnerite Ghisprojekt 1abi Rapla osakonna.

2.2.4.Inimesedpetuse aineolimpiaad.

2.2.5. Rapla maakonna koolinoorte uimastikasutuse uuring 2010 — rahastatud maaelu edendamise programmi Leader poolt.

2.2.6. Noorte tervist edendav projekti “Miks? Seks!” — rahastatud maaelu edendmise programmi Leader poolt

2.2.7. Eakate ohutuspéev 27.05. — mitmete organisatsioonide Uhisprojekt.

3. Koostdodpartnerid: Eesti Haigekassa, Raplamaa Omavalitsuste Liidu Arengufond, Rapla Maavalitsus, Rapla Politseijaoskond, Rapla
paasteosakond, Eesti Punase Risti Raplamaa Selts, Kodanikekaitse Selts, Raplamaa Arendus- ja Ettevotluskeskus, Rapla Kultuurikeskus,
seltsing Sustik, Rapla maakonna inimesedpetuse ainesektsioon, Eesti Naabrivalve, Raplamaa omavalitsused.

Lisa le

Oppurite osakond

Raplamaa, Roa kiila, Soone talu
Sandra Magi
Sanndraa@hotmail.com

1. Liikkmete arv: 49

2. Tegevus:
2.1. Osakonna sisuline tegevus:
2.1.1. on toimunud koosolekud seoses HELP projektiga, koosolekuid ja kohtumisi seoses tuleohutusalase luhifilmi tegemisega oli kokku 3.

2.1.2. Lahifilmi ,, Nahtamatu oht*, mis koostati Paasteameti filmikonkursi "Tuleohutus kodus" raames, eesmark oli ndidata, kuidas voib tekkida
tulekahju v&i muu tulednnetus ning kuidas saaks seda &ra hoida. Oppurite sénum oli see, et tappa ei v&i ainult suits, vaid ka n&htamatu ving.
Filmi stsenaariumi panid kokku Gppurite osakonna liikmed Liisa Salak, Hanna Tasa, Laura Randoja ja llle Talts.

2.1.3. Liisa Kulli algatusel tehti pdérdumine Forum Cinema kinosse seoses sealsetes mitgipunktides oleva toiduvalikuga. Saadi positiivne
vastus ning Forum Cinema viis ka sisse muudatusi.

2.2.Projektitdo
3.1.Help projekt- Heli Temper, Kristiina Kikajoon ja Kaisa Kask.
Valmis lihiklipp vesipiibu kahjulikust mdjust noortele ning ka infovoldik. Kéidi ka koolides raékimas vesipiibust.

3. Koostoopartnerid: teised ETU osakonnad ja TTK

Lisa 1f

Ida-Viru osakond

Rohu tee 3, Rahinge, Tahtvere vald, Tartumaa
Marge Grauberg

marge.grauberg@gmail.com

1. Liikkmeid: 3

2. Tegevus:

2.1.0sakonna sisuline tegevus:

Osaleti traumandukogude Uhisseminaril. Osakonna liikmed kohtusid projektitdd raames, suhtlus toimus ka e-maili teel.

2.2. Projektitdo: ,Vigastuste valtimine Ida-Viru maakonnas” Eesti Haigekassa rahastusel.

3. Paasteamet, Maanteeamet, politseijaoskond, SA Ida-Viru Kiirabi, Ida-Viru Maavalitsus, Ida-Viru Keskhaigla.

Lisa 1g

Harju osakond

Kose mnt 40-23, Kehra 74307, Anija vald, Harjumaa
Kairi Kilp
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kairi.kilp@rescue.ee, kairi.kilp@gmail.com

1.Liikmete arv 11, lisandus 6 liiget

2. Tegevus:

2.1. Osakonna sisuline tegevus:

Harju osakonna esindajad vétsid osa ETU koosolekutest, tildkogust.

Harju osakonna 7 liiget kuuluvad ka Harjumaa vigastuste valtimise projektimeeskonda ning on osalenud traumameeskonna td0s,
arendusseminaridel ning Uhisuritustel.

2.2. Projektitdo:

2.2.1. Projekt ,Vigastuste valtimine Harju maakonnas*.

Rahastaja Eesti Haigekassa, summas 295 000 EEK.

2.2.2. ,Noorsootdodtajate tervisedenduse kasiraamat”.

Tervise Arengu Instituudi tellimus, summas 5000 EEK.

2.2.3. Koostdopartnerite arendus- ja motivatsiooniseminari korraldamine. Pdhja-Eesti Pédastekeskus, summas 8350 EEK.
2.2.4. Projekti ,Kaitse end ja aita teist* toetamine. Rahastaja Tallinna Haridusamet, summas 20 000 EEK.

3.Koost66:

Eesti Haigekassa, P&hja-Eesti Paastekeskus, Harju Maavalitsus /Harjumaa Tervisendukogu, Maanteeameti P6hja Regioon, Politsei ja
Piirivalveameti P6hja Prefektuur, Eesti Punase Risti Tallinna Selts, Harjumaa Puuetega Inimeste Ndukoda, Kaitseliidu Harju Malev, MTU Eesti
Naabrivalve, Harjumaa Omavalitsuste Liit, Murgistusteabekeskus, Operation Lifeserver Estonia (OLE), Paasteameti Demineerimiskeskus
(Pdhja pommigrupp), Tervise Arengu Instituut, Tallinna Tervishoiu Kdrgkool (Tervisedenduse 6ppetool), Sisekaitseakadeemia, Harjumaa
KOV-id, Harjumaa TEK-id ja TEL-id, Ida-Harju ja Laane-Harju Teabe-ja Ndustamiskeskused, Maakondade traumandukogud, Tallinna
Haridusamet, Tallinna Sotsiaal-ja Tervishoiuamet

Lisa 1h

Pdlva osakond

Himmaste 3-6, Pdlva vald, 63228

Ene Mattus

enema@polvamaa.ee

1. Lilkmete arv 5.

2. Tegevus:

2.1. Osakonna sisuline tegevus:
Osakonna ndupidamisi 2010 ei toimunud.
Liikmed osalesid uldkogul ja tunnustusuritusel 22.04.2010 ja traumameeskondade suvekoolis.
2.2. Projektitdod ei toimunud.

Lisa 1i

Tallinna osakond

Andrus Lipand
andrus.lipand@gmail.com)

1. Lilkmete arv 11.
2. Tegevus:

2.1.0sakonna sisuline tegevus:
ETU Tallinna osakonna likmed osalesid mitmetel ETU thistiritustel ja tildkogul.

HELP kampaanias osalemine - esinemine aasta pressikonverentsil ettekandega ja projektitddé suunamine.
2.2.Projektitdo:

2.2.1. 17. — 18. marts viidi Tallinna tervisedendajatele ja noorsoopolitseinikele l&bi koolitus ,Pédevuse tdstmine séltuvusprobleemide
ennetamisel“. Kahepaevasel koolitusel jagasid oma teadmisi 7 lektorit. Projekti rahastasid Tallinna Sotsiaal- ja tervishoiuamet ja P&hja
Politseiprefektuur.

2.2.2. Detsembrikuus toimusid esmaabi Uritused Pirita Lasteaia, Merivélja lasteaia, Padriku lasteaia, Eralasteaed Naba ja Pirita-Kose lasteaia
5-7 aastastele lastele ning Pirita Majandusgiimnaasiumi ja Merivélja kooli 1. klassi 6pilastele. Uritusi viisid |abi Rahvakoolitus Elu koolitajad.
Projekti rahastas Tallinna Haridusamet.

3.Koostdopartnerid: P8hja Prefektuur, Tallinna Sotsiaal- ja Tervishoiuamet, Tallinna Haridusamet, Rahvakoolitus Elu; Pirita Linnaosa Valitsus.

4.Uhingu esindamine ettekandega Briisselis Euroopa alkoholifoorumil, Genfi IUHPE maailmakonverentsil ja Tallinna tervisekonverentsil ning

Riigikogu sotsiaalkomisjonis rahvastiku tervise arengukava arutelul. Osakonna liikmed on aktiivselt osalenud Tallinna Tervisendukogu ja

meditsiiniterminoloogia komisjoni td8s, tubakast loobumise ndustajate koolitusseminaridel, TAI tervisedenduse konverentsi korralduskomisjonis
7


mailto:kairi.kilp@rescue.ee
mailto:kairi.kilp@gmail.com
mailto:enema@polvamaa.ee
mailto:andrus.lipand@gmail.com

EESTI TERVISEDENDUSE UHING 2010. a. majandusaasta aruanne

ja ettekannetega konverentsil, poliitikauuringute keskuse Praxis kaasatuse seminaril, andnud KUKU-raadio otseeetris intervjuud tubaka teemal,
esinenud Vahiliidu nédalal ettekandega ja pressikonverentsil, kirjutanud artikli Pirita lehes alternatiivsest suitsetamisest ja esinenud ettekandega
Pirita Majandusgumnaasiumis dpilastele ning Pirita TOP-is linnaosa spetsialistidele, samuti Harjumaa perearstidele. Regulaarselt on tegeletud
ETAK tegevuse arendamisega rahvusvahelisel tasandil.

Lisa 1j

JBgeva osakond

Kadi Eessaar

kadi.eessaar@jogevamv.ee

1. Lilkmete arv 7

2. Tegevus:

Osakonna sisulist tegevust ei ole toimunud.

Liikmedon osalenud ETU ildkogul ja traumandukogude seminaril.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(kroonides)

Varad
Kaibevara
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kéibevara

Kokku varad

Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vdlad ja ettemaksed
Sihtotstarbelised tasud, annetused, toetused
Kokku luhiajalised kohustused
Kokku kohustused
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustused ja netovara

31.12.2010

85723
203 686
289 409
289 409

102 791

1753
104 544
104 544

223 136
-38 271
184 865
289 409

31.12.2009

333 303
178 357
511 660
511 660

165 215
123 309
288 524
288 524

361 264
-138 128
223 136
511 660

2010. a. majandusaasta aruanne

Lisanr
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Tulemiaruanne
(kroonides)

2010 2009 Lisanr

Tulud

Liikmetelt saadud tasud 8770 12135 7

Annetused ja toetused 2261715 2406171

Kokku tulud 2270 485 2418 306
Kulud

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -1561 219 -1710 105

Jagatud annetused ja toetused -12 000

Mitmesugused tegevuskulud -4 125

T66joukulud -744 230 -844 465 8

Kokku kulud -2 309 574 -2 566 570
Kokku pdhitegevuse tulem -39 089 -148 264
Finantstulud ja -kulud 818 10 136
Aruandeaasta tulem -38 271 -138 128
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

2010 2009
Rahavood pdhitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -39 089 -148 264
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus -25 329 -127 755
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus -183 980 86 041
Kokku rahavood pdhitegevusest -248 398 -189 978
Rahavood investeerimistegevusest
Laekunud intressid 818 10136
Kokku rahavood investeerimistegevusest 818 10 136
Kokku rahavood -247 580 -179 842
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 333303 513 145
Raha ja raha ekvivalentide muutus -247 580 -179 842
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 85723 333303
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Netovara muutuste aruanne
(kroonides)

Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2008 361 264 361 264
Aruandeaasta tulem -138 128 -138 128
31.12.2009 223136 223136
Aruandeaasta tulem -38 271 -38 271
31.12.2010 184 865 184 865

12
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Eesti Tervisedenduse Uhing raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lahtudes Eesti Vabariigi heast raamatupidamistavast ning
ettevotte arvestuspdhimotetest. Hea raamatupidamistava pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi Raamatupidamise Seaduses, mida
téiendavad Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna juhendid ja soovitused.

Majandustehingud kirjendatakse soetusmaksumuse printsiibi kohaselt nende tekkimise momendil tegelikus vaartuses. Raamatupidamise
aruanded koostatakse tekkepdhise arvestusprintsiibi kohaselt.

Tulude-kulude aruande koostamisel on lahtutud vastavast RTJ 14-s mittetulundusiihingute skeemist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides (téiskroonides).

Raha
Raha ja pangakontodena on esitatud 31.12.2010 seisuga sularaha jaak kassas ning ndudmiseni deposiidi saldo pangas.
Valisvaluutas toimunud tehingud ning valisvaluutas fikseeritud finantsvarad ja -kohustused

Vélisvaluutas fikseeritud monetaarsed varad (raha ja pangakontod) on bilansis esitatud 31.12.2010 seisuga Eesti Panga vastava valuuta
noteeringu alusel.

Nouded ja ettemaksed

Nouete laekumise tdenédosust on hinnatud individuaalselt, kusjuures bilansis on esitatud ainult eeldatavasti reaalselt laekuvad
summad. Ebatdenaolised ja lootusetud nduded on hinnatud 0-vaartusega.

Valjaminekud on periodiseeritud tulenevalt nende osalemisest aruandeaasta tulude moodustamisel.

Muude ettemakstud tulevaste perioodide kuludes on kajastatud s6idukulud konverentsile.

Aruandeaastal kuludesse kantud ja 2011. aastal tasumisele kuuluvaid arveid on kirjendatud hankijatele v6lgnevusena.

Kulud

Kulude arvestus toimub tekkepd&hiselt. Aruandeperioodi kulude hulka kuuluvad perioodi jooksul realiseeritud kaupade ja teenustega
seotud véljaminekud, valuutakursi muudatustest tingitud kahjum, aruandeperioodi intressid, viivised ja muud kulud.

Lisa 2 Raha

(kroonides)

31.12.2010 31.12.2009
Sularaha kassas 1583 1061
Arvelduskontod 84 140 232 242
Téahtajalised hoiused 0 100 000
Kokku raha 85723 333303
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed
(kroonides)

Nduded ostjate vastu
Ostjatelt laekumata arved

Ettemaksed

Nduded projektidele

Kokku Nduded ja ettemaksed

31.12.2010
1854
1854

16 870
184 962
203 686

Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(kroonides)

31.12.2010

Maksuvdlg
Uksikisiku tulumaks 12725
Sotsiaalmaks 22 051
Kohustuslik kogumispension 329
Tootuskindlustusmaksed 2778
Kokku Maksude ettemaksed ja maksuvélad 37 883

Lisa 5 Volad ja ettemaksed
(kroonides)

Vélad tarnijatele
Volad todvotjatele
Maksuvdlad
Muud vdlad

Kokku vélad ja ettemaksed

Lisa 6 Liikmetelt saadud tasud
(kroonides)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud
Sisseastumistasud

Kokku liikmetelt saadud tasud

31.12.2009
Maksuvdlg
20928
34 276
785
3723
59 712

31.12.2010
43 015
21893
37 883

102 791

2010

8 370
400
8770

31.12.2009

13993
164 364

178 357

31.12.2009
52 975

50 305

59 712
2223

165 215

2009

9785
2350

12 135

2010. a. majandusaasta aruanne
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Lisa 7 T66j6ukulud
(kroonides)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud
Kokku t66jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 8 Seotud osapooled
(kroonides)

Liikmete arv majandusaasta I8pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

2010
554 001
190 229
744 230

7

31.12.2010

154

Tegev- ja kdrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud olulised soodustused

Arvestatud tasu

2010

44 400

Juhatuse liikmetele on makstud td6tasu projektide raames tehtud tddde eest.

2009
630 287
214178
844 465

7

31.12.2009
145

2009

45 431

2010. a. majandusaasta aruanne
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