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Tegevusaruanne

Tegevusaruanne

L. M. Füsioteraapia OÜ loodi 26. oktoobril 2009 aastal. Firma osutab tasulisi füsioteraapia teenuseid s.h. füsioterapeudi vastuvõtt/nõustamine,

aktiivne füsioteraapia imikutest kõrge vanuseni, kinesioteipimine, trigenics metoodika, massaaž, kehakaalu langetamise programm jpm.

2010 aasta jaanuaris sõlmisime koostöölepingud 2 perearsti praksisega osutamaks nende praksise patsientidele haigekassa kulul

ravivõimlemise teenust.  Praeguseks on koostöölepingud sõlmitud 3 perearsti praksisega.

3. mail 2010 registreeriti L. M. Füsioteraapia OÜ rehabilitatsiooni asutuseks.

26. augustil 2010 aastal toimus L. M. Füsioteraapia ja Põlva Spordiliidu koostöös koolitus treeneritele ja kehalise kasvatuse õpetajatele teemal

„Spordivigastuste ennetamine ja esmaabi kehalise kasvatuse tundides ja treeningutel.“

Koolitused füsioterapeutidele, taastusarstidele ja massööridele said alguse 4. detsembril 2010 koolitusega „Alaselja füsioterapeutiline

hindamine.“

2010 aasta oktoobrist võtavad patsiente vastu ka logopeed ja psühholoog.

Plaanid 2011 aastaks:

1. Jätkata koolitustega teemadel „Kaela-õlavöötme füsioterapeutiline hindamine“, „Õlavöötme ja ülajäseme füsioterapeutiline hindamine“ ning

„Vaagnavöötme ja alajäseme füsioterapeutiline hindamine.“

2. Sõlmida sotsiaalkindlustusametiga haldusleping, mis võimaldaks osutada rehabilitatsiooni teenuseid.

3. Koostöös raamatukauplusega „Krisostomus“ anda välja  „Füsioterapeudi käsiraamat.“

Suhtarvud

1.Käibekapital = Käibevarad – Lühiajalised kohustused

1 51 462  – 10 551 = 40 911

2.Lühiajalise võlgnevuse kattekordaja = käibevara / lühiajalised kohustused

1 51 462 /10 551 = 4,87745

3.Maksevõime kordaja = (käibevara-tootmisvarud-ettemaksed)/lühajalised kohustused

(51 462 – 0) /10 551 = 4,87745

4.Maksevalmiduse kordaja = raha / lühiajalised kohustused

46 728 /10 551  = 4,6183

5.Lühiajaliste kohustuste käibekordaja = realiseeritud kaupade kulu/keskmine kreditoorne võlgnevus

80 104 / 10 551 = 7,58488

6.Võlakordaja = koguvõlgnevus / koguvara

10 551 /51 462 = 0,20503

7.Käiberentaablus = puhaskasum/ netokäive

-1 089 /104 118 = -0,0104592
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

Juhatuse deklaratsioon

L.M.Füsioteraapia OÜ juhatus deklareerib oma vastutust raamatupidamise aastaaruande koostamise eest ja kinnitab, et:

1. raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspõhimõtted on vastavuses Eesti hea raamatupidamistavaga;

2. raamatupidamise aastaaruanne kajastab õigesti ja õiglaselt L.M. Füsioteraapia OÜ finantsseisundit, majandustulemust ja rahavoogusid;

3. kõik teadaolevad olulised asjaolud, mis on selgunud aruande valmimise kuupäevani, on raamatupidamise aastaaruandes nõuetekohaselt

arvesse võetud ja esitatud;

4. L.M. Füsioteraapia OÜ on jätkuvalt tegutsev.

 



5

L. M. Füsioteraapia OÜ 2010. a. majandusaasta aruanne

Bilanss
(kroonides)

 31.12.2010 03.07.2009

Varad   

Käibevara   

Raha 46 728 42 000

Nõuded ja ettemaksed 4 734 0

Kokku käibevara 51 462 42 000

Kokku varad 51 462 42 000

   

Kohustused ja omakapital   

Kohustused   

Lühiajalised kohustused   

Võlad ja ettemaksed 10 551 0

Kokku lühiajalised kohustused 10 551 0

Kokku kohustused 10 551 0

Omakapital   

Osakapital nimiväärtuses 42 000 42 000

Aruandeaasta kasum (kahjum) -1 089 0

Kokku omakapital 40 911 42 000

Kokku kohustused ja omakapital 51 462 42 000
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Kasumiaruanne
(kroonides)

 03.07.2009 -

31.12.2010

Müügitulu 104 118

Kaubad, toore, materjal ja teenused -80 104

Tööjõukulud -24 226

Muud ärikulud -880

Ärikasum (-kahjum) -1 092

  

Finantstulud ja -kulud 3

Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist -1 089

Aruandeaasta kasum (kahjum) -1 089
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

 03.07.2009 -

31.12.2010

Rahavood äritegevusest  

Ärikasum (kahjum) -1 092

Äritegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -4 734

Äritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus 10 551

Laekunud intressid 3

Kokku rahavood äritegevusest 4 728

  

Kokku rahavood 4 728

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 42 000

Raha ja raha ekvivalentide muutus 4 728

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 46 728
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Omakapitali muutuste aruanne
(kroonides)

  Kokku

Osakapital

nimiväärtuses
Jaotamata

kasum

(kahjum)

03.07.2009 42 000  42 000

03.07.2009 42 000  42 000

    

Aruandeperioodi kasum

(kahjum)  -1 089 -1 089

31.12.2010 42 000 -1 089 40 911
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Lisa 1   Raamatupidamise aastaaruande koostamisel kasutatud arvestuspõhimõtted

L.M.Füsioteraapia OÜ 2010. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea raamatupidamistavaga. Hea

raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad Raamatupidamise Toimkonna

poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljärgnevates

arvestuspõhimõtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides.

Raha

Raha ja raha ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena on kajastatud kassas olevat sularaha  ja  hoiuseid pankades.  Raha ja selle ekvivalendid on bilansis

hinnatud õiglases väärtuses, mis baseerub bilansipäeva Eesti Panga ametlikel valuutakurssidel. Õiglase väärtuse muutustest tulenevad

kasumid ja kahjumid on kajastatud kasumiaruandes real „Finantstulud- ja kulud“.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuded ostjate vastu 

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid, v.a nõudeid teiste kontserni ettevõtete 

ja sidusettevõtete vastu. Nõudeid ostjate vastu kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumus (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad 

allahindlused).  

Nõuete laekumise tõenäosust hinnatakse võimaluse korral iga ostja kohta eraldi. Kui nõuete individuaalne hindamine ei ole nõuete 

arvust tulenevalt võimalik, siis hinnatakse individuaalselt ainult olulisi nõudeid. Ülejäänud nõudeid hinnatakse kogumina, arvestades 

eelmiste aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas. Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse 

ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.  

Muud nõuded 

 

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded), välja arvatud edasimüügi eesmärgil 

omandatud nõudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.  
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Finantskohustused

Finantskohustused

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, viitvõlad, väljastatud võlakirjad ning muud lühi- ja pikaajalised

võlakohustused) võetakse algselt arvele nende soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi.

Edasine kajastamine toimub korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi finantskohustusi

kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse arvestus toimub kasutades

sisemise intressimäära meetodit.

Tulud

Tulude arvestus

Tulu kaupade müügist kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle ostjale, müügitulu ja tehinguga seotud kulu on

usaldusväärselt määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline. 

Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel, või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis lähtudes

valmidusastme meetodist.

Kohustuslik reservkapital

Vastavalt äriseadustikule on moodustatud kohustuslik reservkapital. Reservkapital moodustatakse iga-aastastest puhaskasumi eraldistest. Igal

majandusaastal tuleb reservkapitali kanda vähemalt 1/20 puhaskasumist, kuni reservkapital moodustab 1/10 osakapitalist. Reservkapitali võib

kasutada kahjumi katmiseks, samuti  osakapitali suurendamiseks. Reservkapitalist ei või teha väljamakseid osanikele.

Lisa 2 Raha
(kroonides)

 31.12.2010 03.07.2009 Lisa nr

Sularaha kassas 0 42 000  

Arvelduskontod 46 728 0 2

Kokku raha 46 728 42 000  

Lisa 3 Nõuded ostjate vastu
(kroonides)

 31.12.2010 Lisa nr

Ostjatelt laekumata arved 4 734 3

Kokku nõuded ostjate vastu 4 734  
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Lisa 4 Maksude ettemaksed ja maksuvõlad
(kroonides)

 31.12.2010

Maksuvõlg

Üksikisiku tulumaks 744

Sotsiaalmaks 1 807

Kohustuslik kogumispension 110

Töötuskindlustusmaksed 230

Kokku Maksude ettemaksed ja maksuvõlad 2 891

Lisa 5 Võlad tarnijatele
(kroonides)

 31.12.2010 Lisa nr

Kokku võlad tarnijatele 6 408 5

Lisa 6 Võlad töövõtjatele
(kroonides)

 31.12.2010 Lisa nr

Töötasude kohustus 1 252 6

Kokku võlad töövõtjatele 1 252  

Lisa 7 Osakapital
(kroonides)

 31.12.2010 03.07.2009 Lisa nr

Osakapital 42 000 42 000 7

Osade arv (tk) 2 2 7
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Lisa 8 Müügitulu
(kroonides)

Müügitulu geograafiliste piirkondade lõikes   

 03.07.2009 -

31.12.2010

Lisa nr

Müük Euroopa Liidu riikidele   

Muud Euroopa Liidu riigid 104 118 8

Kokku müük Euroopa Liidu riikidele 104 118  

Kokku müügitulu 104 118  

Müügitulu tegevusalade lõikes
  

 03.07.2009 -

31.12.2010

Lisa nr

Kokku müügitulu 104 118  

Lisa 9 Tööjõukulud
(kroonides)

 03.07.2009 -

31.12.2010

Lisa nr

Palgakulu 18 024 9

Sotsiaalmaksud 6 202 9

Kokku tööjõukulud 24 226  

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 2  



Aruande digitaalallkirjad
L. M. Füsioteraapia OÜ (registrikood: 11670548) 03.07.2009 - 31.12.2010 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

LY KAMJA Juhatuse liige 27.06.2011

MARET PALL Juhatuse liige 27.06.2011



Kahjumi katmise ettepanek
(kroonides)

 
 31.12.2010

Aruandeaasta kasum (kahjum) -1 089

Kokku -1 089

Kahjum jätta osaühingu kanda

Kahjumi katmise otsus
(kroonides)

 
 31.12.2010

Aruandeaasta kasum (kahjum) -1 089

Kokku -1 089

Kahjum jätta osaühingu kanda



Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes
Tegevusala EMTAK kood

Müügitulu

(EEK)
Müügitulu % Põhitegevusala

Mujal liigitamata tervishoiualad 86909 104118 100.00% Jah

Osanikud

Nimi / ärinimi

Isikukood /

registrikood /

sünniaeg

Elukoht / Asukoht
Osaluse suurus ja

valuuta

Maret Pall 47904182719

Uus 9-79, Põlva

linn, Põlva

maakond, Eesti

21000 EEK

Ly Kamja 47306112740

Jaama 59, Põlva

linn, Põlva

maakond, Eesti

21000 EEK

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5512365

E-posti aadress lmfysiot@gmail.com


