MAJANDUSAASTA ARUANNE

Ettevdtte nimi

Registrikood

Aadress

Telefon

e-post

Ettevétiuse vorm

Pdhitegevusala

Majandusaasta 01.01.2009 - 31.12.2009

MTU Tallinna Suhkruhaigete Selts

80039507

Endla 59
Tallinn 10615

5119 001
ulvi.tammer@diabetes.ee
mittetulundusﬂhing

diabeetikute Uhistegevuse |4bi kaitsta seltsi Uksiklikme
huve, abistada ja suunata likmete omaalgatuslikku
tegevust tagamaks diabeetikutele eluoluks vordsed
vOimalused teiste kodanikega



TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

Tallinna Suhkruhaigete Seltsi 2009 tegevusaruanne

TSS 2009 aasta tegvuse eesmirk oli tutvustada uusi suundi, ravivoimalusi, tagada koigile
diabeetikutele esmane toimetulek Toetada Ja abistada diabeetikuid thistegevuse kaudu,

Tagada pidev tiiendkoolitus diabeetikutele vastavalt erivajadustele

Parandada diabeetikute organiseeritust Tallinnas Ja toetada ning arendada diabeedi-

litkumist lzbi tihistegevuse

Projekti tegevuste kdigus holmati diabeetikuid iile Tallinna linna , selgitati diabeedi olemust, ravi ja
mojusid, riskitegurite dratundmist Ja viltimist ning haigust ennetava eluviisi propageerimise
olulisust.

Projekt teostati etappide kaupa (4 etappi), teosatud tegevus

Aasta 2009 viltel on tegutsenud diabeedikool 6 korral EDK ruumides, osalejaid 168 inimest, kuulati
loenguid, toimus abivahendite tutvustus ja praktiline Oppus. ning on toimunud diabeetikute
individuaalne ndustamine 5

Veebruaris TSS 20 aastapdevale piihendatud konverents Lillepaviljonis, Osalejaid

Juunis toimunud diabeetikute laste Jja noorte rahabilitatsioonilaager Kurgjirvel

Maailma Diabeedipéeval (12.11. ja 13.11. 2009 )viidi Izbj 2 kampaaniapieva , koos tasuta
veresuhkru testimisega. Osaletud on koigil Eesti Diabeediliiduy poolt korraldatud koolitustel ja
konverentsidel.

14.11.2009 osaleti Diabeedipieva Konverentsil Tartus

Kéivitunud on Diabeedi Noustamiskabineti t66 Endla 59 TSS ruumis. Diabeetikutel Jja nende
pereliikmetel on voimalik kiilastada noustamiskabineti iga kuu teisel Ja neljandal kolmapieval,
etteregistreerimine ei ole vajalik. Teenindatakse koiki soovijaid, kohapeal on vdimalik modta

veresuhkrut, vererohku, saada oppekirjandust ja dieedialast noustamist.

2009 a. tegevus on sujunud vastavalt projektiplaanile. Toimunud on 4 TSS Jjuhatuse koosolekut ning
osaletud on EDA poolt korraldatud seminaridel, konverentsidel ja oppepdevadel. Samuti on
osaletud TPIK koosolekutel Ja tiritustel

2009 a. a jitkasime diabeetikute individuaalset ndustamist (ravimite, abivahendite kasutamine,

TSS tegevus vastab jargmistele Puuetega Inimestele vérdsete vOimaluste standardreeglitele

TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS _

Endla 59 Eesti Uhispank
10615 Tallinn

Tel. 51 19001 / faks 50 70091 a/a 10002011289002



() TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

1 reegel-Teadlikuse tostmine-
2 reegel — Meditsiiniabi

3 reegel —Rehabilitatsioon

4 reegel — Kittesaadavus

11 reegel- Vaba aeg ja sport

13 reegel Informatsioon ja uurimistéo

19 reegel-Personali koolitus

Lugupidamisega
Ulvi Tammer
TSS juhatuse esimees
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Korraldatud tiritused omavad viga suurt tihtsust
diabeetikute teadlikuse tdstmisel- seminarid.
konverentsid ja teabepidevad
TSS tiritustel osalevad alati meedikud ja
diabeetikutel on tagatud kvaliteetne
meditsiiniline jérelvalve kéikidel seltsi {iritustel
TSS tritustel tutvustatkse jérjepidevalt igal
tiritusel erinevaid abivahendeid, mis on vajalikud
diabeetikute rehabilitatsiooniks, psiihhotreenigul
saavutatakse psiihholoogline rehabilitatsioon ja
oppustel tutvustatakse erinevaid
taastusravi(ravivoimlemine, massaz) voimalusi
Uritustest osavotmine on voimalik koigile
diabeetikutele (mitte ainult seltside litkkmetele).
Informatsiooni levitatakse tiritustel ja ajakirjas
Diabetes. TSS jagab tasuta ajakirja
Koolitusprogrammi raames toimuvatel tiritustel
on alati ka nnim. Seltskondlik osa(kohvilaud ja
sportlikud méangud, viiakse ldbi spordivdistlusi )
TSS informeerib pidevalt koiki Tallinna
diabeetikuid ja raviasutusi oma tegevusest,
levitatakse EDA ajakirja ja muid triikiseid.
Diabeediga seonduvatest probleemidest on
radgitud palju elanikkonnale meedia vahendusel

TSS juhatuse litkmed osalevad aktiivselt
seminaridel, konverentsidel ja teabepievadel
ning rakendavad omandatud teadmisi edukalt
TSS t66s

TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS
Endla 59

10615 Tallinn

Tel. 51 19001 / faks 50 70091

Eesti Uhispank
al/a 10002011289002



SISUKORD

Tegevusaruanne
Juhatuse deklaratsioon

Bilanss

Tulude ja kulude aruanne

Rahavoogude aruanne

Netovara muutuste aruanne

Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1. Raamatupidamise aastaaruande koostamisel kasutatud arvestusmeetodid
ja hindamisalused

Lisa 2. Rahalised vahendid

Lisa 3. Muud viitv&lad

Lisa 4. Sihtfinantseerimine

Juhatuse allkirjad 2009 aasta majandusaasta aruandele.

Juhatuse liige 7L ¢ ««7’“\!



TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

BILANSS 3.12.2009.a. /kroonides/

AKTIVA
KASSA
PANK

KOKKU AKTIVA
PASSIVA
MUUD VIITVOLAD

SIHTLAEKUMISTE JAAK
ehk TULEVPERIOODI TULU

KOKKU PASSIVA

Juhatuse lige ~7¢L v riN

(

2009.a.

264
19536

19800

34375

-14575

19800

2008.a.

35719

35719

42212

-6493

35719



TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

TULUDE JA KULUDE ARUANNE /kroonides

TULUD

Annetused ja toetused
Mittesihtotstarbelised

Muud tulud

pohitegevuse tulud kokku
Muud viitvélad

Tulud kokku

KULUD

Mitmesugused tegevuskulud
Ruumide Gdr
Koolitus
Liikmemaks
Muud kulud
Pangateenus

Kulud kokku

P&hitegevuse tulem

Juhatuse lige <L :.7 ]
‘

2009.a.

18907
959

19866

19866

2626
31029

673
113

34441

(14 575)

2008.a

26 830
51

26 881

26 881

2 864
15 000
100
15310
100

33374

(6 493)



TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

RAHAVOOGUDE ARUANNE lotsesel meetodil/

Raha jaik aasta alguseks

Tulud p6hitegevusest

Muud laekumised
Tallinna Puuetega Inimeste Koda
Eesti Uhispank

Muud viitvélad

Kokku tulud

Projektide otsesed kulud
Ruumide tur
Koolitus
Lilkkmemaks
Transpordikulud
Kantselei ja postikulud
Muud kulud

Kokku kulud

Rahavood pé&hitegevusest

Rahavood investeerimistegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest

Raha jaak aasta I6puks

NETOVARA MUUTUSTE ARUANNE

2009.a.

35719

18907
22
937
19866

2626
31029
0

535
251
34441

(14 575)

19800

Seisggi

2008.a.

8939

26 830
51

26 881

2 864
15 000
100

15410
33 374

(6 493)

35719

31.12.2009.. 31.12.2008.

Eelmiste perioodide tulem
Aruandeaasta tulem

Juhatuse lige

(6 493)
(14 575)

3764
(6 493)



RAAMATUPIDAMISE ARUANDE LISAD

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspohimotted
ja hinnangud

MTU Tallinna Suhkruhaigete Selts on koostanud 2009.a. Raamatupidamise
aastaaruande vastavalt Raamatupidamise seadusele Eesti hea raamatupidamistava
kohaselt. Arvestuspdhimétted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud
alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Rahalised vahendid on bilansis Oiglases vaartuses.

Noudeid ja kohustusi on bilansis kajastatud korrigeeritud soetusmaksumuses, mis
luhiajaliste nduete ja kohustuste puhul on vérdne nende nominaalvaartusega.

Vélad tarnijatele kirjel ei esine volgnevust tarnijale.

Lisa 2. Rahalised vahendid
Pangakonto jadk on vérreldud pangaga. Sularaha oli kassas 264 krooni.

2009.a. 2008.a.
Arvelduskontol Eesti Uhispangas SEB 19536 35719
Lisa 3. Muud viitvélad

2009.a. 2008.a.
Aruandvad isikud 34375 42212

Lisa 4. Sihtfinantseerimine

2009.a. Tulude ja kulude aruanded kajastatud Tallinna Puuetega Inimeste Koja
poolt projektipshine laekumine Tallinna Suhkruhaigete Seltsi pohikirjaliseks
tegevuseks moodustas 18907 krooni.

Juhatuse lige </ /v e

/



TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

JUHATUSE LIIKMETE ALLKIRJAD 20089.a. majandusaasta aruandele

MTU Tallinna Suhkruhaigete Seltsi juhatus on koostanud 2008.a.tegevusaruande
ja raamatupidamisaruande

Ulvi Tammer, juhatuse esimees,.....i._j_,._ - J VO 0 2010
Anne Lehtla, juhatuse lige ... ; ;'I N viine 250 12010
Valve Lugus, juhatuse liige s A4 Eop10
Gita Vekman, juhatuse lige ...~ .%o . 2395010

Juhatuse liige Pl iy

/4



Aruande elektroonilised kinnitused

Tallinna Suhkruhaigete Selts (registrikood: 80039507) 01.01.2009 - 31.12.2009 majandusaasta aruande andmete digsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Kinnitaja nimi Kinnitaja roll Kinnituse andmise aeg

Maarika Pihlak Notar 18.10.2010



