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Tegevusaruanne

JUHATUSE TEGEVUSARUANNE

Strong, Balanced & Smart osalihingul on kdimas kolmas tegevusaasta. Firma alustas tegevust 2007.a. suvel. SBS tegevuse p&hirdhk on seni
koolitusteenuste pakkumisel tervisesporditreeneritele. Ettevote jatkab tegevust valislektorite poolt juhendatavate koolituste vahendamisega ning
2010. aasta suvest lisanduvad koolitused kodumaiste juhendajatega ning treeningteenused harrastajatele.

2009. aasta kujunes SBS-ile majandustegevuse poolest rahulikuks, sest eesmark on panustada pakutavate toodete jatkuvale kvaliteedile ja
stabiilsusele séltumata ldisest majanduslangusest. Samuti piihendusime stivendatud dppele mitte suurema hulga uute dpilaste kaasamisele
Oppetegevusse.

Stong, Balanced & Smart OU 2009 aasta miitigitulu moodustas 263 159 krooni ja majandustegevuse tulemusena tekkis kasum 36 718 krooni.

Stong, Balanced & Smart OU keskmine toétajate arv 2009.a. oli 1 osalise ajaga to6tajat.

Juhatuse liikmele tasu ei ole makstud.

2009. majandusaasta palgakulu oli 14 797 krooni, mis sisaldab sotsmaksu 33%.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Tegevjuhtkonna deklaratsioon

JUHATUSE KINNITUS RAAMATUPIDAMISE AASTAARUANDELE

Juhatus kinnitab lehekiilgedel 5 kuni 12 toodud Strong, Balanced & Smart OU raamatupidamise aastaaruande koostamise digsust ja
taielikkust.

Juhatus kinnitab, et:

* raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspohimdtted on vastavuses Eesti hea raamatupidamistavaga,

* raamatupidamise aastaaruanne kajastab Gigesti ja diglaselt OU Strong, Balanced & Smart finantsseisundit, majandustulemust ja
rahavoogusid,

* OU Strong, Balanced & Smart on jatkuvalt tegutsev ettevote.

allkirjastatud digitaalselt

27. aprill 2010.a.
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Bilanss
(kroonides)

31.12.2009 31.12.2008 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 98 599 54 402
Noéuded ja ettemaksed 2291 9823 2
Kokku kaibevara 100 890 64 225
Kokku varad 100 890 64 225
Kohustused ja omakapital
Kohustused
Liuhiajalised kohustused
Volad ja ettemaksed 6 827 6 880 4
Kokku luhiajalised kohustused 6 827 6 880
Kokku kohustused 6 827 6 880
Omakapital
Osakapital nimivaartuses 40 000 40 000 5
Kohustuslik reservkapital 867 511 5
Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 16 478 9707 5
Aruandeaasta kasum (kahjum) 36 718 7127 5
Kokku omakapital 94 063 57 345
Kokku kohustused ja omakapital 100 890 64 225
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Kasumiaruanne
(kroonides)

2009 2008 Lisanr
Muugitulu 263 159 130 355 6
Muud é&ritulud 13
Kaubad, toore, materjal ja teenused -168 123 -81 480 7
Mitmesugused tegevuskulud -43 398 -26 572 8
T66j6ukulud -14 797 -15 015 9
Muud &rikulud -324 -282
Arikasum (-kahjum) 36 517 7019
Finantstulud ja -kulud 201 108
Kasum (kahjum) enne tulumaksustamist 36 718 7127
Aruandeaasta kasum (kahjum) 36 718 7127
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Rahavoogude aruanne
(kroonides)

Rahavood &ritegevusest
Arikasum (kahjum)
Aritegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Aritegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Laekunud intressid

Kokku rahavood aritegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2009

36 517
7625
-53
108
44 197

44 197

54 402

44 197
98 599

2009. a. majandusaasta aruanne

2008 Lisanr

7019
5066 2
-28 088 4
83

-15 920

-15 920

70 322

-15 920
54 402



Strong, Balanced & Smart OU

Omakapitali muutuste aruanne

(kroonides)

31.12.2007

Aruandeperioodi
kasum (kahjum)

Muutused reservides

31.12.2008

Aruandeperioodi
kasum (kahjum)

Muutused reservides

31.12.2009

Osakapital
nimivaartuses
40 000
40 000
40 000

Kohustuslik
reservkapital

511
511

356
867

Jaotamata kasum
(kahjum)

10 218

7127

-511
16 834

36 718

-356
53 196

2009. a. majandusaasta aruanne

50 218

7127

57 345

36 718

94 063
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

OU Strong, Balanced & Smart aastaaruanne on koostatud vastavalt Eesti heale raamatupidamistavale ja kasutades soetusmaksumuse
printsiipi. Eesti hea raamatupidamistava on rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pShiméttele tuginev raamatupidamistava, mille
pdhinduded kehtestatakse Eesti Vabariigi raamatupidamise seadusega ning mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt

véljaantavad juhendid.

Raha

Finantsvarad

Ettevdttel on jargmised finantsvarad: raha ja ekvivalendid, nduded ostjate vastu ja muud nduded.

Finantsvarade oste ja miitike kajastatakse tehingupéeval (s.t paeval, mil ettevdte vdtab endale kohustuse (néiteks sdimib lepingu)

teatud finantsvara ostuks voi mulgiks).

Oiglases vaartuses kajastatavate finantsvarade ostu ja miligi arvestusel kajastatakse soetatavate varade tehingu-ja bilansipéeva vahelisel
perioodil toimunud vaértuse muutust aruandeperioodi kasumi v&i kahjumina.

Raha ja ekvivalendid, nduded ostjatele ja muud nduded (viittaekumised, antud laenud ning muud lihi- ja pikaajalised nduded), kajastatakse
korrigeeritud soetusmaksumuses. Lihiajaliste nGuete korrigeeritud soetusmaksumus on uldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega (miinus
tagasimaksed ning vdimalikud allahindlused), mist6ttu luhiajalisi ndudeid kajastatakse bilansis tdenaoliselt laekuvas summas.

Raha ja raha ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jaake.

Nduded ja ettemaksed

Noéuded ostjate vastu

Nduetena ostjate vastu kajastatakse ettevdtte tavapéarase aritegevuse kaigus tekkinud lthiajalisi ndudeid. Néudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus tagasimaksed ning vajadusel tehtavad allahindlused).

Nouete allahindlust kajastatakse, kui esineb objektiivseid tdendeid selle kohta, et kdik nduete summad ei laeku vastavalt nduete
esialgsetele lepingutingimustele. Asjaoludeks, mis viitavad vdimalikule nduete vaartuse langusele, on v8igniku pankrot vdi olulised
finantsraskused ning maksetahtaegadest mittekinnipidamine. Individuaalselt oluliste nGuete vaartuse langust (st. vajadust allahindluseks)
hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lahtudes eeldatavasti tulevikus laekuvate summade nuldisvaartusest. Selliste néuete puhul, mis ei

ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et nende véartus oleks langenud, hinnatakse vaartuse langust

kogumina, arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jaanud nduete osas. Ebatdenéaoliselt lackuvate nduete allahindlussumma on
vahe nende nduete bilansilise vaartuse ja tulevaste rahavoogude nuidisvaartuse vahel, kasutades sisemise intressimaéra meetodit.
Nouete bilansilist vaartust vahendatakse ebatdenéaoliselt lackuvate nduete allahindlussumma vérra ning kahjum allahindlusest
kajastatakse kasumiaruandes mitmesuguste tegevuskuludena. Kui nBue loetakse lootusetuks, kantakse ndue ja tema allahindlus bilansist
vélja. Varem alla hinnatud ebatdenéoliste nGuete laekumist kajastatakse ebatdenéoliselt laekuvate nduete kulu vahendamisena.

Tulud

Tulu kajastamine

Tulu kajastatakse saadud v8i saadaoleva tasu diglases vaartuses. Kaupade ja teenuste mugist tulenevat tulu kajastatakse siis, kui kdik olulised
omandiga seotud riskid on lainud Ule ostjale ning midgitulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvaéarselt méaaratav.

Kohustuslik reservkapital

Vastavalt Eesti Vabariigi driseadustikule teeb ettevdte iga aasta puhaskasumist vahemalt 5%-lise eraldise kohustuslikku reservkapitali kuni
reservkapital moodustab vahemalt 10% ettevdtte osakapitalist. Kohustuslikku reservkapitali ei tohi dividendidena vélja maksta, kuid seda v6ib
kasutada kahjumi katmiseks, kui seda ei ole vdimalik katta vabast omakapitalist.
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Lisa 2 Nouded ja ettemaksed
(kroonides)

31.12.2009 31.12.2008
Nduded ostjate vastu 2 055 9715
Maksude ettemaksed ja tagasinduded 35
Muud nduded 201 108
Kokku Nouded ja ettemaksed 2291 9823

Lisainformatsioon lisas 3

Lisa 3 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad
(kroonides)

31.12.2009 31.12.2008
Ettemaks Maksuvdlg Maksuvédlg
Kaibemaks 35 155
Uksikisiku tulumaks 266 266
Sotsiaalmaks 434 430
Kohustuslik kogumispension 13 26
Tootuskindlustusmaksed 55 27
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 35 768 904
Lisa 4 Volad ja ettemaksed
(kroonides)
31.12.2009 31.12.2008
Vdlad tarnijatele 178 178
Volad toovotjatele 490 490
Maksuvdlad 768 904
Muud vélad 5391 5308
Kokku vdlad ja ettemaksed 6 827 6 880

Lisainformatsioon lisas 3

10
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Lisa 5 Osakapital

(kroonides)

31.12.2009 31.12.2008
Osakapital 40 000 40 000
Osade arv (tk) 400 400

Osade nimivaartus (kroonides)

100 krooni

Ettevdtte jaotamata kasum (arvestades seaduses ette nahtud kohustust kanda 1/20 aruandeaasta puhaskasumist kohustuslikku reservkapitali)
seisuga 31. detsember 2009 moodustas 51 360 (31. detsember 2008: 16 478) krooni. Dividendide valjamaksmisel omanikele

kaasneb tulumaksukulu 21/79 netodividendina véljamakstavalt summalt. Seega on bilansipdeva seisuga eksisteerinud jaotamata kasumist
omanikele vdimalik dividendidena vélja maksta 40 574 krooni (31. detsembril 2008: 13 018 krooni) ning dividendide valjamaksmisega
kaasneks dividendide tulumaks summas 10 786 krooni (31.detsembril 2007: 3 460 krooni.)

Lisa 6 Muugitulu

(kroonides)

Mudgitulu geograafiliste piirkondade 16ikes

2009 2008

Muilk Euroopa Liidu riikidele
Eesti 263 159 130 355
Kokku muik Euroopa Liidu riikidele 263 159 130 355
Kokku muugitulu 263 159 130 355

Muugitulu tegevusalade 16ikes

2009 2008
Teenuste miuk 263 159 130 355
Kokku mudgitulu 263 159 130 355

Lisa 7 Kaubad, toore, materjal ja teenused
(kroonides)

2009 2008
Muugi eesmargil ostetud teenused -168 123 -81 480
Kokku kaubad, toore, materjal ja teenused -168 123 -81 480

11
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Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud
(kroonides)

Ur ja rent
Mitmesugused tegevuskulud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 9 T66joukulud
(kroonides)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t66jéukulud

Lisa 10 Seotud osapooled
(kroonides)

Soetud isikutega 2009. aastal tehinguid ei ole tehtud.

2009
-7198
-36 200
-43 398

2009
11054
3743
14797

2008
-7225
-19 347

-26 572

2008
11261
3754
15015

2009. a. majandusaasta aruanne
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Aruande digitaalallkirjad
Strong, Balanced & Smart OU (registrikood: 11396644) 01.01.2009 - 31.12.2009 majandusaasta aruande andmete Gigsust on
elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

KAISA MARRAN Juhatuse liige 27.04.2010



Kasumi jaotamise ettepanek
(kroonides)

31.12.2009

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) 16 478

Aruandeaasta kasum (kahjum) 36 718

Kokku 53 196
Jaotamine

Kohustusliku reservkapitali suurendamine (vihendamine) 1836

Eelmiste perioodide jaotamata kasum (kahjum) peale 51 360

jaotamist (katmist)

Kokku 53 196



Maugitulu jaotus tegevusalade 10ikes

Tegevusala EMTAK kood
Muu spordi- ja vabaajakoolitus 85519
Osanikud

Isikukood / .

o o Osaluse suurus ja
Nimi / &rinimi registrikood / Elukoht / Asukoht
o valuuta
slinniaeg

Tallinn, Harju

Kaisa Marran 47403300215 ) 40000 EEK
maakond, Eesti

Sidevahendid
Liik Sisu

E-posti aadress kaisa.marran@balanced.ee

Mudgitulu
(EEK)

263159

Mudgitulu %

100.00%

Pd&hitegevusala

Jah



