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TEGEVUSARUANNE

SA Elusamus asutati kahe eraisiku algatusel ja asutamiskoosolek toimus 27.02.2008 Tallinnas.

SA loomisel osutus nime “Elusamus” valikul mddravaks Uku Masingu raamatust “Meil on lootust” leitud
mdttekild: “Inimese ehk mdistusliku olendi eluiilesandeks ehk -sihiks — ehk elu mdtteks vdib pidada elusamust.
Elu on mottekas siis, kui inimene saab olla intensiivsem, teadlikum, drkvemal eilsest.

See tdhendab, et elu mdte on elu enda kvaliteedis ega ole mistahes eluavalduste kvantiteedi suurendamises.”

See Uku Masingu mdte toetab igati SA eesmérki ja selle eluviimiseks kavandatavaid strateegiaid.

Sihtasutuse eesmirk on avalikes huvides inimese elu, sotsiaalse, vaimse ja flilisilise tervise jatkusuutlikkus
tileminekuseisundites: individuaalses, mikro- ja makrokeskkonna arengus ja muutuses motlus-, teadus- ja
arendustegevuse abil.

Jargides tegevuses jérgmisi olulisi pohimotteid ja véddrtusi: kaastunne kdikide olendite vastu, hoolivus, sallivus,

paindlikkus, avatus, loovus, elusamus (kvaliteetsem, intensiivsem, teadlikum, drkvemal elu tileminekutes).

Eesmairgi saavutamiseks Sihtasutus:

» loob iileminekute moju elule ja tervisele uurimiseks ja arenduseks vajaliku intersektoriaalse ja
interdistsiplinaarse koost66 struktuuri;

» koondab vajalikud teadmised; algatab, korraldab ja koordineerib teaduslikke uuringuid ja lahenduskavade
elluviimist kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid teadusmeetodeid jargides, korraldab toGalast ja
vabahariduslikku koolitust, seminare, konverentse; koostab (sh t3lgib, salvestab) ja kirjastab (triiki, audio-
visuaalseid jt) dppe-, teadus-, rakenduskirjanduslikke teoseid;

» asutab vajalikke andmekogusid ja tugisiisteeme (laboreid, dppe-teadusbaase) teadus- ja arendustegevuseks
ning konsultatsiooniteenuste osutamiseks;

» kavandab ja viib ellu iileminekute mdju elule ja tervisele ennetamiseks ja edendamiseks vajalikke
meetodeid, programme ja projekte;

» loob, arendab (juurutab), turundab inimese elu, sotsiaalse, vaimse ja fliiisilise tervise jatkusuutlikkust
toetavaid teenuseid ja tooteid;

» taotleb fondidelt, juriidilistelt ja fiitisilistelt isikutelt toetusi ja annetusi, projektide finantseerimist ja/vdi
kaasfinantseerimist;

» maddrab sihtotstarbelisi stipendiume dppe-, teadus- ja arendustegevuseks kodu- ja vélismaal.

» teeb muid toiminguid, mis on vajalikud sihtasutuse eesméirkide saavutamiseks.
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SA juhtimine

SA Elusamuse Noukogus on kolm liiget: Olev Poolamets, Piret Laur ja Osmo Kontula, kelle volituste kestuseks 3
aastat.
Noukogu esimeheks valiti Olev Poolamets

Juhatuse esimeheks kinnitati Kért Maanas.

Majanduslanguse algperioodil uute initsiatiivide toeks nii moraalset kui materiaalset abi leida on koigil
kodanikuiihiskonna arengut taotlevatel organisatsioonidel olnud keeruline. Uue organisatsiooni loomine on seetdttu
majanduslikult riskantne ettevotmine ja eeldab pdhjalikku planeerimist ja riskianaliiiisi.
Suurim osa 2008 aasta tegevusest on kulunud planeerimisele ja t66d on tehtud vabatahtlikkuse alusel.
Noukogu koosolekuid toimus .10.06.08. Pdevakorras oli

1. Nordplus porjekti koostamisest saadud kogemused

2. Lastetuse seminari kava, seminari korraldamise praktilised aspektid. Seminari toimumise aeg 12 september.

Kohal Noukogu liikkmed Olev Poolamets ja Piret Laur, telefonitsi konsulteeritud Osmo Kontulaga

2008 aastal toimusid SA Elusamus ettevalmistused tulevasteks tédperioodideks. Koosolekutel arutati SA
tegevuspohimdtete, strateegia ja tegevussuundade viljaarendamiseks olulisi kiisimusi ja rakendustegevuste

alustamise vdimalusi ja riske.

Onnestumised ja probleemid

2008 aastal valmistati ette iiks suuremahuline tdiskasvanute haridusprogrammi projekti eskiis Nordplus programmi
raames. Projekti ettevalmistus oli ajamahukas ja selle kontseptsiooni véljatdotamiseks ja koostoovorgu
kujundamiseks toimus mitmeid koosolekuid ja konsultatiivseid kohtumisi. Projekti vormistamisel panustas enim
ndukogu liige Piret Lauri. Projekt jéi esitamata, kuna tdhtajaks ei saanud valmis projektitaotlusele lisaks vajalik
pohjamaalastest partnerite koostodlepingute vormistus elektroonilises sisestusprogrammis.

Projektil ja vormistuseni joudnud ideedel on kindlasti jatkuperspektiivi tulevikuks ning antud suunaga tegelemist
tuleks jatkata selleks, et pikemas perspektiivis tekiks sellest SA iiks tegevusstrateegiaid. Voib uskuda, et vastav

ettevalmistav tegevusperiood voib kesta veel mdned aastad piisistruktuuride ja piisitegevuse ja tulemuste tekkeni.

Tegemised ja tulemused 2008 aastal

Septembris toimus “Lastetuse psiithholoogia” seminar koostdds Nova Vita kliinikuga. Seminari pdhiettekandja oli
kliiniline psiihholoog, professor. Anders Moller Goteborgis asuvast PGhjamaade Rahvatervise Teaduste Kdrgkoolist.
Voimalusel on plaanis antud seminariga antud tunnustatud pdhilektoriga jétkata. Esialgsed labirddkimised selles
suhtes on peetud. Lastetuse psithholoogia teemat ei ole Eestis nii pdhjalikult varemalt késitletud ja seega vdib lugeda

seminari teedrajavaks kaasa aitamaks vastava suuna edasiarendamisel Eestis.
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Rahastamine

SA alustamiskulud kandsid asutajad ja annetasid alguskapitaliks kokku kaks tuhat krooni.

Alustamisest alates puuduvad SA varad ja aastal 2008 pohivara soetamist ei toimunud.

SA-I puuduvad esialgu palgalised to6tajad ja t6ovStulepinguid 2008 sdlmitud ei ole.
Seminari ettevalmistamise ja korraldamise t66 tehti vabatahtliku t66na peamiselt ndukogu liikmete ja juhatuse poolt
oma isiklikke vahendeid kasutades.

Seminari korraldamisega seotud otsesed kulud katsid partnerid otse oma kuludest.

Majandusaasta tulu majandustegevusest oli kokku neli tuhat kakssada krooni. Majandusaasta kulud olid kokku
kolmsada iiheksakiimmend kaheksa krooni. Majandusaasta rahaline tulem oli viis tuhat kaheksasada kaks krooni,
millest kaks tuhat iheksasada kiimme krooni on SA pangakontol ja kaks tuhat kaheksasada tiheksakiimmend kaks

krooni on SA sularahakassas.
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RAAMATUPIDAMISE AASTAARUANNE

Juhatuse kinnitus raamatupidamise aastaaruandele

Juhatus kinnitab lehekiilgedel 6 kuni 9 toodud SA Elusamus 2008. a raamatupidamise aastaaruande koostamise

digsust ja tdielikkust.

Juhatus kinnitab, et:

1. raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspdhimdtted on vastavuses Eesti hea

raamatupidamise tavaga;

2. raamatupidamise aastaaruanne kajastab digesti ja diglaselt ettevotte finantsseisundit, majandustulemust ja

rahavoogusid,;

3. SA Elusamus on jétkuvalt tegutsev ettevote.

Kirt Maanas-Luhavee

Juhatuse liige
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Bilanss

AKTIVA
Kiibevara

Raha
Kiibevara kokku

AKTIVA KOKKU

PASSIVA

Netovara

Sihtkapital
Aruandeperioodi tulem

Netovara kokku

PASSIVA KOKKU

Tulude kulude aruanne

Miitigitulu
Tulud kokku

Mitmesugused tegevuskulud

Aruandeperioodi tulem

Lisad

Lisad

31.12.2008

2008

4200
4200

-398

3 802

5802

5802

5802

2 000
3802
5 802

5802

06.03.2008
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Rahavoogude aruanne [kaudne meetod]

2008
Rahavood éritegevusest
Aruandeperioodi tulem 3 802
Kokku rahavood éritegevusest 3 802
Rahavood finantseerimistegevusest
Sihtkapitali sissemakse 2 000
Kokku rahavood finantseerimistegevusest 2000
Rahavood kokku 5802
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 0
Raha ja raha ekvivalentid perioodi l1opus 5802
Raha ja raha ekvivalendide muutus 5802

Netovara muutuste aruanne

Aruande
aasta tulem Kokku

Saldo seisuga 06.03.2008 0 0
Sihtkapitali sissemakse 2000 2 000
2008.a tulem 3802 3802
Saldo seisuga 31.12.2008 5802 5802
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel kasutatud arvestuspéhimotted

SA Elusamus 2008. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea
raamatupidamise tavaga. Hea raamatupidamise tava pdhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise
seaduses, mida tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt vilja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on ldhtutud soetusmaksumuse printsiibist.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eesti kroonides.

Arvestusprintsiibid ja hindamisalused
Raha ja raha ekvivalendid
Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja raha pankades.
Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil.
Tulude arvestus

Tulu teenuse miiligist kajastatakse teenuse osutamise jérel, voi juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi
jooksul, siis lahtudes valmidusastme meetodist.

Lisal Raha

31.12.2008
Sularaha kassas 2 892
Pangakontod 2910
Raha kokku 5 802

Lisa 2 Miiiigitulu

SA Elusamus miitigitulu jaguneb geograafiliste piirkondade 16ikes jargnevalt:

2008
Eesti 4200
Kokku 4200

SA Elusamus miitigitulu jaguneb tegevusalade 15ikes jérgnevalt:

2008
Seminarid 4200
Kokku 4200
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Juhatuse ja néukogu allkirjad 2008. a majandusaasta aruandele

SA Elusamus 2008. a majandusaasta aruande, mis on kinnitatud iildkoosoleku poolt ............................ 2009

otsusega, allkirjastamine .......................ooen. 2009:

Kirt Maanas-Luhavee

Juhatuse liige

Olev Poolamets Piret Laur Osmo Kontula

Noukogu liige Noukogu liige Noukogu liige
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SA Elusamus miiiigitulu vastavalt EMTAK 2008-le

EMTAK Tegevusala 2008
85599 Muu muijal liigitamata koolitus 4200

Miiiigitulu kokku 4200
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Soltumatu audiitori aruanne SA Elusamus

Olen auditeerinud SA Elusamus (reg.nr. 90009690) 31.detsembril 2008 16ppenud majandusaasta kohta
koostatud raamatupidamise aastaaruannet, mis sisaldab bilanssi seisuga 31.12.2008.a., tulude ja kulude
aruannet, netovara muutuste aruannet ja rahavoogude aruannet eeltoodud kuupédeval 16ppenud
majandusaasta kohta, aruande koostamisel kasutatud oluliste arvestuspdhimotete kokkuvdtet ning muid
selgitavaid lisasid. Auditeeritud raamatupidamise aastaaruanne, mis on toodud lehekiilgedel 7 kuni 9, on
kaasatud minu poolt identifitseerituna kidesolevale aruandele.

Juhatuse kohustused raamatupidamise aastaruande osas

Juhatuse kohustuseks on raamatupidamise aastaaruande koostamine ning Jige ja diglane esitamine
kooskdlas Eesti hea raamatupidamistava noduetega. Selle kohustuse hulka kuulub asjakohase
kontrollsiisteemi kujundamine ja t66s hoidmine, mis tagab raamatupidamise aruande korrektse
koostamise ja esitamise ilma pettustest voi vigadest tulenevate oluliste vddrkajastamisteta, asjakohaste
arvestuspdhimotete  valimine  ja  rakendamine  ning  antud  tingimustes  pdhjendatud
raamatupidamishinnangute tegemine.

Audiitori kohustused

Minu kohustuseks on avaldada auditi pdhjal arvamust raamatupidamise aastaaruande kohta. Viisin auditi
14bi kooskdlas Eesti auditeerimiseeskirjaga. Nimetatud eeskiri nduab, et olen vastavuses eetikanduetega
ning et olen auditi planeerinud ja 14bi viinud omandamaks pdhjendatud kindlustunne, et raamatupidamise
aastaaruanne ei sisalda olulisi vdirkajastamisi.

Audit hdlmab raamatupidamise aastaaruandes esitatud arvniitajate ja avalikustatud informatsiooni kohta
auditi tdendusmaterjali kogumiseks vajalike protseduuride ldbiviimist. Nende protseduuride hulk ja sisu
soltuvad audiitori otsustustest, sealhulgas hinnangust riskidele, et raamatupidamise aastaaruanne voib
sisaldada pettustest voi vigadest tulenevaid olulisi vddrkajastamisi. Asjakohaste auditi protseduuride
kavandamiseks votab audiitor nende riskihinnangute tegemisel arvesse dige ja diglase raamatupidamise
aastaruande koostamiseks ja esitamiseks juurutatud sisekontrollisiisteemi, kuid mitte selleks, et avaldada
arvamust sisekontrolli tulemuslikkuse kohta. Audit hdlmab ka kasutatud arvestuspdhimdtete
asjakohasuse, juhatuse poolt tehtud raamatupidamislike hinnangute pdhjendatuse ja raamatupidamise
aastaaruande iildise esitluslaadi hindamist.

Olen seisukohal, et kogutud auditi tdendusmaterjal on piisav ja asjakohane arvamuse avaldamiseks
raamatupidamise aastaaruande kohta.

Arvamus

Olen seisukohal, et kaasatud raamatupidamise aastaaruanne kajastab olulises osas digesti ja diglaselt SA
Elusamus finantsseisundit seisuga 31.detsember 2008 ning sellel kuupdeval 16ppenud majandusaasta
tulemit ja rahavoogusid kooskdlas Eesti hea raamatupidamistavaga.

Tallinnas, 30.detsembril 2009.a.

Lugupidamisega

Piret Kann Smirnov, audiitor, kv.tunnistus nr. 330

OU Audiitorbiiroo Piret Kann, reg.nr. 10616667
Pédrnu mnt. 377 Tallinn 10919, pirkan@hot.ee, tel./fax 6724906, tel. 56 53570

12



Uldandmed

Registrikood Arinimi M ajandusaasta algus M ajandusaasta 16pp
90009690 Sihtasutus ELUSAMUS | 06.03.2008 31.12.2008
Sidevahendid
Liik Sisu
Elektronposti aadress elusamus@gmail.com
Mobiiltelefon +372 5059148
M Udgitulu jaotus tegevusalade 16ikes

EMTAK Mudgitulu | Madgitulu | Pohi-
Tegevusala kood (EEK) % tegevusala
Muu mujal liigitamata koolitus 85599 4200 100.00 Jah




M ajandusaasta aruande allkirjad

Sihtasutus ELUSAMUS (registrikood: 90009690) 06.03.2008 - 31.12.2008 majandusaasta
aruande andmete Gigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Kért Maanas (Juhatuse liige) - kinnitanud 30.12.2009



