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SA ELUSAMUS loomine

SA Elusamus asutati kahe eraisiku algatusel ja asutamiskoosolek toimus 27.02.2008
Tallinnas.

SA loomisel osutus nime “Elusamus” valikul miiravaks Uku Masingu raamatust
“Maeil on lootust” leitud mottekild: “Inimese ehk maoistusliku olendi eluiilesandeks
ehk -sihiks — ehk elu motteks voib pidada elusamust.

Elu on mottekas siis, kui inimene saab olla intensiivsem, teadlikum, drkvemal eilsest.
See tdhendab, et elu mdte on elu enda kvaliteedis ega ole mistahes eluavalduste
kvantiteedi suurendamises.”

See Uku Masingu mdte toetab igati SA eesmaérki ja selle eluviimiseks kavandatavaid
strateegiaid.

Sihtasutuse eesmirk on avalikes huvides inimese elu, sotsiaalse, vaimse ja fliiisilise
tervise  jitkusuutlikkus  iileminekuseisundites:  individuaalses, mikro- ja
makrokeskkonna arengus ja muutuses motlus-, teadus- ja arendustegevuse abil.
Jargides tegevuses jargmisi olulisi pohimdtteid ja vairtusi: kaastunne koikide olendite
vastu, hoolivus, sallivus, paindlikkus, avatus, loovus, elusamus (kvaliteetsem,
intensiivsem, teadlikum, drkvemal elu iileminekutes).

Eesmairgi saavutamiseks Sihtasutus:

» loob iileminekute mdju elule ja tervisele uurimiseks ja arenduseks vajaliku
intersektoriaalse ja interdistsiplinaarse koost6o struktuuri;

» koondab vajalikud teadmised; algatab, korraldab ja koordineerib teaduslikke
uuringuid ja lahenduskavade elluviimist kvantitatiivseid ja kvalitatiivseid
teadusmeetodeid jirgides, korraldab tddalast ja vabahariduslikku koolitust,
seminare, konverentse; koostab (sh tdlgib, salvestab) ja kirjastab (triiki, audio-
visuaalseid jt) Oppe-, teadus-, rakenduskirjanduslikke teoseid;

» asutab vajalikke andmekogusid ja tugisiisteeme (laboreid, dppe-teadusbaase)
teadus- ja arendustegevuseks ning konsultatsiooniteenuste osutamiseks;

» kavandab ja viib ellu iileminekute moju elule ja tervisele ennetamiseks ja
edendamiseks vajalikke meetodeid, programme ja projekte;



» loob, arendab (juurutab), turundab inimese elu, sotsiaalse, vaimse ja fiiiisilise
tervise jitkusuutlikkust toetavaid teenuseid ja tooteid;

» taotleb fondidelt, juriidilistelt ja fuidsilistelt isikutelt toetusi ja annetusi,
projektide finantseerimist ja/voi kaasfinantseerimist;

» maédrab sihtotstarbelisi stipendiume Oppe-, teadus- ja arendustegevuseks kodu-
ja vilismaal.

» teeb muid toiminguid, mis on vajalikud sihtasutuse eesmérkide saavutamiseks.

SA juhtimine

SA Elusamuse Noukogus on kolm liiget: Olev Poolamets, Piret Laur ja Osmo
Kontula, kelle volituste kestuseks 3 aastat.
Noukogu esimeheks valiti Olev Poolamets
Juhatuse esimeheks kinnitati Kart Maanas.

Majanduslanguse algperioodil uute initsiatiivide toeks nii moraalset kui materiaalset
abi leida on kdigil kodanikuiihiskonna arengut taotlevatel organisatsioonidel olnud
keeruline. Uue organisatsiooni loomine on seetottu majanduslikult riskantne
ettevotmine ja eeldab pdhjalikku planeerimist ja riskianaliiiisi.

Suurim osa 2008 aasta tegevusest on kulunud planeerimisele ja t66d on tehtud
vabatahtlikkuse alusel.
Ndukogu koosolekuid toimus .10.06.08. Paevakorras oli

1. Nordplus porjekti koostamisest saadud kogemused

2. Lastetuse seminari kava, seminari korraldamise praktilised aspektid. Seminari
toimumise aeg 12 september. Kohal Noukogu liikmed Olev Poolamets ja Piret Laur,
telefonitsi konsulteeritud Osmo Kontulaga

2008 aastal toimusid SA Elusamus ettevalmistused tulevasteks tooperioodideks.
Koosolekutel arutati SA tegevuspdhimdtete, strateegia ja tegevussuundade
viljaarendamiseks olulisi kiisimusi ja rakendustegevuste alustamise voimalusi ja
riske.

~

Onnestumised ja probleemid

2008 aastal valmistati ette iiks suuremahuline tdiskasvanute haridusprogrammi
projekti eskiis Nordplus programmi raames. Projekti ettevalmistus oli ajamahukas ja
selle kontseptsiooni viljatootamiseks ja koostoovorgu kujundamiseks toimus mitmeid
koosolekuid ja konsultatiivseid kohtumisi. Projekti vormistamisel panustas enim
ndukogu liige Piret Lauri. Projekt jii esitamata, kuna tdhtajaks ei saanud valmis
projektitaotlusele lisaks vajalik pohjamaalastest partnerite koostddlepingute vormistus
elektroonilises sisestusprogrammis.

Projektil ja vormistuseni joudnud ideedel on kindlasti jatkuperspektiivi tulevikuks
ning antud suunaga tegelemist tuleks jétkata selleks, et pikemas perspektiivis tekiks



sellest SA iiks tegevusstrateegiaid. Voib uskuda, et vastav ettevalmistav
tegevusperiood voib kesta veel moned aastad piisistruktuuride ja piisitegevuse ja
tulemuste tekkeni.

Tegemised ja tulemused 2008 aastal

Septembris toimus “Lastetuse psiihholoogia” seminar koostés Nova Vita kliinikuga.
Seminari pohiettekandja oli kliiniline psiihholoog, professor. Anders Moller
Goteborgis asuvast Pohjamaade Rahvatervise Teaduste Kdrgkoolist. Vdimalusel on
plaanis antud seminariga antud tunnustatud pohilektoriga jatkata. Esialgsed
labirddkimised selles suhtes on peetud. Lastetuse psiihholoogia teemat ei ole Eestis nii
pohjalikult varemalt kisitletud ja seega voib lugeda seminari teedrajavaks kaasa
aitamaks vastava suuna edasiarendamisel Eestis.

Rahastamine

SA alustamiskulud kandsid asutajad ja annetasid alguskapitaliks kokku kaks tuhat
krooni.

Alustamisest alates puuduvad SA varad ja aastal 2008 pohivara soetamist ei
toimunud.

SA-I puuduvad esialgu palgalised to6tajad ja toovotulepinguid 2008 sélmitud ei ole.
Seminari ettevalmistamise ja korraldamise t60 tehti vabatahtliku toona peamiselt
ndukogu litkmete ja juhatuse poolt oma isiklikke vahendeid kasutades.

Seminari korraldamisega seotud otsesed kulud katsid partnerid otse oma kuludest.

Majandusaasta tulu majandustegevusest oli kokku kolm tuhat nelisada krooni. Ja koos
asutajate annetustega moodustas aasta lackumine kokku viis tuhat nelisada krooni.
Majandusaasta kulud olid kokku {iheksakiimmend krooni. Majandusaasta rahaline
tulem oli viis tuhat kolmsada kiimme krooni, millest kaks tuhat iiheksasada kiimme
krooni on SA pangakontol ja kaks tuhat nelisada krooni on SA sularahakassas.

RAAMATUPIDAMISBILANSS

Kroonides

2008
AKTIVA
KAIBEVARA
Raha ja pangakontod 5310
Ostjate tasumata summad 0
Kéibevara kokku 5310
POHIVARA
Materiaalne pohivara 0
AKTIVA KOKKU 5310




PASSIVA

LUHIAJALISED KOHUSTUSED:

Vdlad tarnijatele

Maksuvolad

Vdlad to6votjatele

Tulevaste perioodide tulu sihtfinantseerimisest

LUHIAJALISED KOHUSTUSED KOKKU: 0

NETOVARA

Eelmiste aastate tulem
Aruandeaasta tulem

NETOVARA KOKKU 0
PASSIVA KOKKU 0
TULEMIARUANNE
Kroonides

2008
Tegevustulud
Miitigitulu 3400
Muud tulud (annetused) 2000
Kokku tegevustulud 5400
Tegevuskulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6j0ukulu
Pdhivara kulum ja vairtuse langus
Muud drikulud (pangakaardi hooldustasu) 90
Kokku tegevuskulud 90
TULEM 5310
Finantstulud
Intressitulud 0
Muud intressi- ja finantstulud
Kokku finantstulud 0
ARUANDEAASTA TULEM 5310
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