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***
SA ELUSAMUS loomine

SA Elusamus asutati kahe eraisiku algatusel ja asutamiskoosolek toimus 27.02.2008 
Tallinnas. 

SA loomisel osutus nime “Elusamus” valikul määravaks Uku Masingu raamatust 
“Meil on lootust” leitud mõttekild: “Inimese ehk mõistusliku olendi eluülesandeks 
ehk -sihiks – ehk elu mõtteks võib pidada elusamust. 
Elu on mõttekas siis, kui inimene saab olla intensiivsem, teadlikum, ärkvemal eilsest. 
See tähendab, et elu mõte on elu enda kvaliteedis ega ole mistahes eluavalduste 
kvantiteedi suurendamises.”

See Uku Masingu mõte toetab igati SA eesmärki ja selle eluviimiseks kavandatavaid 
strateegiaid. 

Sihtasutuse eesmärk on avalikes huvides inimese elu, sotsiaalse, vaimse ja füüsilise 
tervise  jätkusuutlikkus  üleminekuseisundites:  individuaalses,  mikro-  ja 
makrokeskkonna arengus ja muutuses mõtlus-, teadus- ja arendustegevuse abil. 
Järgides tegevuses järgmisi olulisi põhimõtteid ja väärtusi: kaastunne kõikide olendite 
vastu, hoolivus, sallivus, paindlikkus, avatus, loovus, elusamus (kvaliteetsem, 
intensiivsem, teadlikum, ärkvemal elu üleminekutes).

Eesmärgi saavutamiseks Sihtasutus:

 loob üleminekute  mõju elule  ja tervisele  uurimiseks  ja  arenduseks  vajaliku 
intersektoriaalse ja interdistsiplinaarse koostöö struktuuri;

 koondab vajalikud teadmised; algatab, korraldab ja koordineerib teaduslikke 
uuringuid  ja  lahenduskavade  elluviimist  kvantitatiivseid  ja  kvalitatiivseid 
teadusmeetodeid  järgides,  korraldab  tööalast  ja  vabahariduslikku  koolitust, 
seminare, konverentse; koostab (sh tõlgib, salvestab) ja kirjastab (trüki, audio- 
visuaalseid jt) õppe-, teadus-, rakenduskirjanduslikke teoseid;

 asutab vajalikke andmekogusid ja tugisüsteeme (laboreid, õppe-teadusbaase) 
teadus- ja arendustegevuseks ning konsultatsiooniteenuste osutamiseks; 

 kavandab  ja  viib  ellu  üleminekute  mõju  elule  ja  tervisele  ennetamiseks  ja 
edendamiseks vajalikke meetodeid, programme ja projekte;

2



 loob, arendab (juurutab), turundab inimese elu, sotsiaalse, vaimse ja füüsilise 
tervise jätkusuutlikkust toetavaid teenuseid ja tooteid;

 taotleb  fondidelt,  juriidilistelt  ja  füüsilistelt  isikutelt  toetusi  ja  annetusi, 
projektide finantseerimist ja/või kaasfinantseerimist; 

 määrab sihtotstarbelisi stipendiume õppe-, teadus- ja arendustegevuseks kodu- 
ja välismaal.

 teeb muid toiminguid, mis on vajalikud sihtasutuse eesmärkide saavutamiseks.

SA juhtimine

SA Elusamuse Nõukogus on kolm liiget: Olev Poolamets, Piret Laur ja Osmo 
Kontula, kelle volituste kestuseks 3 aastat.
Nõukogu esimeheks valiti Olev Poolamets
Juhatuse esimeheks kinnitati Kärt Maanas. 

Majanduslanguse algperioodil uute initsiatiivide toeks nii moraalset kui materiaalset 
abi leida on kõigil kodanikuühiskonna arengut taotlevatel organisatsioonidel olnud 
keeruline. Uue organisatsiooni loomine on seetõttu majanduslikult riskantne 
ettevõtmine ja eeldab põhjalikku planeerimist ja riskianalüüsi. 

Suurim osa 2008 aasta tegevusest on kulunud planeerimisele ja tööd on tehtud 
vabatahtlikkuse alusel. 
 Nõukogu koosolekuid toimus .10.06.08. Päevakorras oli

1. Nordplus porjekti koostamisest saadud kogemused
2.   Lastetuse seminari kava, seminari korraldamise praktilised aspektid. Seminari 

toimumise aeg 12 september. Kohal Nõukogu liikmed Olev Poolamets ja Piret Laur, 
telefonitsi konsulteeritud Osmo Kontulaga

2008 aastal toimusid SA Elusamus ettevalmistused tulevasteks tööperioodideks. 
Koosolekutel arutati SA tegevuspõhimõtete, strateegia ja tegevussuundade 
väljaarendamiseks olulisi küsimusi ja rakendustegevuste alustamise võimalusi ja 
riske.

Õnnestumised ja probleemid

2008 aastal valmistati ette üks suuremahuline täiskasvanute haridusprogrammi 
projekti eskiis Nordplus programmi raames. Projekti ettevalmistus oli ajamahukas ja 
selle kontseptsiooni väljatöötamiseks ja koostöövõrgu kujundamiseks toimus mitmeid 
koosolekuid ja konsultatiivseid kohtumisi. Projekti vormistamisel panustas enim 
nõukogu liige Piret Lauri. Projekt jäi esitamata, kuna tähtajaks ei saanud valmis 
projektitaotlusele lisaks vajalik põhjamaalastest partnerite koostöölepingute vormistus 
elektroonilises sisestusprogrammis.
Projektil ja vormistuseni jõudnud ideedel on kindlasti jätkuperspektiivi tulevikuks 
ning antud suunaga tegelemist tuleks jätkata selleks, et pikemas perspektiivis tekiks 
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sellest SA üks tegevusstrateegiaid. Võib uskuda, et vastav ettevalmistav 
tegevusperiood võib kesta  veel mõned aastad  püsistruktuuride ja püsitegevuse ja 
tulemuste tekkeni. 

Tegemised ja tulemused 2008 aastal

Septembris toimus “Lastetuse psühholoogia” seminar koostöös Nova Vita kliinikuga. 
Seminari põhiettekandja oli kliiniline psühholoog, professor. Anders Möller 
Göteborgis asuvast Põhjamaade Rahvatervise Teaduste Kõrgkoolist. Võimalusel on 
plaanis antud seminariga antud tunnustatud põhilektoriga jätkata. Esialgsed 
läbirääkimised selles suhtes on peetud. Lastetuse psühholoogia teemat ei ole Eestis nii 
põhjalikult varemalt käsitletud ja seega võib lugeda seminari teedrajavaks kaasa 
aitamaks vastava suuna edasiarendamisel Eestis.

Rahastamine

SA alustamiskulud kandsid asutajad ja annetasid alguskapitaliks kokku kaks tuhat 
krooni.
Alustamisest alates puuduvad SA varad ja aastal 2008 põhivara soetamist ei 
toimunud.

SA-l puuduvad esialgu palgalised töötajad ja töövõtulepinguid 2008 sõlmitud ei ole.
Seminari ettevalmistamise ja korraldamise töö tehti vabatahtliku tööna peamiselt 
nõukogu liikmete ja juhatuse poolt oma isiklikke vahendeid kasutades.
Seminari korraldamisega seotud otsesed kulud katsid partnerid otse oma kuludest.

Majandusaasta tulu majandustegevusest oli kokku kolm tuhat nelisada krooni. Ja koos 
asutajate annetustega moodustas aasta laekumine kokku viis tuhat nelisada krooni. 
Majandusaasta kulud olid kokku üheksakümmend krooni. Majandusaasta rahaline 
tulem oli viis tuhat kolmsada kümme krooni, millest kaks tuhat üheksasada kümme 
krooni on SA pangakontol ja kaks tuhat nelisada krooni on SA sularahakassas. 

RAAMATUPIDAMISBILANSS
Kroonides

2008

AKTIVA

KÄIBEVARA

Raha ja pangakontod 5310
Ostjate tasumata summad       0
Käibevara kokku 5310

PÕHIVARA
Materiaalne põhivara        0

AKTIVA KOKKU 5310
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PASSIVA

LÜHIAJALISED KOHUSTUSED:
Võlad tarnijatele
Maksuvõlad
Võlad töövõtjatele
Tulevaste perioodide tulu sihtfinantseerimisest
LÜHIAJALISED KOHUSTUSED KOKKU:      0

NETOVARA

Eelmiste aastate tulem
Aruandeaasta tulem
NETOVARA KOKKU       0

PASSIVA KOKKU        0

TULEMIARUANNE
Kroonides

2008
Tegevustulud
Müügitulu           3400 
Muud tulud (annetused)           2000
Kokku tegevustulud           5400

Tegevuskulud
Mitmesugused tegevuskulud
Tööjõukulu
Põhivara kulum ja väärtuse langus
Muud ärikulud (pangakaardi hooldustasu) 90
Kokku tegevuskulud 90

TULEM         5310

Finantstulud
Intressitulud 0
Muud intressi- ja finantstulud
Kokku finantstulud                                                                                                     0

ARUANDEAASTA TULEM         5310
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Üldandmed

Registrikood Ärinimi Majandusaasta algus Majandusaasta lõpp

90009690 Sihtasutus ELUSAMUS 06.03.2008 31.12.2008

Sidevahendid

Liik Sisu

Elektronposti aadress elusamus@gmail.com

Mobiiltelefon +372 5059148

Müügitulu jaotus tegevusalade lõikes

Tegevusala
EMTAK
kood

Müügitulu
(EEK)

Müügitulu
%

Põhi-
tegevusala

Mujal liigitamata koolitus 8559 3400 100.00 Jah



Majandusaasta aruande allkirjad

Sihtasutus ELUSAMUS (registrikood: 90009690) 06.03.2008 - 31.12.2008 majandusaasta
aruande andmete õigsust on elektrooniliselt kinnitanud:

Kärt Maanas (Juhatuse liige) - kinnitanud 06.07.2009


