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Tegevusaruanne

Vdistlused Eestis

Reval-Sport KV (9.apr. Tallinnas) 18 vdistlejat

Ldéuna-Eesti KV (17.apr. Tartus) 17 vdistlejat

Eesti KV (23.apr. Tartus) 34 vdistlejat, neist noori / juuniore 10

Eesti KV athletic fitnessis (30.apr. Orissaares) 13 vdistlejat, neist noori / juuniore 8

Eesti MV / Innar Mardo Memoriaal (30.okt. Tallinnas) 50 vdistlejat, neist noori / juuniore 16

Maailmameistrivdistlused klassikalises kulturismis ja MK kulturismis, fitnessis, bodyfitnessis ja athletic fitnessis (19.-20.nov.
Tallinnas)

MM-I osales 73 sportlast 29-st riigist sh 8 sportlast Eestist. Taavi Koovit 1.koht (-180cm, 14v), Imre Véhi 5.koht (-175cm, 18v), Janar Rickenberg
5.koht (+180cm, 18v), Raigo Kuusndmm 5.koht (-171cm, 14v), Rain Kuusndmm 7.koht, Meelis Susi 8.koht (m&lemad -168cm, 9v), Marti Taru
9.koht (-180cm, 14v), Indrek Viska ei kvalif. (+180cm, 18v). Meeskondlikult oli Eesti (43p) Poola (46p) jarel ja Korea (33p) ees teisel kohal.

MK-| osales 40 sportlast 13 riigist sh 10 sportlast Eestist. Esta Pilt 1.koht (naiste AF, 6v) ja 8.koht (BF -163cm, 13v), Ott Kiivikas 1.koht (meeste
BB, 4v), Oleg Anissimov 1.koht (meeste F, 3v) ja 3.koht (meeste AF, 7v), Kristina Koroljak 2.koht (naiste F, 6v), Merike Sula 3.koht (BF +163cm,
3v), Martin Miinz 4.koht (meeste AF, 7v), Vitalya Dmitrieva 5.koht (BF -163cm, 13v), Liis-Kristiin Vaher 6.koht (naiste AF, 6v), Kati Grabbi 9.koht
(BF -163cm, 13v), Monika Saar 10.koht (BF -163cm, 13v)

Meie voistlusspordi kandepinda erinevatel aladel iseloomustavad jargmised arvud:

Athletic Fitness: noored (M) 4 , juuniorid (M) 4 , juuniorid (N) 1, mehed 7, naised 2 _(kokku 18)

Fitness: juuniorid (N) 1, mehed 1, naised 2 (kokku4)

Bodyfitness: juuniorid 2 , naised 9 (kokku 11)

Klassikaline kulturism: mehed_16

Kulturism: noored (M) 6 , juuniorid (M) 9, mehed 9 (kokku 24)

Bikini fithess: naised 9

Enamust noori / juuniore v3ib sisuliselt arvestada klassikalite kulturistidena. Kokku osales erinevatel vdistlustel 72 sportlast.

Vélisvdistlused

Oslo GP (30.04) Martin Miinz 2.koht (meesteAF, 13v), Kaspar Kuuse 6.koht (meeste AF, 13v)

Balti Mat$ (7.05, Riia)

Euroopa MV, mehed (20.-23.05, Sofia) Janar Riickenberg 12.koht (CBB +180cm, 20v.)

Euroopa MV, naised (27.-30.05, Tjumen) Natalia Nazarenko-Kiivikas 1.koht (naiste F -163cm, 5v.) ja abs.vditja, Oleg Anissimov 2.koht (meeste
F, 10v.)

Euroopa MV, juun./vet. (24.-27.06, Madrid) Merike Sula 10.koht (vet BF, 15v), Esta Pilt 15.koht (vet BF, 15v)

Rootsi MV (13.08) Martin Miinz 2.koht (maaste AF +180cm, 10v)

MM, naised (14.-17.10, Novi Sad) Oleg Anissimov 1.koht (meeste F, 4v), Natalia Nazarenko-Kiivikas 2.koht (naiste F -163cm, 10v)
Pdhjamaade MV (21.-23.10, Lund) Ott Kiivikas 2.koht (BB -90kg, 5v), Imre Vahi 2.koht (CBB -180cm, 7v), Rain Kuusndmm 2.koht (BB -70kg,
7v), Raigo Kuusndmm 3.koht (BB -80kg, 7v), Marti Taru 3.koht (CBB -180cm, 7v)

MM Kkulturismis, mehed (3.-7.11, Mumbai) Ott Kiivikas 8.koht (-85kg, 26v)

MM, juun./vet. (25.-28.11, Madrid) Kristina Koroljak 7.koht (jun F -163cm, 7v)

Kuidas Eesti sportlaste esinemisi rahvusvahelistel tiitlivdistlustel hinnata?

Juba kolmas aasta jarjest on r6dm tddeda, et ,0li kdigi aegade edukaim aasta!* Kui liita MM ja EM medalitele juurde ka MK ja P6hjamaade MV
medalid, siis toodi Eestisse koguni 17 medalit! Meie viimase ja ainsa IFBB maaimameitritiitli tSi teatavasti naiste kulturismis Inna Uit aastal 1996,
ténavu siis lisandus koguni kaks nime!

Maailmameistrivdistlused: kuld Oleg Anissimov ja Taavi Koovit, hdbe Natalia Nazarenko-Kiivikas. Viiendad kohad Raigo Kuusndmm, Imre Vahi,
Janar Riickenberg

Euroopa meistriv3istlused: kaks kulda Natalia Nazarenko-Kiivikas, hGbe Oleg Anissimov.

Maailma karikavdistlused: kuld Ott Kiivikas, Esta Pilt, Oleg Anissimov, hdbe Kristina Koroljak, pronks Oleg Anissimov, Merike Sula

Pdhjamaade MV: hdbe Ott Kiivikas, Rain Kuusndmm, Imre Vahi, pronks Raigo Kuusndmm, Marti Taru.

Kulturismi- ja fitnessitreenerite tasemekoolitused toimusid 18.-20. martsil ja 9.-11. septembril Tallinnas.

Treenerite kutsekvalifikatsiooni eksamid olid 2.aprillil ja 17.septembril. Kevadel osales 41 inimest, neist sooritas eksami 30 (73 %): | tase 18,
Il tase 10, lll tase 1 ja IV tase 1. Sligisel osales 23 inimest, neist sooritas eksami 12 (52 %): | tase 10 ja Il tase 2.

To0 jarelkasvuga. Noorte treeningrihmad tegutsesid Tallinna klubides Reval-Sport (treenerid Ott Kiivikas ja Rauno Rikberg) ja Sparta
(treenerid Marek Morozov, Argo Ader ja Taavi Koovit) ning Tartus klubis Planet Sport (treener Imre Vébhi).

Organisatsioonilise t66 poole pealt oli suursindmuseks MM ja MK edukas korraldamine. Vdistluste labiviimine sai IFBB-It kérge hinnangu.
P&himadttelise téhtsusega oli athletic fitnessi toomine IFBB juhtkonna ja rahvusvahelise Zirii ette. Sisuliselt thhendas see uue ala tunnustamist ja
ltlitamist tiitlivdistluste programmi.

V@itlus dopinguga. Tehti 7 vdistlusvalist testi 5-le sportlasele: Taavi Koovit (marts ja september), Aimar Kuusndmm (mérts ja september), lvo
Pérle (veebruar), Nikolai KorndSev (méarts), Mikk Raudsepp (september). Kdik proovid olid negatiivsed.

Oli kaks dopinguproovist keeldumise juhtu: Jiri Leinvald (19.01) ja Dmitri Sokolov (09.04).
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Eesti Dopinguvastane Distsiplinaarkollegium méaaras kaheaastase vdistluskeelu Jiri Leinvaldile (29.03.2011 kuni 28.03.2013) ja Dmitri
Sokolovile (13.06.2011 kuni 12.06.2013).

EKFL tasus 20 dopingutesti maksumuse Talinnas toimunud MM ja MK-I. See on suurim arv teste, mis viimastel aastatel on suurtel tiitlivBistlustel
tehtud. Dpoinguproovi andsid ka 5 Eesti sportlast (Koovit, Riickenberg, Vahi, Anissimov, Véahi ja Raigo Kuusndmm). Kdik proovid olid
negatiivsed.

Aasta 2011 parimad

Meessportlane: Oleg Anissimov

Naissportlane: Natalia Nazarenko-Kiivikas

Noorsportlane: Rainer Neemsalu

Veteransportlane: Taavi Koovit

Meesjuunior: Jevgeni Kuzmin

Naisjuunior: Kristina Koroljak

Athletic fitness naine: Esta Pilt

Athletic fitness mees: Martin Miinz

Bodyfitness: Merike Sula

Fitness naine: Natalia Nazarenko-Kiivikas

Fitness mees: Oleg Anissimov

Klassikaline kulturism: Taavi Koovit

Kulturism: Ott Kiivikas

Uustulnuk: Rainer Palm

Bikinifitness: Olga Jakovleva

Treener: Ott Kiivikas

Noortetreener: Ott Kiivikas

Maaimameistri treener: Fred Antson

Vdistkond: Klassikalise kulturismi MM koondis

Klubi: Reval-Sport
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)
31.12.2011 31.12.2010 Lisanr
Varad
Kaibevara
Raha 99 3517 2
Noéuded ja ettemaksed 21242 1072 3
Kokku kéibevara 21341 4589
Kokku varad 21341 4589
Kohustused ja netovara
Kohustused
Luhiajalised kohustused
Vélad ja ettemaksed 20932 4252 5
Kokku luhiajalised kohustused 20932 4252
Kokku kohustused 20932 4252
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 337 -774
Aruandeaasta tulem 72 1111
Kokku netovara 409 337
Kokku kohustused ja netovara 21341 4589
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Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Muud tulud
Kokku tulud
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
Mitmesugused tegevuskulud
To6j6ukulud
Muud kulud
Kokku kulud
P&hitegevuse tulem
Finantstulud ja -kulud

Aruandeaasta tulem

2011

2240
27 500
45 667
75 407

-61 072
-8 760
-5 369

-135

-75 336

71

72

2011. a. majandusaasta aruanne

2010 Lisanr

56 408
56 408

-38 649 6
-12 236 7
-4307 8
-467
-55 659
749
362 9
1111
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pdhitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Pdhitegevusega seotud kohustuste ja ettemaksete muutus
Laekunud intressid

Kokku rahavood p6&hitegevusest
Kokku rahavood
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus

2011

71

-20 170

16 680

-3418

-3418

3517

-3418
99

2010

749
68
2177
362

3 356

3 356

161

3 356
3517

2011. a. majandusaasta aruanne

Lisa nr

3,45
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

Akumuleeritud tulem
31.12.2009
Aruandeaasta tulem
31.12.2010
Aruandeaasta tulem

31.12.2011

774
1111
337
72
409

2011. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

774
1111
337
72
409
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

MTU Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit 2011. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti hea raamatupidamistavaga,
mis tugineb rahvusvaheliselt tunnustatud arvestuse ja aruandluse pdhimdtetele. Hea raamatupidamistava péhinéuded on

kehtestatud Raamatupidamise seadusega ning seda tdiendavad Raamatupidamise Toimkonna poolt véljaantavad juhendid.

MTU Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liidu kasumiaruanne on koostatud Raamatupidamise seaduse lisas 2 toodud kasumiaruande skeemi nr 1
alusel.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud eurodes.

Raha

Raha ning raha ekvivalentidena kajastatakse raha kassas ja pangas, ndudmiseni hoiuseid, lihiajalisi (alla 3 kuulise lunastustahtajaga)
pangadeposiite ja rahaturufondi osakuid, millel puudub oluline turuvaértuse muutuse risk.

Nduded ja ettemaksed

No6udeid ostjate vastu kajastatakse bilansis korrigeeritud soetusmaksumuses. Ostjatelt laekumata arved on bilansis hinnatud t6en&oliselt
laekuvatest summadest lahtudes. Seejuures hinnatakse iga kliendi laekumata arveid eraldi, arvestades teadaolevat informatsiooni kliendi
maksevdime kohta. Ebatdenéoliselt laekuvad nduded on kajastatud tldhalduskuludes. Lootusetud nduded on kantud bilansist vélja. Varem alla
hinnatud ebat6en&oliste nduete laekumisi kajastatakse ebatdenéoliste nduete kulu véhenemisena.

Tulud

Tulu teenuste mudgist kajastatakse lahtudes valmidusastme meetodist, teenuse osutamisest saadavad tulud ja kasum kajastatakse
proportsionaalselt samades perioodides nagu teenuse osutamisega kaasnevad kulutused.
Intressitulu kajastatakse lahtudes vara sisemisest intressimaérast. Dividenditulu kajastatakse vastava ndudediguse tekkimisel.

Sihtfinantseerimine

EttevGte on ldhtunud sihtfinantseerimiste kajastamisel brutomeetodist. Tegevuskulude sihtfinantseerimise kajastamisel Iahtutakse tulude

ja kulude vastavuse printsiibist. Saadud summasid kajastatakse tuluna kui ettevGte aktsepteerib finantseerimisega kaasnevaid tingimusi

ja kavatseb neid taita ning finantseerimise summa on usaldusvaérselt méaratav ja selle lackumine on tdenéoline. Saadud toetus

kajastatakse kasumiaruandes tuluna.

Varade sihtfinantseerimisel voetakse soetatud vara bilansis arvele tema soetusmaksumuses; varade soetamise toetusena saadud summa
kajastatakse bilansis kohustusena, mis kantakse tulusse soetatud vara kasuliku eluea jooksul.

Mitterahalise toetusena saadud vara voetakse bilansis arvele tema diglases vaartuses. Tekkiv kohustus kantakse tuludesse vara jarelejaéanud
kasuliku eluea jooksul.

Rahavoogude aruanne
Rahavoogude aruanne on koostatud kaudsel meetodil - &ritegevuse rahavoogude leidmisel on korrigeeritud pdhitegevuse tulemit, elimineerides

mitterahaliste tehingute mdju ja aritegevusega seotud kaibevarade ning lihiajaliste kohustuse saldode muutused.
Investeerimisja finantseerimistegevusest tulenevaid rahavoogusid kajastatakse otsemeetodil.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2011 31.12.2010
Sularaha kassas 0 45
Arvelduskontod 99 3472
Kokku raha 99 3517
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)
31.12.2011 31.12.2010
Nduded ostjate vastu 16 975 768
Ostjatelt laekumata arved 16 975 768
Maksude ettemaksed ja tagasinduded 4267 303
Kokku nduded ja ettemaksed 21242 1071
Lisa 4 Nouded ostjate vastu
(eurodes)
31.12.2011 31.12.2010
Ostjatelt laekumata arved 16 975 768
Kokku nduded ostjate vastu 16 975 768

Lisa 5 Maksude ettemaksed ja maksuvdlad

(eurodes)
31.12.2011 31.12.2010
Ettemaks Maksuvdlg Ettemaks Maksuvélg
Kéibemaks 251 1703
Uksikisiku tulumaks 136 60
Sotsiaalmaks 219 96
Tootuskindlustusmaksed 28 12
Ettemaksukonto jaak 4267 303
Kokku maksude ettemaksed ja maksuvdlad 4 267 634 303 1871

Lisa 6 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

2011 2010

Spordiurituste korraldamise kulud 61072 38 649
Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

61072 38 649

otsesed kulud

10
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Lisa 7 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Ur ja rent
Energia
Kutus
Mitmesugused birookulud
Lahetuskulud
Koolituskulud
Riiklikud ja kohalikud maksud
Muud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Lisa 8 T66j0ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t66jdukulud

Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale

Lisa 9 Finantstulud ja -kulud

(eurodes)

Intressitulud
Intressitulu hoiustelt
Intressikulud

Kokku finantstulud ja -kulud

Lisa 10 Seotud osapooled

(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga

Fldsilisest isikust liikmete arv

Juriidilisest isikust liikmete arv

2011
60
106
106
1833
2197
406
105
4053
8 760

2011
3995
1374
5369

2011

31.12.2011

2011. a. majandusaasta aruanne

2010
1317
46

46
183

8 605
234
45
1806
12 236

2010
3205
1102
4307

2010
399

-37
362

31.12.2010
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Aruande digitaalallkirjad

Eesti Kulturismi ja Fitnessi Liit (registrikood: 80031345) 01.01.2011 - 31.12.2011 majandusaasta aruande andmete 8igsust on

elektrooniliselt kinnitanud:

Allkirjastaja nimi
ARNOLD TOKKO
Resolutsioon:
JURI VILO

OTT KIIVIKAS

INDREK OTSUS

Allkirjastaja roll

Juhatuse liige
Kinnitan

Juhatuse liige
Juhatuse liige

Juhatuse liige

Allkirja andmise aeg

21.06.2012

27.06.2012
28.06.2012
02.07.2012



Tegevusalad

Tegevusala

EMTAK kood

Spordi alaliitude, spordiliitude ja spordithenduste

tegevus

Sidevahendid
Liik
Telefon
Faks
Faks
Mobiiltelefon

E-posti aadress

93191

Sisu

+372 6774666
+372 6774666
+372 6313786
+372 5653560

arnold@kulturism.ee

Pd&hitegevusala

Jah



