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TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

Tallinna Suhkruhaigete Seltsi 2011 tegevusaruanne

TSS 2011 aasta tegvuse eesmérk oli tutvustada uusi suundi, ravivéimalusi, tagada kdigile
diabeetikutele esmane toimetulek Toetada ja abistada diabeetikuid iihistegevuse kaudu.

Tagada pidev tdiendkoolitus diabeetikutele vastavalt erivajadustele

Parandada diabeetikute organiseeritust Tallinnas ja toetada ning arendada diabeedi-

liikkumist 14bi tihistegevuse

Projekti tegevuste kdigus hdlmati diabeetikuid iile Tallinna linna , selgitati diabeedi olemust, ravi ja
mdjusid, riskitegurite dratundmist ja viltimist ning haigust ennetava eluviisi propageerimise
olulisust.

Projekt teostati etappide kaupa (4 etappi), teosatud tegevus
Aasta 2011 viltel on tegutsenud diabeedikool 6 korral EDK ruumides, osalejaid 168 inimest, kuulati

loenguid, toimus abivahendite tutvustus ja praktiline Sppus. ning on toimunud diabeetikute
individuaalne ndustamine ,

Veebruaris TSS 20 aastapdevale piihendatud konverents Lillepaviljonis, Osalejaid

Juunis toimunud diabeetikute laste ja noorte rahabilitatsioonilaager Kurgjarvel

Maailma Diabeedipdeval (12.11.ja 13.11. 2011 )viidi 18bi 2 kampaaniapdeva , koos tasuta
veresuhkru testimisega. Osaletud on kdigil Eesti Diabeediliidu poolt korraldatud koolitustel ja
konverentsidel.

14.11.20110osaleti Diabeedipéeva Konverentsil Tartus

Kéivitunud on Diabeedi Noustamiskabineti t66 Endla 59 TSS ruumis. Diabeetikutel ja nende
pereliikmetel on vdimalik kiilastada ndustamiskabineti iga kuu teisel ja neljandal kolmapieval,
etteregistreerimine ei ole vajalik. Teenindatakse koiki soovijaid, kohapeal on vdimalik modta
veresuhkrut, vererShku, saada dppekirjandust ja dieedialast ndustamist.

2011 a. tegevus on sujunud vastavalt projektiplaanile. Toimunud on 4 TSS juhatuse koosolekut ning
osaletud on EDA poolt korraldatud seminaridel, konverentsidel ja Sppepdevadel. Samuti on

osaletud TPIK koosolekutel ja tiritustel
2011 a. a jatkasime diabeetikute individuaalset ndustamist (ravimite, abivahendite kasutamine,

enesekontroll, diet, slistimisSpetus jne) Aasta jooksul on ldbinud ndustamise 132 inimest, vajadus
oleks mérgatavalt suurem, kuid hetkel on see finantsressurside puudumise tottu vdimatu.

T66 on olnud 2011 a. viga pingeline ja tulemusrikas, oleme suutnud k&ivitada uusi projekte,

mis omakorda néitab organisatsiooni jatkusuutlikust.

TSS tegevus vastab jargmistele Puuetega Inimestele vordsete vdimaluste standardreeglitele

TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS )
Endia 59 Eesti Uhispank

10615 Tallinn
Tel. 51 19001 / faks 50 70091 a/a 10002011289002




TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

1 reegel-Teadlikuse tostmine-

2 reegel — Meditsiiniabi

3 reegel —Rehabilitatsioon

4 reegel — Kittesaadavus

11 reegel- Vaba aeg ja sport

13 reegel Informatsioon ja uurimistos

19 reegel-Personali koolitus

Lugupidamisega
Ulvi Tammer-J&tes
TSS juhatuse esimees

Korraldatud tiritused omavad véga suurt tahtsust
diabeetikute teadlikuse tdstmisel- seminarid,
konverentsid ja teabepdevad
TSS tiritustel osalevad alati meedikud ja
diabeetikutel on tagatud kvaliteetne
meditsiiniline jirelvalve koikidel seltsi tiritustel
TSS tiritustel tutvustatkse jirjepidevalt igal
liritusel erinevaid abivahendeid, mis on vajalikud
diabeetikute rehabilitatsiooniks, psiihhotreenigul
saavutatakse psiithholoogline rehabilitatsioon ja
Oppustel tutvustatakse erinevaid
taastusravi(ravivéimlemine, massaz) véimalusi
Uritustest osavStmine on vdimalik kdigile
diabeetikutele (mitte ainult seltside liikkmetele).
Informatsiooni levitatakse iiritustel ja ajakirjas
Diabetes. TSS jagab tasuta ajakirja
Koolitusprogrammi raames toimuvatel {iritustel
on alati ka nnim. Seltskondlik osa(kohvilaud ja
sportlikud méngud, viiakse 14bi spordivdistlusi )
TSS informeerib pidevalt kéiki Tallinna
diabeetikuid ja raviasutusi oma tegevusest,
levitatakse EDA ajakirja ja muid triikiseid.
Diabeediga seonduvatest probleemidest on
rddgitud palju elanikkonnale meedia vahendusel

TSS juhatuse lilkmed osalevad aktiivselt
seminaridel, konverentsidel ja teabepievadel
ning rakendavad omandatud teadmisi edukalt
TSS t66s

TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS
Endla 59

10615 Tallinn
Tel. 51 19001 / faks 50 70091

Eesti Uhispank

a/a 10002011289002



TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

BILANSS 3.12.2011.a. /eurodes/

AKTIVA
KASSA
PANK
KOKKU AKTIVA
PASSIVA
MUUD VIITVOLAD

SIHTLAEKUMISTE JAAK
ehk TULEVPERIOODI TULU

KOKKU PASSIVA

Juhatuse liige!'

2011.a.

1661

1570

1079

491

1570

2010.a.

18

173

192

772

-680

192



TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

TULUDE JA KULUDE ARUANNE /eurodes

2011.a. 2010.a.

TULUD
Annetused ja toetused

Mittesihtotstarbelised 1391 1168
Muud tulud 23 30
Pohitegevuse tulud kokku 1414 1198
Tulud kokku 1414 1198
KULUD
Mitmesugused tegevuskulud

Ruumide tir 183 182

Koolitus 704 1026

Muud kulud 31 560

Pangateenus 5 10
Kulud kokku 923 1778
Pohitegevuse tulem 491 -580

g
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TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

RAHAVOOGUDE ARUANNE /otsesel meetodil/

2011.a. 2010.a.

Raha jaik aasta alguseks 192 1248
Tulud pohitegevusest
Muud laekumised

Tallinna Puuetega Inimeste Koda 1391 1168

Eesti Uhispank 2 1
Muud viitvlad 21 29
Kokku tulud 1414 1198
Projektide otsesed kulud

Ruumide aur 183 182

Koolitus 704 1026

Muud kulud 36 570
Kokku kulud 923 1778
Rahavood poéhitegevusest 491 -580
Rahavood investeerimistegevusest
Rahavood finantseerimistegevusest
Raha jadk aasta I6puks 1570 192
NETOVARA MUUTUSTE ARUANNE

Seis 31.12.2011.. 31.12.2010..

Eelmiste pericodide tulem -580 -932
Aruandeaasta tulem 491 -580
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TALLINN SUHKRUHAIGETE SELTS

RAAMATUPIDAMISE ARUANDE LISAD

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel rakendatud arvestuspdhimétted
ja hinnangud

MTU Tallinna Suhkruhaigete Selts on koostanud 2010.a. Raamatupidamise
aastaaruande vastavalt Raamatupidamise seadusele Eesti hea raamatupidamistava
kohaselt. Arvestuspdhimétted on vastavuses raamatupidamise seaduses satestatud
alusprintsiipidega ja Raamatupidamise Toimkonna juhenditega.

Rahalised vahendid on bilansis diglases vaartuses.

Noudeid ja kohustusi on bilansis kajastatud korrigeeritud soetusmaksumuses, mis
lthiajaliste nbuete ja kohustuste puhut on vrdne nende nominaalvaartusega.

Véolad tarnijatele kirjel voignevus tarnijale moodustab 15 eurot

Lisa 2. Rahalised vahendid
Pangakonto jaak on vorreldud pangaga. Sularaha oli kassas 301 krooni.

2011.a.  2010.a.
Arvelduskontol Eesti Uhispangas SEB 1561 173
Lisa 3. Muud viitvolad

2011.a. 2010.a.
Aruandvad isikud 377 556

Lisa 4. Sihtfinantseerimine

2011.a. Tulude ja kulude aruanded kajastatud Tallinna Puuetega Inimeste Koja
poolt projektipShine laekumine Tallinna Suhkruhaigete Seltsi phikirjaliseks
tegevuseks moodustas 1391 eurot

Juhatuse liige ¢




TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

JUHATUSE LIIKMETE ALLKIRJAD 2011.a. majandusaasta aruandele

MTU Tallinna Suhkruhaigete Seltsi juhatus on koostanud 2011.a.tegevusaruande
ja raamatupidamisaruande

Ulvi Tammer, juhatuse esimees.. L&A (X, L6.06 2012
Anne Lehtla, juhatuse liige 28 %2012
Valve Lugus, juhatuse lige A 80 2012

2% 482012

Gita Vekman, juhatuse liige

Majandusaasta aruanne kinnitati LG CC.. 2012.a. liikmete Uldkoosolekul
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TALLINNA SUHKRUHAIGETE SELTS

Tegevusalade loetelu

Pohitegevusala

Tervisehairetega isikute hendused ja nende liidud,
Puuetega inimeste Ghendused ja nende liidud,
Erigruppide kaitsega seotud Uhendused (EMTAK 94997) 1391 eurot

IKokku 1391 eurot
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Aruande elektrooniline edastamine
Tallinna Suhkruhaigete Selts (registrikood: 80039507) 01.01.2011 - 31.12.2011 majandusaasta aruande on esitanud:
Esitaja nimi Esitaja roll Esitamise aeg

Lia Martens Notar 13.07.2012



